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Klimatyzowane pomieszczenia — jak wptywaja na zdrowie naszych oczu?

Kalendarzowe lato juz z nami jest, ale na wysokie, letnie temperatury za oknem jeszcze czekamy.
Upat i stonce ciesza, gdy jesteSmy na wakacjach, nad wod3 albo kiedy spedzamy czas na lezaku w
ogrodzie. Jednak przebywajac w zamknietym pomieszczeniu, nie jest to juz tak przyjemne. Z pomoca
przychodzi klimatyzacja. Dzieki temu praca w biurze w upalny dzieh albo podréz samochodem
przynoszg nam troche wytchnienia. Jednak czy dziata ona bez szkody dla naszego ciata? Niestety dla

oczu jest szczegdlnie niekorzystna. Dlaczego?
Oczy nie lubig klimatyzacji

Przebywanie w klimatyzowanych pomieszczeniach mocno wpfywa na nasz wzrok i to negatywnie.
W jaki sposdb? Powietrze w miejscach z zamknietym obiegiem jest zazwyczaj bardzo suche, a to wprost
— wysusza nasze oczy. Co wiecej, w przestrzeniach biurowych znajduje sie zazwyczaj bardzo duzo
komputerdw i monitorow, a wyswietlacze dodatkowo jonizujg powietrze, co tylko zwieksza poczucie
suchosci. To wszystko sprawia, Zze nasze oczy mogq byc przekrwione, bolgce, pod powiekami mozemy

»czuc piasek”— komentuje Pawet Szczerbinski, ekspert Krajowej RzemiesIniczej Izby Optycznej.

Klimatyzacja ochtadza powietrze, ale zarazem zmniejsza jego wilgotnosé. Z kolei, gdy powietrze jest
suche, zachodzi nadmierne parowanie wody z filmu tzowego, co nasila wystepowanie problemu
suchego oka. Moze by¢ on dokuczliwy nie tylko w biurze, ale takze w czasie prowadzenia samochodu
z wiaczong wentylacjg czy w centrum handlowym, gdzie klimatyzacja jest jedynym sposobem cyrkulacji
powietrza. Przez to oczy wysuszajg sie, stajg sie podraznione, zaczerwienione, bolg i piekg. Pamietajmy,
ze ,zespot suchego oka” (na te przypadtosé sktadajg sie m.in. powyzisze objawy) to nie tylko

dyskomfort, ale moze prowadzi¢ do powazniejszych powiktan zdrowotnych.
Wystawy sklepowe — wyzwanie do oczu?

Obecnosc w galeriach handlowych, poza suchym powietrzem niesie dla oczu jeszcze jedno zagrozenie.
Aby zacheci¢ nas do zatrzymania sie przy witrynach, wykorzystuje sie do tego m.in. odpowiednie

oswietlenie czy wizualizacje na kolorowych wyswietlaczach. Niestety, wiekszo$¢ ekrandéw
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multimedialnych jest skonstruowanych w technologii LED, ktéra emituje duzg ilos¢ szkodliwego

promieniowania niebieskiego, a to niekorzystnie wptywa na nasze oczy i po prostu meczy wzrok.
Jak radzi¢ sobie z problemem suchego oka?

Osoby, ktérym dokucza bdl i dyskomfort zwigzany z problemem suchego oka, mogg pomdc sobie
stosujgc krople zapewniajgce dtugotrwate i intensywne nawilzenie — np. krople do oczu Hyal-Drop
multi (mozna je stosowac takze w celu nawilzania i zwilzania miekkich i twardych soczewek
kontaktowych). Zastosowanie kropli, tzw. sztucznych tez, sprawdzi sie, gdy dtugo przebywamy w

klimatyzowanych pomieszczeniach.

Nie bez znaczenia sg codzienne nawyki dlatego, gdy mamy mozliwos¢, ,gimnastykujmy” gatki oczne co
pot godziny, najlepiej patrzac w dal przy naturalnym oswietleniu na kolorowe, naturalne widoki. Jesli
to mozliwe, po 8-godzinnym dniu pracy minimalizujmy korzystanie z elektroniki, a w czasie czytania

dbajmy o odpowiednie oswietlenie pomieszczenia.
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Hyal Drop® multi

= Wyréb medyczny Hyal-Drop® multi zapewnia natychmiastowe nawilzenie i od$wiezenie oczu,
"V"r':rrp‘ Hyal-foP’ dobrze sprawdzajac sie w $rodowiskach dla nich nieprzyjaznych (np. w suchych,
~ molt klimatyzowanych pomieszczeniach czy podczas dtugotrwatej pracy przy komputerze).

Produkt Hyal-Drop® multi to klarowny roztwdr kropli do oczu, nie zawiera $rodkéw
konserwujacych.

Produkt Hyal-Drop® multi zawiera naturalny polimer, kwas hialuronowy (w postaci hialuronianu
sodu), ktory wystepuje w strukturach zdrowego oka ludzkiego oraz w naturalnym filmie
fzowym.

Produkt Hyal-Drop® multi mozna stosowaé w celu nawilzania i zwilzania miekkich i twardych
soczewek kontaktowych podczas noszenia, co znacznie poprawia komfort ich stosowania
w trakcie catego dnia.
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Krajowa Rzemieslnicza Izba Optyczna (KRIO)

Krajowa Rzemie$lnicza lzba Optyczna (KRIO) — organizacja samorzadu zawodowego, zrzeszajgca obecnie 7 cechow
optycznych, ktérych cztonkowie prowadza okoto 900 salondéw, sklepdw czy tez ustugowych pracowni optycznych.

Jednym z fundamentalnych warunkdéw, pozwalajgcych na przynaleznos¢ do Cechu Optycznego, jest posiadanie kwalifikacji
zawodowych i co najmniej trzyletni staz pracy. Ponadto, jednym z podstawowych dokumentéw obowigzujgcych osoby
zrzeszone w cechach optycznych jest Kodeks Etyczno-Zawodowy Optyka. W ten sposdb KRIO bierze na siebie czes¢
odpowiedzialnosci za dziatanie zrzeszonych optykdw, dajgc tym samym swiadectwo ich umiejetnosciom i kompetencjom.
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KRIO systematycznie szkoli zrzeszonych optykdw, wspotpracujac w tym zakresie z osrodkami akademickimi, takimi jak:
Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, Uniwersytet Medyczny w Poznaniu, Uniwersytet Warszawski, Uniwersytet

Slaski, jak tez Politechnika Wroctawska.

Wiecej informacji: www.krio.org.pl


http://www.krio.org.pl/

