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Efektywnosc energetyczna budynku, czyli jak budowac
zgodnie z nowymi normami?

Budownictwo XXI w. stawia przed inwestorami wiele wyzwan. Decydujagc sie na budowe
wymarzonego domu, poza projektem, wyborem materiatéw czy finansowaniem inwestycji, musimy
mieC takze na wzgledzie rygorystyczne normy i wymagania budowlane. Od stycznia 2021 r.
obowigzywa¢ beda nowe zaostrzone przepisy dotyczgce maksymalnego rocznego zapotrzebowania
na energie oraz normy parametréw cieplnych budynku, w tym réwniez $cian. Co kazdy inwestor
powinien wiedzie¢ o tych przepisach i jak moze przygotowac¢ sie na budowe domu spetniajgcego
nowe wymogi?

Wyzwania wspotczesnego swiata dotykajg kazdego sektora rynku, w tym takze budowlanego.
Swiadomi inwestorzy muszg bowiem podjg¢ wiele decyzji — nie tylko tych zwigzanych z projektem
architektonicznym czy warstwg wizualng domu, ale tez dotyczacych spemienia wymogoéw prawa
budowlanego. Proekologiczne podejscie w Unii Europejskiej do budowy domow dgzy do ograniczenia
zuzycia energii i emisji dwutlenku wegla do srodowiska, czego wyrazem sg zaostrzajgce sie normy
wchodzace w zycie od poczgtku 2021 roku. Tymczasem za wysokg efektywnoscig energetyczng
budynku stoi przede wszystkim przemyslana konstrukcja i wyposazenie catego domu oraz jakosc
wybieranych materiatdw, w tym tych do scian zewnetrznych, i poprawnos¢ wykonania. Dlatego tak
istotne jest myslenie o domu jako o catosci — na jego parametry cieplne ma wptyw szereg czynnikow
takich jak technologia budowy, stosowane materiaty, urzgdzenia grzewcze czy system wentylacyjny.
To podejscie w praktyce odzwierciedla koncepcja domu e4 firmy Wienerberger, ktéra zakfada
budowe nowoczesnego ceramicznego domu niskoemisyjnego, ktory juz teraz spetnia nowe
wymagania. Koncepcja ta, poza aspektami uzytkowymi, takimi jak energia, ekonomia, ekologia,
uwzglednia tez emocije i zdrowie mieszkancow, jednoczesnie prezentujgc kompleksowe podejscie do
domu jako ztozonego organizmu i procesu, ktory nie konczy sie wraz z wprowadzeniem sie do nowego
budynku. Komfort zamieszkania bedzie nam bowiem towarzyszyt, badz nie, przez wiele kolejnych lat.

Jakie wspoiczynniki majg wptyw na efektywno$¢ energetyczng domu?

Nowe wymagania sg kolejnym krokiem w procesie przeksztatcania polskich doméw w obiekty
energooszczedne i koncentrujg sie przede wszystkim na takich aspektach, jak roczne
zapotrzebowanie domu na energie pierwotng (E,) oraz w przypadku Scian - wspoétczynnik
przewodzenia ciepfa (U). To dwa najwazniejsze parametry wptywajgce na caty proces projektowania
i konstruowania domoéw, na ktére nalezy zwréci¢ szczegodlng uwage na poczgtkowym etapie prac nad
inwestycjg. Co oba wspoétczynniki oznaczajg w praktyce?

Wspotczynnik przenikania ciepta U okresla jak wiele ciepta ucieka z budynku na zewngtrz — im nizsza
jego wartosc¢, tym mniejsze starty ciepta. Dlatego, aby ograniczy¢ zuzycie energii przez budynki,
dopuszczalna wartos¢ tego wspotczynnika dla scian zewnetrznych zostanie obnizona z obecnego
poziomu 0,23 W/(m?K) do 0,20 W/(m?K). Zmiany beda dotyczy¢ réwniez maksymalnego rocznego
zapotrzebowania budynku na nieodnawialng energie pierwotng, ktora jest wykorzystywana miedzy
innymi do ogrzewania, wentylacji i chtodzenia (obecne standardy E, = 95 kWh/m?-rok, od 2021 roku
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E, = 70 kWh/m?rok). Jest to juz kolejny etap zaostrzania przepisdw w ciggu ostatnich kilku lat, dlatego
decydujgc sie na budowe domu i wybierajgc materiaty warto mie¢ na uwadze nadchodzgce zmiany.

Termoizolacyjnosc¢ i paroprzepuszczalnos¢ scian zewnetrznych

Jednym z kluczowych elementow konstrukcyjnych wptywajgcych na trwatosc i parametry cieplne
budynku, obok dachu czy systemu wentylacji, sg sciany czyli szkielet naszego domu. Dlatego
niezmiernie istotne jest, aby wybra¢ do ich budowy sprawdzone produkty spetniajgce wszystkie
obowigzujgce normy oraz wymagania techniczne, co pozwoli cieszy¢ sie zdrowym domem przez
diugie lata, i unikng¢ w przysztosci kosztownych remontow i wysokich rachunkow.

Sciana zewnetrzna obok ochrony cieplnej domu ma jeszcze kilka innych funkcji. Pemni role
konstrukcyjng, a zatem musi by¢ wytrzymata i trwata, odporna na wptyw czynnikow atmosferycznych
i mechanicznych. Stanowi bariere akustyczng dajgc nam intymnos¢ a bedgc statym i niezmiennym
elementem domu wptywa za nasze zdrowie i komfort zamieszkania. Czyste, wolne od alergendw
powietrze wewnatrz, jego odpowiednia wilgotnos¢ a optymalna temperatura i latem i zimg to z
pewnos$cig czynniki wptywajace na komfort codziennego przebywania w domu. Sciany zewnetrzne
majg kluczowe znaczenie dla tego komfortu dzieki swobodnej migracji pary wodnej powstajgcej
podczas uzytkowania czy pochodzacej jeszcze z etapu budowy. Taki niezaktbcony proces zwany
w fizyce dyfuzjg jest mozliwy tylko wowczas, gdy wszystkie warstwy sciany sg paroprzepuszczalne.
Nieprzepuszczalna warstwa ocieplenia zaktdca taki proces, powodujgc nierzadko niekorzystne
zjawiska w Scianie mogace prowadzi¢ do zawilgocen a finalnie zagrzybien.

Dlatego wybierajgc materiat na sciany zewnetrzne poza wspoétczynnikiem U warto przeanalizowac
kilka innych czynnikow takich jak wtasnie paroprzepuszczalnose, wilgotnos¢ samego materiatu, jego
naturalny sktad i wtasciwosci prozdrowotne zastosowanego rozwigzania. Optymalnym wyborem jest
wspotczesna ceramika poryzowana, ktora poza wyjgtkowg trwatoscig wyrdznia sie doskonatymi
wiasciwosciami  termoizolacyjnymi. Jest wypalana w temperaturze bliskiej 1000°C, wiec
w przeciwienstwie do innych murowych materiatébw budowlanych, jest zupetnie sucha i wolna od
grzybow, plesni czy innych szkodliwych mikroorganizméw. Sucha $ciana i brak wilgoci to jedne
z najwazniejszych czynnikdw energooszczednego, zdrowego i bezpiecznego domu. Co wiecej,
ceramika jako jedyna pozostaje dostepna w technologii murowania na suchg zaprawe, co
W potgczeniu ze znakomitymi wiasciwosciami paroprzepuszczalnymi pozwala osiggna¢ parametr U
sciany niemal tuz po wymurowaniu i nie ponosi¢c dodatkowych kosztow na osuszanie scian
w pierwszych latach po budowie. To stanowi o0 przewadze ceramiki nad wieloma innymi
rozwigzaniami.

Porotherm Dryfix — najwyzsze parametry, bez kompromiséw

Ceramika poryzowana Porotherm Dryfix to najnowoczesniejsze rozwigzanie ceramiczne. Nie tylko
pozwala spemi¢ nowe wymogi przepiséw prawa budowlanego, ale dzieki szlifowanym pustakom
wypetnionym ociepleniem z wetny mineralnej, umozliwia wznoszenie s$cian zewnetrznych
jednowarstwowych, ktére nie wymagajg dodatkowej, zewnetrznej warstwy ocieplenia. W ofercie
Wienerberger od kilku lat juz dostepne sg pustaki ceramiczne Porotherm T oraz technologia ich
tgczenia na suchg zaprawe Porotherm Dryfix, ktore umozliwiajg budowe domow w standardzie niemal
zeroenergetycznym. To dzieki suchej technologii, maksymalnemu ograniczeniu ilosci zaprawy a co
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za tym idzie, ograniczeniu do minimum ryzyka wystepowania mostkéw termicznych, czyli
»Zimniejszych” miejsc (np. potgczen na zwyktg, mokrg zaprawe), przez ktore ciepto ,,chetniej” ucieka.
Sciany wzniesione z materiatdw Porotherm znacznie przekraczajg nowe wymagania stawiane przez
przepisy budowlane w zakresie termoizolacyjnosci scian. Na przyktad Sciana jednowarstwowa o
grubosci 44 cm zbudowana ze szlifowanych pustakéw Porotherm 44 T Dryfix wypetnionych naturalng
wetng mineralng bedzie miata wspdtczynnik przenikania ciepta U = 0,17 W/(m?K), a przy wykonczeniu
tynkiem termoizolacyjnym nawet U = 0,16 W/(m?K). W obliczu wymagan na poziomie 0,20 W/(m?K) to
znaczny zapas i wieksza 0szczednosc energii. Dodatkowo zastosowanie systemowych rozwigzan
marki Porotherm, na ktére sktadajg sie pustaki potdowkowe, gotowe belki nadprozowe i system
stropow a takze specijalistyczne zaprawy i narzedzia utatwi prace ekipie budowlanej a inwestorowi da
pewnos¢, ze dom bedzie wykonany sprawnie i bez problemow.

Kontakt dla mediéw:
Dominika Ptawiak, dominika.plawiak@hkstrategies.com, tel.: +48 603 330 473
Monika Sikorska, monika.sikorska@wienerberger.com, tel.: +48 600 336 209
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