CENTRUM
MEDYCZNE
DAMIANA

\

Warszawa, 21 pazdziernika 2020 r.
INFORMACIJA PRASOWA
Wrzody i polipy jelita, dwunastnicy oraz zotadka — uciagzliwy problem nie tylko podczas epidemii

Chociaz obecnie gtéwne wysitki ochrony zdrowia w naszym kraju skoncentrowane s3 na walce
z epidemia koronawirusa, warto zaznaczy¢ ze COVID-19 nie spowodowat, ze zmniejszyta sie liczba
zapadalnosci na inne choroby i schorzenia. Uciazliwymi dolegliwosciami sg m.in. te skoncentrowane
wokét uktadu pokarmowego, ktore wystepujg nawet u ponad 60 proc. ludzi na catym swiecie. Wéréd
problemoéw z uktadem trawiennym najbardziej znanymi sg wrzody i polipy dotykajace zaréwno jelito
grube, dwunastnice i zotadek. W jaki sposéb powstaja i dlaczego s3 groine dla naszego zdrowia?

Odpowiada dr n. med. Dariusz Maj, gastroenterolog z Centrum Medycznego Damiana.

Wrzody Zotgdka, dwunastnicy czy jelit wedtug statystyk mogq dotyczyc¢ nawet 15 proc. Polakdw, jednak
w wielu przypadkach dtugo nie daje zadnych widocznych objawdw — komentuje dr n. med. Dariusz Maj,
gastroenterolog z Centrum Medycznego Damiana — Do najczestszych przyczyn nalezq: stres, stafe
napiecia nerwowe, nieregularne odzywianie, zakazenie bakterig Helicobacter pyroli, stasowanie
niesteroidowych lekow przeciwzapalnych, czynniki genetyczne (np. posiadanie grupy krwi 0) czy palenie
papieroséw. Wszystko to moze doprowadzi¢ do zaburzenia prawidtowego ukrwienia i produkcji sluzu
ochronnego (ktéry gwarantuje utrzymanie prawidtowej rownowagi ochronnej w jelitach, Zzotqgdku czy

dwunastnicy) a w konsekwencji do rozwoju choroby — dodaje.

W przypadku, gdy schorzenie dotknie zotgdka i dwunastnicy najczestszymi objawami s3: piekacy bl
i dyskomfort odczuwany w nadbrzuszu, ktdry moze wystgpic¢ zaréwno po positkach (do 3 godzin), jak
i wéwczas, gdy jestesmy na czczo. Intensywny rozwdéj choroby moze wywotaé nawet wymioty krwig,
bardzo silne bdle brzucha czy wystepowanie smolistych stolcow — wéweczas jednak niezbedna jest
hospitalizacja pacjenta. Gtdwnga forma leczenia jest stosowanie witasciwej diety, lekdw obnizajgcych
lub zobojetniajgcych tres¢ kwasng w Zzotadku a w przypadku zakazenia Helicobacter pyroli —

antybiotykoterapia.

Polipy, czyli guzki pojawiajgce sie na sluzowce w uktadzie pokarmowym to schorzenia, ktére najczesciej
pojawiajg sie u 0oséb w srednim wieku — zardwno u kobiet, jak i mezczyzn. Mogq wystqgpic zarowno
w jelicie, jak i w Zotgdku oraz dwunastnicy. Wsrdd przyczyn wyrdzniamy przede wszystkim niewtasciwg

diete — zbyt duzq dawke ttustego, mocno przetworzonego i ciezkostrawnego jedzenia oraz ograniczone
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spozycie warzyw i owocodw. Réwniez mogq sie pojawic sie z przyczyn genetycznych. Polipy nie dajg
zadnych dolegliwosci — ttumaczy dr n. med. Dariusz Maj, gastroenterolog z Centrum Medycznego

Damiana.
Na ratunek — badania endoskopowe

Zaréwno wrzody, jak i polipy zotadka mogg nies¢ ze sobg negatywne konsekwencje zdrowotne.
Przyktadowo, nieleczone wrzody powodujg ryzyko pojawienia sie m.in. krwawienia z gérnego odcinka
uktadu pokarmowego czy perforacji, czyli pekniecia wrzodu, objawiajacego sie silnym bélem,
wymiotami i silnym ostabieniem organizmu. Nieleczone polipy zwiekszajg prawdopodobienstwo
choroby nowotworowej jelita. Wspdtczesna medycyna pozwala jednak w szybki sposdb zdiagnozowac
i skutecznie pokonac¢ obie dolegliwosci oraz inne problemy uktadu pokarmowego. Wszystko dzieki

badaniom endoskopowym, czyli gastroskopii i kolonoskopii, powszechnie dostepnych w naszym kraju.

Gastroskopia — umozliwia doktadne skontrolowanie przetyku, dwunastnicy i zotadka. Podczas
gastroskopii — lekarz ma mozliwosé obejrzenia gérnego odcinka przewodu pokarmowego, pobrania
wycinkéw ze stwierdzonych zmian Ilub z prawidtowej btony s$luzowej (celem badania
histopatologicznego), usuniecia potknietych ciat obcych, a takze zatamowania krwawienia z gérnego
odcinka przewodu pokarmowego (jesli takie wystepuje). Badanie wykonuje sie za pomoca specjalnego
przyrzadu zwanego gastroskopem, czyli elastycznego przewodu, wyposazonego w zrédto swiatta, ktére
umozliwia kontrole i widocznos¢ dla lekarza. Endoskop wyposazony jest podtgczony do toru wizyjnego,
dzieki czemu obraz badania pojawia sie rowniez na ekranie monitora. Gastroskopia trwa maksymalnie
30 minut, wykonywana jest zwykle po znieczuleniu gardta lignokaing. Dla osdb, ktére maja obawy

dotyczace formy badania, istnieje mozliwos$¢ skorzystania ze znieczulenia ogélnego.

Kolonoskopia — umozliwia przebadanie catego jelita grubego u pacjenta. Podczas badania specjalista
moze oceni¢ catg btone $luzowaq jelita grubego czy wykonaé tzw. biopsje endoskopowg (pobranie
materiatu do dalszych badan). Badanie wykonuje sie poprzez wprowadzenie przez odbyt przyrzadu —
kolonoskopu, ktdry, podobnie jak w przypadku gastroskopii, jest gietkg rurka posiadajgcg kamere
i zrédto swiatta, dzieki czemu lekarz ma mozliwo$é obserwowania wnetrza jelita na monitorze toru
wizyjnego. Kolonoskopia trwa od 15 do 45 minut. Rowniez moze zosta¢ przeprowadzona
w znieczuleniu ogdélnym (w uzasadnionych przypadkach lub na wyrazng prosbe pacjenta).

Profilaktycznie powinna by¢ wykonywana u wszystkich oséb, ktére ukonczyty 50 rok zycia. Wczesniej
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badanie profilaktyczne wykonuje sie w przypadku dodatniego wywiadu rodzinnego w kierunku raka
jelita grubego oraz u o0séb z przewlektymi nieswoistymi chorobami zapalnymi jelit. Warto dodag, ze do
kolonoskopii nalezy sie odpowiednio przygotowac. Na 2-3 dni przed zabiegiem zaleca sie przejscie na
diete ptynng, a w dniu zabiegu i od popotudnia dnia poprzedzajgcego nie nalezy juz nic jes¢. Zalecenia
przed gastroskopig nie sg tak rygorystyczne. Pacjent nie powinien przyjmowaé pokarméw i ptyndéw na
6 godzin przed wykonaniem badania. Szczegétowe wskazdéwki jak sie przygotowac powinien przekazac

lekarz (pacjent dostaje z reguty doktadng instrukcje wraz z niezbednymi informacjami).

W kontekscie diagnozowania, rozpoznania i leczenia choroby wrzodowej zotgdka kluczowe jest
wykonanie gastroskopii. Badanie pozwala nie tylko potwierdzi¢ lub wykluczy¢ istnienie choroby, ale
réznie wykrywa obecnos¢ bakterii Helicobecter pyroli. W takim przypadku lekarz dokonuje pobrania

wycinkéw, ktére nastepnie poddawane sg analizie laboratoryjnej i mikroskopowej.

Wielu pacjentom badania endoskopowe kojarzg sie z czyms wstydliwym i stanowiq temat tabu. Dlatego
tez duza grupa osob rezygnuje z ich przeprowadzenia. To btgd! Pamietajmy, ze szybka diagnoza, kiedy
schorzenie jest we wczesnej fazie rozwoju, czesto daje szanse na stuprocentowe wyleczenie choroby
uktadu pokarmowego. Brak wizyty u gastrologa oznacza, ze w wielu przypadkach odbieramy sobie
szanse na komfortowe Zycie. Kolonoskopia po 50 r. Zycia nie musi by¢ wykonywana czesciej niz co 10
lat (chyba ze sq usuwane zmiany takie jak polipy wtedy stosowanie do stwierdzonych zmian skraca czas
miedzy kolejnymi badaniami), dlatego warto poswieci¢ godzine w ciggu jednego dnia, aby zdobyc
wiedze nt. stanu zdrowia i w razie koniecznosci wdrozyc¢ leczenie — koniczy dr. n. med. Dariusz Maj,

gastroenterolog z Centrum Medycznego Damiana.

Wiecej informacji mozna znaleZ¢ na stronie internetowej: www.damian.pl/badania/endoskopowe/.

Centrum Medyczne Damiana

Centrum Medyczne Damiana (CMD) istnieje od 1994 r. Zapewnia pacjentom szeroki zakres opieki medycznej w o$miu
przychodniach w Warszawie oraz w Szpitalu. Pracujg w nich lekarze wszystkich specjalnosci, z wieloletnia praktyka kliniczng
zdobytg w wiodgcych placéwkach polskich i zagranicznych.

Centrum Medyczne Damiana oferuje kompleksowy zakres konsultacji lekarzy, badan diagnostycznych; obrazowych
i laboratoryjnych, rehabilitacje i profilaktyke zdrowotna. W Szpitalu Damiana wykonywane sg operacje w zakresie chirurgii
ogdlnej, ortopedii, okulistyki, laryngologii i ginekologii.

Zdrowie i bezpieczenstwo pacjentdw gwarantowane s3 w oparciu o dtugoletnie doswiadczenie lekarzy pracujgcych

w Centrum Medycznym Damiana i najwyzsze standardy w procesie leczenia. Wysoka jakos¢ znalazta odzwierciedlenie
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w zdobytych przez CMD certyfikatach i nagrodach, takich jak: ,, Akredytacja Centrum Monitorowania Jakosci”, Certyfikat 1SO,
,Szpital bez boélu”, ,Bezpieczny Pacjent”, ,Godto Quality International 2017” oraz ,,Miejsce przyjazne przysztej Mamie”.

W ciggu 25 lat swojego istnienia Centrum Medyczne Damiana ugruntowato swojg silng pozycje na rynku prywatnych ustug
medycznych. O unikatowosci jego ustug swiadcza: indywidualne, przyjazne podejscie do pacjentow, kompleksowa opieka
medyczna, wysokie kwalifikacje personelu, a takze zwracanie szczegdlnej uwagi na profilaktyke zdrowia.

Centrum Medyczne Damiana angazuje sie takze w dziatania charytatywne i wspétpracuje z m.in. z takimi organizacjami jak:
UNICEF Polska, WOSP oraz Fundacja Spetniamy Marzenia.

Centrum Medyczne Damiana nalezy do Grupy Medicover.

Kontakt dla medidow:

Justyna Giers, justyna.giers@38pr.pl, tel. 514 550 996
Justyna Spychalska, justyna.spychalska@38pr.pl, tel. 512 029 778
Nikodem Chudzik, nikodem.chudzik@38pr.pl, tel. 512 029 402
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