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24 KITCHEN





NIGELLA ESTREIA NO 24KITCHEN EM DOSE DUPLA: “NIGELLA: AT MY TABLE” E “SIMPLY NIGELLA”
· Este dezembro, Nigella chega em grande ao 24Kitchen, com as séries “Nigella: At My Table” e “Simply Nigella”;
· “Nigella: At My Table” estreia no dia 7 de dezembro, às 16h, e “Simply Nigella” no dia 16, no mesmo horário. 
Lisboa, 27 de novembro de 2020
Em dezembro, pela primeira vez, o 24Kitchen recebe em sua “casa” a carismática Nigella Lawson, com a estreia de duas novas séries - “Nigella: At My Table” e “Simply Nigella” - repletas de receitas deliciosas, saborosas e acessíveis a qualquer um, de forma a que todos possam confecionar refeições vibrantes, variadas e cheias de sabor. 

As novas séries de Nigella Lawson são uma deliciosa celebração da comida caseira e de receitas cheias de sabor, alegria e conforto, comida que faz as pessoas felizes e bem-vindas à volta de uma mesa. 

Nesta série, Nigella partilha connosco os pratos que confeciona para a sua própria família e amigos. Por um lado, oferecendo o seu olhar fresco aos clássicos pratos familiares e, por outro, criando novas receitas inspiradas em diferentes cozinhas. Neste programa, assegura que as refeições do dia-a-dia podem ser sempre agradáveis, com o mínimo de confusão e trabalho. Em “Nigella: At My Table”, podemos encontrar brownies de emergência, caril de abóbora e batata doce ou beringela fatteh. 

Criando pratos de deixar água na boca e ainda mais inventivos, Nigella mostra-nos aqueles atalhos especiais que tornam a vida culinária mais fácil, assegurando de que podemos passar tempo precioso com a nossa família e amigos à volta da mesa, bem como o poder que estas receitas têm de nos fazer sentir melhores e mais vivos, de forma fácil e divertida. 

“Nigella: At My Table” estreia no dia 7 de dezembro, às 16h00, e “Simply Nigella”, no dia 16 de dezembro, no mesmo horário. 


ESTREIA Segunda-feira, dia 7 de dezembro, às 16h00, e segunda-feira seguinte, dia 16, às 16h
EMISSÃO: Segunda a sexta, às 16h00
Para mais informações contacte:

Margarida Morais

PR & Comms Senior manager
The Walt Disney Company Portugal
margarida.morais@disney.com
ou

Raquel Campos
Senior Communication Consultant
Lift Consulting

raquel.campos@lift.com.pt
Sobre o 24Kitchen:

24Kitchen é um canal em que a comida é o “prato principal” – de onde vem, como se prepara e como pode tornar a nossa vida melhor, mais longa e mais rica. 24Kitchen é uma fonte de entretenimento, bem como de informação, em que estão sempre presentes bons alimentos e a melhor programação gastronómica local e internacional. Distribuído pela The Walt Disney Company Portugal, o canal está disponível nos operadores:  NOS, MEO, Vodafone e Nowo.
http://www.24kitchen.pt/
Caso não pretenda continua a receber informação da Lift Consulting, envie por favor mail para dpo@liftworld.net indicando unsubscribe no assunto.
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