[image: image1.png]LUXMED™"





Warszawa, grudzień 2020
Informacja prasowa         
Jesień i zima - dobry czas na zabieg leczenia żylaków
Komentarz flebologa

Zdrowe i zadbane nogi pozwalają cieszyć się aktywnością i umożliwiają zachowanie sprawności na długie lata. Problem zaczyna się wtedy, gdy pojawiają się na nich żylaki, będące nie tylko estetycznym defektem, ale również zagrożeniem dla zdrowia. Szacuje się, że dotyczą około 30 proc. populacji. Okres jesienno-zimowy to idealny czas na to, by zadbać o zdrowie nóg.
Układ krwionośny człowieka można porównać do sieci dróg, w której każda prowadzi do konkretnego celu. Łączna długość naczyń krwionośnych transportujących krew wynosi u dorosłego człowieka ponad 100 tys. km. Pojawiające się na nogach żylaki są przeszkodą dla prawidłowego obiegu krwi, co może stanowić zagrożenie dla zdrowia i życia. 

Żylaki - estetyka vs. zdrowie

Mówi się, że to głównie problem estetyczny – nic bardziej mylnego! Pojawiają się na kończynach dolnych. Charakterystyczne, niebiesko-fioletowe, wystające ponad powierzchnię skóry i wypełnione krwią żyły nie tylko szpecą nogi, ale stanowią jednocześnie ryzyko powstania groźnych i trudnych w leczeniu powikłań. Nieleczone żylaki mogą prowadzić do powstania trudno gojących się i żmudnych w leczeniu owrzodzeń lub zakrzepicy żylnej  i w jej konsekwencji - do zatorowości płucnej i śmierci. Co robić, żeby im zapobiec?
Przyczyn powstawania żylaków jest co najmniej kilka. Pośród nich są te, na które nie mamy wpływu, takie jak uwarunkowania genetyczne, ale także i takie, związane z naszymi codziennymi wyborami. Brak ruchu, praca stojąca, nieprawidłowo zbilansowana dieta i w konsekwencji nadwaga przyczyniają się do powstania żylaków. Warto zawczasu zadbać o nogi, stosując odpowiednią profilaktykę i przede wszystkim – regularnie się badać. W przypadku zauważenia niepokojących zmian na nogach, należy skonsultować je ze specjalistą. – mówi dr n. med. Karol Chakkour, flebolog, chirurg naczyniowy, Grupa LUX MED. 
Kiedy poddać się zabiegowi leczenia żylaków?
Jesienią i zimą temperatura jest względnie niska, a nogi nie są narażone na tak częstą, jak latem, ekspozycję na słońce. To dobry moment na rozpoczęcie leczenia chorych żył na nogach. Lekarz flebolog zbada nasze nogi i zaproponuje odpowiednie leczenie. 
To bardzo ważne, aby odpowiednio wcześnie zareagować i poddać się leczeniu. Nie warto zaniedbywać objawów choroby. Leczenie zaawansowanej choroby żylnej jest zawsze bardziej wymagające, szczególnie, kiedy dojdzie do powstania trudniejszych do wyleczenia owrzodzeń żylnych. - tłumaczy dr Chakkour.
Współczesna medycyna oferuje szereg skutecznych metod leczenia żylaków. Dopasowane odpowiednio do stopnia zaawansowania choroby, a także trybu życia i preferencji pacjenta, pozwalają na szybką, najczęściej małoinwazyjną i skuteczną terapię. Po przeprowadzeniu z pacjentem wywiadu lekarskiego, zbadaniu pacjenta i wykonaniu badania USG dopplerowskiego, flebolog wybierze i zaproponuje najodpowiedniejszą metodę leczenia. Jak podkreśla dr Chakkour, wybór metody leczenia żylaków u pacjenta zależy od kilku czynników. 
Przede wszystkim bierzemy pod uwagę stopnień zaawansowania choroby i rozległość zmian na nogach, ale również tryb życia pacjenta oraz jego oczekiwania. Należy pamiętać, że niektóre zabiegi będą wymagać zastosowania kompresji, czyli noszenia pończoch przeciwżylakowych. Dbając o kończyny dolne z wyprzedzeniem, mamy pewność, że w sezonie letnim będziemy mogli pochwalić się pięknymi, zadbanymi, a przede wszystkim – zdrowymi nogami. 
Do wyboru mamy kilka metod leczenia żylaków.
Skleroterapia (ostrzykiwanie) jest niechirurgiczną metodą leczenia chorób żył, polegającą na wstrzykiwaniu przez lekarza za pomocą cienkiej igły leku który powoduje zamknięcie chorego naczynia, przez co w konsekwencji przestaje być ono widoczne.

Miniflebektomia - to mało inwazyjny zabieg chirurgiczny. Polega na usuwaniu żylaków kończyn dolnych poprzez milimetrowe nacięcia lub nakłucia skóry przy użyciu specjalnych „szydeł” chirurgicznych. Zabieg najczęściej nie wymaga zakładania szwów, co pozwala na uzyskanie w krótkim czasie bardzo dobrego efektu kosmetycznego.

VenaSeal (klej wewnątrznaczyniowy) – innowacyjna metoda zamykania żylaków. Pozwala na bezbolesne i skuteczne leczenie niewydolnych żył pniowych. Do naczynia wprowadza się niewielkie ilości kleju medycznego, uszczelniając i zamykając chorą żyłę, dzięki czemu  zostaje ona wyeliminowana z obiegu i usprawniony zostaje przepływ krwi żylnej w nogach. 

Chirurgia radiofalowa Venefit dzięki swojej nowoczesności, jest minimalnie inwazyjną metodą leczenia. Podczas zabiegu wykonuje się niewielkie nacięcie w celu wprowadzenia cewnika do ablacji termicznej, którym zamyka się niesprawną żyłę. Zabieg jest praktycznie bezbolesny i bardzo skuteczny. 

Safenektomia/Parvektomia (stripping) to metody chirurgiczne, stosowane do leczenia dużych żylaków kończyn dolnych. Zabieg ten polega na chirurgicznym usunięciu chorych żył przez wprowadzenie specjalnej sondy do światła naczyń, a następnie mechanicznym usunięciu zmienionej chorobowo żyły.
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