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Przeszedtes Covid-19? Wroc do formy sprzed choroby!

W ostatnim czasie do placéwek medycznych coraz czesciej zgtaszaja sie pacjenci, ktorzy wyleczyli sie
z Covid-19, ale wcigz zmagajg sie z objawami, ktérych przed zakazeniem u siebie nie obserwowali.
Bdl gtowy, dusznosci, pokastywanie i chroniczne zmeczenie — to tylko niektére z dolegliwosci
utrzymujacych sie po chorobie. W takiej sytuacji nalezy niezwtocznie podja¢ dalsze kroki medyczne,
dzieki ktérym wrécimy do formy. W czasie Covid-19 szczegdlnie narazone sg ptuca — dlatego podczas
rekonwalescencji szczegdlnie zalecane s3 odpowiednie ¢wiczenia, czyli rehabilitacja oddechowo-
krazeniowa. Na czym polega i jakie przynosi efekty? Odpowiada Jacek Jarosinski, fizjoterapeuta

z Centrum Medycznego Damiana.
Jak wyglada rehabilitacja oddechowo-krazeniowa?

Rehabilitacja postcovidowa ma szerokie zastosowane na kazdym poziomie zaawansowania choréb
uktadu oddechowego — od tych odwracalnych, do przewlektych —i stanowi cenne uzupetnienie leczenia
podstawowego. Wsréd pacjentéw po przebytym zakazeniu znaczgco przyspiesza powrdt do zdrowia
oraz wspomaga utrzymanie uktadu oddechowego na dobrym poziomie wydolnosciowym, takze

u pacjentow z przewlektymi chorobami krazenia.

Program rehabilitacji powinien by¢ dopasowany do kazdej osoby indywidualnie. Jednqg z zasad
rehabilitacji oddechowej jest kompleksowosc polegajgca na potgczeniu ¢wiczen oddechowych, treningu
fizycznego oraz masazu. Wsréd elementdw rehabilitacji wymieni¢c mozemy m.in.: nauke prawidtowego
oddychania, ¢wiczenia: oporowe, utatwiajgce lub utrudniajgce wdech i wydech oraz wzmocnienie
miesni oddechowych i przepony. Ponadto sq to cwiczenia efektywnego kaszlu — szczegdlnie dla
pacjentow z chorobami zwiqzanymi z duzq ilosciq wydzieliny zalegajgcej w ptucach czy oskrzelach.
Wyrdézniamy réwniez ¢wiczenia wydolnosciowe i ogdlnokondycyjne, ktore stymulujgco wptywajg na
poprawe funkcjonowania uktadu oddechowego, zwiekszajg sprawnos¢ i wydolnos¢ fizyczng.
Uzupetnienie jest drenaz utoZeniowy, ktdry polega przyjmowaniu przez pacjenta takiej pozycji, przy
ktorej oskrzela znajdujq sie powyzZej wneki ptucnej, umozliwiajgc tym samym swobodniejsze usuwanie

wydzieliny ptucnej — komentuje Jacek Jarosinski, fizjoterapeuta z Centrum Medycznego Damiana.
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Rehabilitacja oddechowo-krazeniowa — kto moze i powinien z niej skorzystac?

Rehabilitacja oddechowo-krgzeniowa przeznaczona jest przede wszystkich dla oséb, ktére przebyly
zakazenie Sars-Cov-2, a na skutek choroby nie nastgpit u nich powrét do petnej sprawnosci (wcigz

wystepujg np. ptytszy oddech czy szybsza utrata sit — nawet przy niewielkim wysitku).

Dodatkowo ten sposéb rekonwalescencji zaleca sie pacjentom cierpigcym na choroby ukfadu
oddechowo-krgzeniowego (np. przewlekta obturacyjna choroba ptuc, idiopatyczne widknienie ptuc,
rozstrzenie oskrzeli, astma, mukowiscydoza, nadcisnienie ptucne czy niewydolno$¢ serca), u ktérych

powyzsze objawy istotnie utrudniajg codzienne funkcjonowanie.
W obliczu tych dolegliwosci, wsréd gtéwnych korzysci rehabilitacji nalezy wymienié:

e wzmochienie wydolnosci oddechowej — ostabionej na skutek przebytej choroby Covid-19,

e zmniejszenie nasilenia kaszlu, dusznosci i ptytkiego oddechu,

e poprawe mechaniki oddychania w przebiegu choréb przewlektych uktadu oddechowego,

e zapobieganie nastepstwom chordéb uktadu oddechowego,

e eliminowanie ryzyka obnizenia ogdlnej sprawnosci chorych z chorobami uktadu
oddechowego,

e zapobieganie nieodwracalnym zmianom chorobowym w uktadzie oddechowym,

e wykorzystanie ,rezerw oddechowych” w przypadku nieodwracalnych zmian chorobowych
w uktadzie oddechowym,

o zwiekszenie mozliwosci aktywnosci fizycznej i powrotu do formy sprzed choroby,

e 0golng poprawe kondycji psychicznej (mniejszy poziom leku i ryzyka wystgpienia depres;ji),
jakosci zycia i samopoczucia,

e dodatkows korzyscig jest zwiekszenie wiedzy na temat schorzenia i sposobu postepowania

znim.

Kluczowe w rehabilitacji oddechowej po zakazeniu koronawirusem jest jej wczesne rozpoczecie, kiedy
u pacjenta nie nastqgpity jeszcze trwate i nieodwracalne zmiany w uktadzie oddechowym. Istotna jest
rowniez systematycznosc i ciggtos¢ w wykonywaniu zaleconych procedur rehabilitacyjnych. Natomiast
podstawe do zakonczenia rehabilitacji stanowiq wyniki parametrow oznaczanych podczas kazdej
wizyty — m.in. saturacja, cisnienie i wydolnos¢ wysitkowa — konczy Jacek Jarosinski, fizjoterapeuta

z Centrum Medycznego Damiana.
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Kwalifikacja na rehabilitacje — to proste!

Na pierwszg konsultacje u specjalisty nalezy zabraé ze sobg wszystkie badania, ktére wykonalismy po
przebytej chorobie oraz potwierdzenie negatywnego wyniku testu w kierunku COVID-19. W przypadku
braku badan, przy jednoczesnym dalszym wystepowaniu objawdw — kaszlu, dusznosci, czy skrajnego
ostabienia — nalezy rdwniez uméwic sie na wizyte u fizjoterapeuty. Podczas pierwszej wizyty specjalista
od uktadu ruchu przeprowadzi z pacjentem szczegétowy wywiad i na tej podstawie zaleci dalsze

postepowanie.

W Centrum Medycznym Damiana zapisy na rehabilitacje oddechowo-krgzeniowg przyjmowane s3 pod

numerem telefonu: 22 566 22 22.

Centrum Medyczne Damiana

Centrum Medyczne Damiana (CMD) istnieje od 1994 r. Zapewnia pacjentom szeroki zakres opieki medycznej w o$miu
przychodniach w Warszawie oraz w Szpitalu. Pracujg w nich lekarze wszystkich specjalnosci, z wieloletnig praktyka kliniczng
zdobytg w wiodgcych placéwkach polskich i zagranicznych.

Centrum Medyczne Damiana oferuje kompleksowy zakres konsultacji lekarzy, badan diagnostycznych; obrazowych
i laboratoryjnych, rehabilitacje i profilaktyke zdrowotna. W Szpitalu Damiana wykonywane sg operacje w zakresie chirurgii
ogdlnej, ortopedii, okulistyki, laryngologii i ginekologii.

Zdrowie i bezpieczenstwo pacjentdw gwarantowane sg w oparciu o dtugoletnie doswiadczenie lekarzy pracujgcych
w Centrum Medycznym Damiana i najwyzsze standardy w procesie leczenia. Wysoka jakos¢ znalazta odzwierciedlenie
w zdobytych przez CMD certyfikatach i nagrodach, takich jak: ,,Akredytacja Centrum Monitorowania Jakosci”, Certyfikat ISO,
,Szpital bez bolu”, ,Bezpieczny Pacjent”, ,Godto Quality International 2017” oraz ,Miejsce przyjazne przysztej Mamie”.

W ciggu 25 lat swojego istnienia Centrum Medyczne Damiana ugruntowato swojg silng pozycje na rynku prywatnych ustug
medycznych. O unikatowosci jego ustug Swiadcza: indywidualne, przyjazne podejscie do pacjentéw, kompleksowa opieka
medyczna, wysokie kwalifikacje personelu, a takze zwracanie szczegdlnej uwagi na profilaktyke zdrowia.

Centrum Medyczne Damiana angazuje sie takze w dziatania charytatywne i wspdtpracuje z m.in. z takimi organizacjami jak:
UNICEF Polska, WOSP oraz Fundacja Spetniamy Marzenia.

Centrum Medyczne Damiana nalezy do Grupy Medicover.

Kontakt dla medidw:

Justyna Giers, justyna.giers@38pr.pl, tel. 514 550 996
Justyna Spychalska, justyna.spychalska@38pr.pl, tel. 512 029 778
Nikodem Chudzik, nikodem.chudzik@38pr.pl, tel. 512 029 402
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