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Warszawa, 14 grudnia 2020 .
INFORMACJA PRASOWA
Alkohol w cigzy — kategorycznie zabroniony, wiec skad te mity?

Planujesz dziecko, a moze juz jeste$ w cigzy? Alkohol? Wiadomo - zabroniony. Skad wiec
pojawiajace sie wcigz mity, ze jedna lampka wina to dla zdrowia, a od ,,matego piwa” nic sie nie
stanie? A co z piwami bezalkoholowymi? To pytania, ktére czasem sie pojawiajg. Alkohol w cigzy to
zawsze ryzyko, a chwila rozluznienia moze skutkowaé tym, ze dziecko urodzi sie z choroba FAS, czyli
zespotem nieodwracalnych wad wrodzonych. Alkohol bowiem szkodzi maluszkowi juz od pierwszych
dni od zaptodnienia. Na pytania zwigzane z FAS odpowiada lek. med. Krzysztof Kucharki, ginekolog

z Centrum Medycznego Damiana.

FAS, czyli Fetal Alcohol Syndrome to zespdét wad wrodzonych dziecka, ktéry spowodowany jest
spozywaniem alkoholu przez kobiete bedgca w cigzy. Zaburzenia pojawiajg sie zardwno na ptaszczyznie
fizycznej, jak oraz psychicznej i prowadza do nieprawidtowego rozwoju dziecka. Cho¢ lekarze jasno
komunikujg, ze kazda ilos¢ alkoholu spozytego w cigzy jest niebezpieczna dla ptodu, to wcigz mozna

spotkac sig z powtarzanym mitem, ze ,jedna lampka wina nie zaszkodzi”.

Alkohol bardzo szybko i fatwo przedostaje sie przez fozysko i dociera do pfodu. Oznacza to, ze ilosc,
ktorq przyjmie matka — przyjmie tez dziecko. Moze to wywotac pojawienie sie zespotu FAS, ktérego
wplyw na dalsze zycie malucha zaleziny jest od bardzo wielu czynnikow — m.in. od ilosci spozytego
alkoholu i trymestru cigzy, ale takze od tolerancji na alkohol u kobiety — komentuje lek. med. Krzysztof

Kucharski, ginekolog z Centrum Medycznego Damiana.
Alkohol w cigzy — ZAWSZE szkodzi

Kobiety, dosyc czesto martwigq sie, ze w pierwszych tygodniach mogty nieswiadome przyjqc jakgs dawke
alkoholu — kiedy jeszcze nie wiedziaty, Zze w niej sq. Nie istnieje skala, ktdra mowi, Zze okreslona ilos¢ jest
bezpieczna dla dziecka — trzeba przyjgc postawe, Ze nawet pdt piwa czy lampka wina moze zaszkodzic.
Szczegdlnie, ze nawet jesli na pierwszy rzut oka dziecko urodzi sie zdrowe i nie zobaczymy np. zmian
w wyglgdzie twarzy, to potem w przysztosci moze okazac sie, ze ma ono problem z prawidfowym
dziataniem osrodkowego uktadu nerwowego — dodaje lek. med. Krzysztof Kucharski, ginekolog

z Centrum Medycznego Damiana.
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Zaznaczmy raz jeszcze, ze alkohol szkodzi zawsze. Jednak najwieksze problemy moga pojawié sie, kiedy
jest on przyjmowany w pierwszym trymestrze cigzy. Na tym etapie moze prowadzi¢ do wystgpienia
dysfunkcji uktadu nerwowego i wad rozwojowych — w tym np. deformacji twarzy (ptaska, szerokie
rozstawienie oczu, wygtadzona bruzda miedzy nosem a ustami), czaszki, wad serca czy watroby. Nawet
okazjonalne spozywanie ,procentowych trunkéw” w pierwszych trzech miesigcach cigzy moze

prowadzi¢ takze do poronienia.

W drugim trymestrze alkohol moze mie¢ dodatkowo wptyw na osrodkowy uktad nerwowy, ostabienie
komérek miesni, skoéry, kosci. Nadal mozliwe jest poronienie. Alkohol wypity w trzecim
trymestrze moze mocno spowolni¢ rozwdj dziecka, uposledzac jego zdolnosci poznawcze, wywotac

nadwrazliwos¢, a takze przyczynié sie do przedwczesnego porodu.

Kolejnym, czestym pytanie przysztych mam jest kwestia spozywania piw bezalkoholowych. Tu jednak
nalezy mocno podkresli¢, ze piwa bezalkoholowe sg takimi tylko z nazwy, a tak naprawde zawierajg
minimalng dawke alkoholu — do 0,5%, ktéra réwniez moze by¢ niebezpieczna dla malca. Jesli juz
chcemy zdecydowacd sie na piwo, wybierzmy typowe 0,0%, w ktdrym alkoholu nie ma w ogdle. Jednak
nawet z takim napojem nie nalezy przesadzaé — wypicie jednego raz na kilka tygodni nie zaszkodzi, ale

spozywanie go codziennie jest zdecydowanie niewskazane.
FAS — czy zawsze problem widaé od razu?

Najczestszym problemem, ale tez czynnikiem, ktéry pozwala rozpozna¢ u dziecka zespdt FAS jest
zaburzony wzrost dziecka w czasie cigzy. Jednak nie zawsze FAS jest zauwazalne od razu. Bardzo czesto
zdarza sie, ze dolegliwosci pojawiajg sie zdecydowanie pdzniej, kiedy dziecko ma juz kilka lub
kilkanascie lat — wtedy obserwujemy zaburzony rozwdj psychoruchowy i umystowy, nadpobudliwos¢,
trudnosci w uczeniu sie czy nawigzywaniu kontaktow. Sg to cechy niewidoczne na pierwszy rzut oka,
ale mocno wptywajgce na zycie dziecka, takze pdzniej— jako juz dorostej osoby. Wszystko zalezy jednak

od stopnia uposledzenia, do ktérego dochodzi w trakcie cigzy pod wptywem spozywania alkoholu.
Choroby wyleczy¢ sie nie da, ale mozna unikna¢

Niestety, w przypadku wystgpienia FAS, nie mamy mozliwosci jego wyleczenia. Sg to trwate
i nieodwracalne uszkodzenia. Szczegélnie zmiany deformacyjne — np. w obrebie twarzy — s3
powiktaniem, ktérego cofnac sie nie da. Pracowa¢ mozemy nad cechami umystowymi, ktére zostaty

uposledzone. Wtedy niezbedne stajg sie wizyty u psychologa, logopedy czy neurologa, ktdrzy po


https://www.mjakmama24.pl/ciaza/przebieg-ciazy/trzeci-trymestr-ciazy-najczestsze-dolegliwosci-ciazowe-bole-plecow-zgaga-i-twardnienie-macicy-aa-K8mG-miEU-fM3e.html
https://www.mjakmama24.pl/ciaza/przebieg-ciazy/trzeci-trymestr-ciazy-najczestsze-dolegliwosci-ciazowe-bole-plecow-zgaga-i-twardnienie-macicy-aa-K8mG-miEU-fM3e.html
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pierwsze bedg potrafili to zaburzenie rozpoznaé, a potem takze zaproponowacé odpowiednig terapie.
Jedynym skutecznym sposobem na unikniecie wystgpienia wad, jest catkowita rezygnacja z alkoholu

na okres 9 miesiecy cigzy.

Centrum Medyczne Damiana

Centrum Medyczne Damiana (CMD) istnieje od 1994 r. Zapewnia pacjentom szeroki zakres opieki medycznej w o$miu
przychodniach w Warszawie oraz w Szpitalu. Pracujg w nich lekarze wszystkich specjalnosci, z wieloletnig praktyka kliniczng
zdobytg w wiodgcych placowkach polskich i zagranicznych.

Centrum Medyczne Damiana oferuje kompleksowy zakres konsultacji lekarzy, badan diagnostycznych; obrazowych
i laboratoryjnych, rehabilitacje i profilaktyke zdrowotna. W Szpitalu Damiana wykonywane s3g operacje w zakresie chirurgii
ogdlnej, ortopedii, okulistyki, laryngologii i ginekologii.

Zdrowie i bezpieczenstwo pacjentow gwarantowane sg w oparciu o dtugoletnie doswiadczenie lekarzy pracujgcych
w Centrum Medycznym Damiana i najwyzsze standardy w procesie leczenia. Wysoka jakos$¢ znalazta odzwierciedlenie
w zdobytych przez CMD certyfikatach i nagrodach, takich jak: , Akredytacja Centrum Monitorowania Jakosci”, Certyfikat 1SO,
,Szpital bez boélu”, ,Bezpieczny Pacjent”, ,Godto Quality International 2017” oraz ,,Miejsce przyjazne przysztej Mamie”.

W ciggu 25 lat swojego istnienia Centrum Medyczne Damiana ugruntowato swojg silng pozycje na rynku prywatnych ustug
medycznych. O unikatowosci jego ustug swiadcza: indywidualne, przyjazne podejscie do pacjentéow, kompleksowa opieka
medyczna, wysokie kwalifikacje personelu, a takze zwracanie szczegélnej uwagi na profilaktyke zdrowia.

Centrum Medyczne Damiana angazuje sie takze w dziatania charytatywne i wspétpracuje z m.in. z takimi organizacjami jak:
UNICEF Polska, WOSP oraz Fundacja Spetniamy Marzenia.

Centrum Medyczne Damiana nalezy do Grupy Medicover.

Kontakt dla medidow:

Justyna Giers, justyna.giers@38pr.pl, tel. 514 550 996
Justyna Spychalska, justyna.spychalska@38pr.pl, tel. 512 029 778
Nikodem Chudzik, nikodem.chudzik@38pr.pl, tel. 512 029 402
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