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Mozna wykry¢ HPV szybciej i precyzyjniej — cytologia LBC coraz popularniejsza
HPV to inaczej wirus brodawczaka ludzkiego, odpowiedzialny za nowotwory szyjki macicy.
Swiadomo$¢ na jego temat rosnie — Polki wiedza, ze skuteczna profilaktyka raka szyjki macicy jest
cytologia. Jednak rozwdj diagnostyki laboratoryjnej sprawia, ze podczas badania cytologicznego,
wykonanego nowa metodg na podiozu ptynnym, moina wykry¢ nie tylko HPV, ale i inne

niebezpieczne schorzenia.

Cho¢ w ostatnim roku moéwi sie gtéwnie o jednym wirusie — SARS CoV-2, to nalezy pamieta¢, ze
pozostate wirusy nadal wystepujg w otoczeniu i wcigz sg grozne. Wsrdd nich jest HPV, odpowiedzialny
miedzy innymi za powstawania nowotworu szyjki macicy. Co roku na raka szyjki macicy choruje blisko

3 tys. Polek, niestety czesc z nich, na skutek zbyt pdznej diagnozy — umiera.
Dlaczego HPV jest groine?

Do zakazenia wirusem HPV dochodzi drogg ptciowag lub przez kontakt ze skérg zakazonej osoby.
Najczesciej jednak nosiciele wirusa, nie odczuwajg zadnych objawdéw ani skutkéw zakazenia HPV, wiec
zarazajg nieswiadomie. Wirus w formie uspionej moze by¢ obecny w organizmie nawet 10 lat — wiec

rozwija sie cicho i powoli.

— To bardzo podstepny wirus, poczgtkowo nie dajgcy jawnych objawdw. Pacjentki z czasem skarZq sie
na krwawienia wewnqtrz cyklu, bolesne stosunki lub dfuzsze i bardziej bolesne miesigczki. Natomiast
sqg to objawy nieswoiste. Dlatego tak wazna jest profilaktyka — podkresla lek. med. Krzysztof Kucharski,

ginekolog z Centrum Medycznego Damiana.
Profilaktyka jak zawsze najwazniejsza

Nie od dzi$ wiadomo, ze profilaktyka w przypadku choréb nowotworowych jest kluczowa. Coraz wiecej
Polek ma swiadomosé, ze regularnie wykonywana cytologia, pomaga we wczesnym diagnozowaniu

zmian nowotworowych.

Cieszy rozwoj diagnostyki laboratoryjnej: w ostatnich latach lekarze zaczeli wykonywac¢ nowy typ

cytologii, czyli tzw. cytologie LBC, na podtozu ptynnym. Jej innowacyjnos¢ polega na tym, ze pobrany
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materiat nie jest od razu nanoszony na szkietko mikroskopowe, jak w cytologii konwencjonalnej (met.
PAP), lecz umieszczany w specjalnym podtozu ptynnym. Tak zabezpieczony, podlega dalszemu
przygotowaniu do oceny mikroskopowej w pracowni. Dzieki rozwarstwieniu wymazu mozliwe jest
usuniecie z niego sluzu, krwi, bakterii i innych komdérek utrudniajgcych ocene nabtonka. Z oczyszczonej
zawiesiny pobiera sie cienka warstwe materiatu i umieszcza na szkietku (co jest monitorowane
elektronicznie, dzieki czemu wszystkie preparaty sg jednakowe). Komodrki skoncentrowane sg na
nieduzym obszarze, dlatego tatwiej je obejrzec i oceni¢. Opisany sposdb przygotowania materiatu do

badania zapewnia wysoka jakos¢ i wiarygodnos$¢ wyniku.

- Duzqg zaletq LBC jest takze mozliwosc poszerzenia diagnostyki poprzez wykorzystanie tej samej probki
do wykonania dodatkowych testdw, stuzqcych do wykrycia m.in.: bakterii Chlamydia trachomatis czy
wirusow opryszczki (HSV)— dodaje dr Krzysztof Kucharski, ktéry pobiera cytologie tg metodg w Centrum

Medycznym Damiana. | dodaje:

- Oczywiscie klasyczna cytologia rdowniez jest skuteczna i pozwala na wczesne wykrycie zmian
nowotworowych, natomiast warto obserwowac rozwdj diagnostyki medycznej i, skoro sq takie
mozliwosci, korzysta¢ z najnowoczesniejszych rozwiqgzan, dajgcych precyzyjne wyniki — dodaje dr

Krzysztof Kucharski.
Warto pamietac, ze badanie jest bezbolesne, trwa tylko kilka sekund, a moze uratowaé zdrowie i zycie.
Jak jeszcze mozina sie chroni¢ przed HPV?

Coraz popularniejszg metodg profilaktyki sg takze szczepienia przeciw wirusowi HPV, ale wykonuje sie
je gtdwnie u 0sAdb, ktére nie rozpoczety wspodtzycia ptciowego. U zaszczepionych dziewczat szczepionka
zmniejsza ryzyko infekcji wirusem o ponad 75 proc. Szczepienie mozna rowniez wykonac u kobiet, ktére

rozpoczety wspotzycie — zdecydowanie zmniejsza sie wowczas mozliwos¢ infekcji HPV.

W 99% to wtasnie HPV odpowiada za nowotwor szyjki macicy. Ale sg tez czynniki, ktére zwiekszaja
ryzyko wystgpienia choroby. Sg to m.in. palenie papierosdw, wczesne rozpoczecie wspotzycia
seksualnego, niekorzystanie z prezerwatyw podczas stosunku, duza liczba partneréw seksualnych,
a takze nieodpowiednia higiena okolic intymnych, duza liczba przebytych porodéw lub dtugotrwata

antykoncepcja hormonalna.
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Centrum Medyczne Damiana

Centrum Medyczne Damiana (CMD) istnieje od 1994 r. Zapewnia pacjentom szeroki zakres opieki medycznej w o$miu
przychodniach w Warszawie oraz w Szpitalu. Pracujg w nich lekarze wszystkich specjalnosci, z wieloletnig praktyka kliniczna
zdobytg w wiodgcych placéwkach polskich i zagranicznych.

Centrum Medyczne Damiana oferuje kompleksowy zakres konsultacji lekarzy, badan diagnostycznych; obrazowych
i laboratoryjnych, rehabilitacje i profilaktyke zdrowotna. W Szpitalu Damiana wykonywane sg operacje w zakresie chirurgii
ogdlnej, ortopedii, okulistyki, laryngologii i ginekologii.

Zdrowie i bezpieczenstwo pacjentow gwarantowane s3 w oparciu o dtugoletnie doswiadczenie lekarzy pracujgcych
w Centrum Medycznym Damiana i najwyzsze standardy w procesie leczenia. Wysoka jako$é znalazta odzwierciedlenie
w zdobytych przez CMD certyfikatach i nagrodach, takich jak: , Akredytacja Centrum Monitorowania Jakosci”, Certyfikat I1SO,
»Szpital bez bolu”, ,Bezpieczny Pacjent”, ,Godto Quality International 2017” oraz ,,Miejsce przyjazne przysztej Mamie”.

W ciggu 25 lat swojego istnienia Centrum Medyczne Damiana ugruntowato swojg silng pozycje na rynku prywatnych ustug
medycznych. O unikatowosci jego ustug swiadcza: indywidualne, przyjazne podejscie do pacjentéw, kompleksowa opieka
medyczna, wysokie kwalifikacje personelu, a takze zwracanie szczegélnej uwagi na profilaktyke zdrowia.

Centrum Medyczne Damiana angazuje sie takze w dziatania charytatywne i wspétpracuje z m.in. z takimi organizacjami jak:
UNICEF Polska, WOSP oraz Fundacja Spetniamy Marzenia.

Centrum Medyczne Damiana nalezy do Grupy Medicover.

Kontakt dla medidw:

Justyna Giers, justyna.giers@38pr.pl, tel. 514 550 996
Justyna Spychalska, justyna.spychalska@38pr.pl, tel. 512 029 778
Nikodem Chudzik, nikodem.chudzik@38pr.pl, tel. 512 029 402
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