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MATERIAL PRZYGOTOWANY PRZEZ EKSPERTOW KAMPANII
~NIE IGRAJ Z KLESZCZEM —WYGRAJ Z KLESZCZOWYM ZAPALENIEM MOZGU”

PROF. DR HAB. N. MED. JOANNA ZAJKOWSKA | KLINIKA CHOROB ZAKAZNYCH
I NEUROINFEKCIJIUNIWERSYTECKI SZPITAL KLINICZNY W BIALYMSTOKU

1. Dlaczego wirus KZM jest tak grozZny dla cztowieka?

KZM nalezy do rodziny wirusoéw, do ktdrych zaliczany jest rowniez wirus japonskiego zapalenia
mozgu czy gorgczki Zachodniego Nilu - rdwniez wywotujgcego zapalenie mdzgu. Co istotne,
wirus KZM wykazuje powinowactwo do ukfadu nerwowego. Oznacza to, ze po przedostaniu
sie do organizmu, po namnozeniu sie docelowo kieruje sie w kierunku osrodkowego uktadu
nerwowego, czyli mdzgu. Jesli pokonaon Wszystkie bariery obronne cztowieka jak skdra, uktad
odpornosciowy (immunologiczny), ochrone mézgu i dostanie sie do osrodkowego uktadu
nerwowego, moze spowodowac zapalenie opon mdzgowo rdzeniowych, mdzgu, rdzenia
kregowego, korzeni nerwowych. Proces chorobowy moze prowadzi¢ do nieodwracalnych
zmian — ktére mogg mie¢ nastepstwa od tagodnych po bardzo ciezkie. Do fagodnych mozna
zaliczy¢ porazenia lub drzenie konczyn, porazenia niektdrych nerwdw. Najbardziej jednak
niebezpieczne jest uszkodzenie osrodka oddechowego, co wigze sie z utratg zdolnosci do
samodzielnego oddychania.

2. Jakie sq objawy KZM?

Po zakazeniu przez kleszcza [uktuciu], organizm potrafi sam zwalczy¢ wirusa i taki przypadek
moze pozosta¢ niezauwazony. Gdy wirusowi uda sie rozprzestrzeni¢, pacjent moze
zaobserwowad objawy przypominajgce grype, cho¢ i na tym etapie choroba moze
sie zakonczy¢, nie powodujac dalszych dolegliwosci. Jesli jednak wirus dostanie sie do uktadu
nerwowego to moze spowodowac grozne zapalenie opon mdzgowo-rdzeniowych. Bl gtowy,
wysoka gorgczka, sztywnos¢ karku sg najbardziej charakterystycznymi objawami dla tego
stanu. Czasem jednak dochodzi do zapalenia mdzgu, rdzenia kregowego i korzeni nerwowych,
ktére mogg prowadzi¢ do trwatych uszkodzen w organizmie.

3. Jak wyglada leczenie KZM?

Leczenie jest wytacznie objawowe tzn. tagodzone sg gtdwne objawy - goragczka, bl gtowy,
bdle miesni; jesli jednak dojdzie do porazen konieczna jest rehabilitacja oraz leczenie
wspomagajgce. Nie ma natomiast leku niszczacego wirusa - zwalczajgcego tym samym
przyczyne choroby. Jedyng skuteczng forma dziatania przeciwko wirusowi KZM jest
profilaktyka, czyli szczepienia ochronne.
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4. Czy zachorowan na KZM w Polsce jest wiecej niz zostato zgtoszonych?

Jest bardzo prawdopodobne, ze cze$¢ pacjentow z wirusowym, limfocytarnym zapaleniem
opon moézgowych jest zakazonych KZM. W duzym odsetku zapalen opon nie s3 wykonywane
testy serologiczne w kierunku zakazenia wirusem KZM - sg zgtaszane jako zapalenia opon
mozgowych typu wirusowego, bez ustalonej etiologii. Wtasnie w tej grupie moze sie znajdowac
wiele o0sob zakazonych wirusem kleszczowego zapalenia mdzgu. Prowadzimy
program badawczy, ktéry umozZliwia diagnostyke kleszczowego zapalenia moézgu bez
ponoszenia kosztédw. Okazuje sie, ze tych przypadkéw KZM wykrywa sie wiece;j.

5. Ile osob w Polsce szczepi sie na KZM?

Osoby pracujgce w Srodowisku, gdzie istnieje duze narazenie na uktucia przez kleszcze
w tym pracownicy Lasow Panstwowych, Zotnierze, pracownicy Strazy Granicznej, Strazy
Pozarnej oraz Parkow Narodowych - podlegajg zalecanemu szczepieniu przez pracodawce.
Osoby uprawiajgce sporty, dziatkowicze, posiadacze dziatek przy lesie, szczepig sie na wiasne
zyczenie, jest to ok 1-1,2% populagi. W krajach sasiednich jest to od kilkunastu do
kilkudziesieciu procent wiecej.
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1. Jaka jest réznica miedzy boreliozg a KZM?

Cho¢ obie wymienione choroby zakazne sg przenoszone przez kleszcze, czyli wspdlnego
wektora, znacznie rdznig sie pod wzgledem biologii, epidemiologii, kliniki, nastepstw
zdrowotnych oraz mozliwosci zapobiegania. O ile borelioza wystepuje znacznie czesciej od
kleszczowego zapalenia modzgu, zazwyczaj przebiega zdecydowanie tagodniej, przewlekle
i rozwija sie etapami, co zapewnia niezbedny czas na leczenie. Kleszczowe zapalenie mdzgu
rozwija sie gwattownie, w ciggu kilku, kilkunastu dni i wymaga przyjecia do szpitala. Chorobe
wywotuje RNA wirus spokrewniony z z6ttg goraczka i japonskim zapaleniem mozgu, podczas
gdy borelioza jest wywotana przez bakterie, kretek Borrelia burgdorferi. Wiekszo$¢ zakazen ta
bakterig ogranicza sie do skdry — przebiega jako rumien wedrujacy, ktdry mozna skutecznie
leczy¢ antybiotykiem w warunkach domowych. Z kolei kleszczowe zapalenie mozgu jest ciezkg
chorobg wirusowg, ktdrg nalezy leczy¢ w szpitalu. Zakazenie wirusem kleszczowego zapalenia
mozgu w najtagodniejszej postaci powoduje chorobe gorgczkowg przypominajgcg grype.
Ciezkie zakazenia przebiegajq jako zapalenie opon mozgowo-rdzeniowych, zapalenie mézgu,
a w najciezszych postaciach jako zapalenie mézgu i rdzenia kregowego, ktore grozi trwatymi
porazeniami. Mozemy jedynie ztagodzi¢ objawy choroby stosujac leki przeciwgoraczkowe,
przeciwdrgawkowe i przeciwobrzekowe. Jedyng ,,zaletg” kleszczowego zapalenia mozgu, ktore
jest generalnie chorobg znacznie grozniejszg od boreliozy, jest to, ze potrafimy jej skutecznie
zapobiega¢ za pomocg szczepien ochronnych. Zapobieganie boreliozie polega na unikaniu
ukaszen przez kleszcze.

2. Czy aktywnosc¢ fizyczna na swiezym powietrzu naraza nas na KZM?

Tak bardzo wazna dla naszego zdrowia aktywnos$c¢ fizyczna na $wiezym powietrzu, a nawet
samo przebywanie na otwartym terenie, naraza nas na uktucie przez kleszcze, ktérych coraz
wiecej wystepuje w Polsce. W ostatnich latach zgtaszanych jest znacznie wiecej przypadkéw
chordb przenoszonych przez kleszcze niz dawniej, co wigze sie ze zdecydowanie czestszym
wystepowaniem tych pasozytdw, ktdre nie majg naturalnych wrogdw i ktérym stuzy ocieplenie
klimatu. Szczegdlnie narazone na choroby przenoszone przez kleszcze sg osoby, ktore trenujg
w plenerze: biegacze, spacerowicze, kolarze gorscy, amatorzy biegdw przetajowych, ale tez
kajakarze czy osoby uprawiajgce turystyke pieszg lub wspinaczke, czy tylko biwakujgce.

3. Czy dzieci sq szczegdlnie narazone na KZM? Czy przechodzg chorobe inaczej niz
dorosli?

Dzieci sg szczegdlnie narazone na kleszcze i choroby przenoszone za ich posrednictwem
z kilku powodow. Po pierwsze, dzieci spedzajg znacznie wiecej czasu na otwartym terenie np.
na skwerach parkach czy na tagkach. Po drugie, dzieci zachowujg sie w odmienny, znacznie
bardziej beztroski sposob niz ,stateczni” dorosli, np. siadajg lub ktada sie bezposrednio na
trawie, wchodzg na drzewa, bawig sie w chowanego w krzakach, co naraza je na istotnie
zwiekszone ryzyko uktucia przez kleszcze. Po trzecie, dzieci nie zdajg sobie sprawy z zagrozenia
i mogqg zbagatelizowac uktucie przez kleszcza lub nawet zatai¢ je przed rodzicami z obawy
przed konsekwencjami np. wizytg u lekarza.
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4. Czy powinni$my szczepic sie przeciw KZM przed wakacjami, wyjazdami do lasu,
wyjazdami zagranicznymi?

Biorgc pod uwage realne zagrozenie zwigzane z kleszczowym zapaleniem mdzgu, na ktdre nie
ma skutecznego lekarstwa, warto zapobiegac tej niebezpiecznej chorobieza pomoca szczepien
ochronnych. Wakacyjne wyjazdy wigzg sie ze spedzaniem czasu na terenach otwartych,
kontaktami z przyroda, spacerami czy biwakowaniem. Wszystkie te przyjemne i zdrowe
turystyczne aktywnosci sg prowadzone terenach, gdzie moga wystepowaC kleszcze.
Przypomne, ze kleszcze wystepujg zwykle pod blaszkami lisci: larwy pod zdzbtami traw, nimfy,
nieco wieksze postacie rozwojowe kleszczy - pod lisémi krzakdw, a doroste postacie kleszczy
pod lisémi drzew. Wydalany przez ludzi, zwtaszcza wypoczywajgcych aktywnie, dwutlenek
wegla oraz pot dziatajg na te pajeczaki jak wabiki prowokujgce do ataku i gryzienia. Kleszczy
jest coraz wiecej w polskich lasach i na fagkach. Cho¢ szczegdlnie duzo kleszczy jest
w atrakcyjnych terenach turystycznych: na Mazurach oraz w potnocno-wschodniegj Polsce,
uktucie zdarzajq sie takze w miejskich parkach, a nawet na niewielkich osiedlowych skwerach.
W niektorych krajach kleszczy i chordb odkleszczowych jest jeszcze wiecej niz w Polsce. Nalezg
do nich republiki Battyckie, jak tez Austria, Szwajcaria, Czechy, Stowenia i inne panstwach
dawnej Jugostawii.
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1. Czy istnieje , kleszczofobia”? Czy boimy sie kleszczy?

Trudno odpowiedzie¢c na to pytanie jednoznacznie. W czasie piknikow, wyktadow
popularyzatorskich czy wizyt w szkotach spotykatam sie ze strachem, czasem panikg. Czesto
tez z blednymi pogladami na temat biologii kleszczy i zagrozenia jakie powodujg. Na przyktad
uczestnicy Nocy Naukowcdw bali sie dotkng¢ preparatu mikroskopowego z kleszczem —
niezywym od dawna. Z ankiet wykonanych przez studentdéw wynika, ze kleszcze sg na
3. miejscu wsérdd zagrozen czyhajacych na ludzi w lesie. Z drugiej strony przeprowadzilismy
badania pilotazowe w Wielkopolsce w 2017 roku i na pytanie: ,,Czy boi sie Pani/Pan przebywac
w miejscach, gdzie mozna spotkac kleszcze?” 56% respondentdéw odpowiedziata ,raczej nie”,
a 16% ,zdecydowanie nie”. Czy to duzo czy mato? I jak daleko jest od ,raczej nie” do ,raczej
tak”? Mozna na to spojrze¢ inaczej: 1/3 ankietowanych boi sie kleszczy,
i moze mie¢ to wptyw nie tylko na czestosc ich przebywania na terenach zielonych, ale i inne
wybory. Osoby ogarniete strachem sg grupg docelowg réznych firm sprzedajgcych przedmioty
lub preparaty odstraszajgce kleszcze oraz proponujgcych alternatywne metody leczenia choréb
odkleszczowych.

2. Kto moze zostac uktuty przez kleszcza?

Kazdy. Kleszcze nie sg wybredne, pasozytujg na ludziach na ssakach, ptakach i gadach. Ludzie
nie sg gtownym celem kleszczy — raczej Slepg uliczkg z punktu widzenia pasozytai chordb jakie
przenosi. Z naszych badan wynika, ze kleszcze wolg kobiety. Poniewaz kleszcze identyfikujg
ofiare na podstawie temperatury ciata, ilosci wydzielanego CO: i zapachu to dzieci (wyzsza
temperatura, szybsza przemiana materii) sg chetnie przez nie wybierane.

Ta niewybredno$¢ kleszczy jest dla ludzi szczegdlnym zagrozeniem — kleszcze przenoszg
na nas choroby z innych zwierzat. W dodatku mogg przechodzi¢ ze zwierzat domowych na
ludzi.

3. Jak atakuje kleszcz?

Kleszcz atakuje ,z zasadzki” czeka na trawie, niskich roslinach na swoja ofiare i spada na nig,
gdy wyczuje zywe, ciepte, oddychajace (wyczuwajg CO;) stworzenie. Kleszcze nie spadajg na
ludzi z drzew, najczesciej bytujg w runie leSnym, na jagodzinach, trawach, paprociach do ok.
1 metra wysokosci. U ludzi najczesciej przyczepiajg sie do tydek. Nastepnie wedrujg po skorze
lub ubraniu do miejsc z cienkg, cieptg skérg i tam wbijajg swdj ryjek i pasozytuja.
Sa to najczesciej: pachy, pachwiny zgiecia kolan i tokci, skora za uszami i gtowa.

Na ludziach pasozytujg gtownie nimfy, majace ok. 1,5 mm wielko$ci. Czasem moga sie zdarzy¢
samice — wygladaja jak ,klasyczny kleszcz ze zdjecia” i majg ok. 3 mm. Niestety niedawno
udowodniono, ze malenkie, mniejsze niz milimetr, biatawe larwy kleszczy tez potrafig
pasozytowac na cztowieku. Niezwykle trudno je zauwazy¢. Na szczeScie pasozytujg krocej niz
starsze formy i przenoszg mniej chordb.
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