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M apa zesztorocznych zachorowan na kleszczowe zapale-
nie mdzgu (KZM) wyglada zaskakujaco. U naszych sasia-
dow - w Niemczech, Czechach i na Stowacji - widac wyrazny
wzrost zachorowan na KZM. Na potudniu to 101 13 proc., ale
juz na zachodzie - az 59 proc. Tymczasem w Polsce widzimy
duzy spadek liczby przypadkdéw KZM wynoszacy az 41 proc.
Z czego wynikaja takie zmiany?

Wzrost liczby zakazen moze byé posrednio zwigzany ze
zmiang naszej aktywnosci wymuszonej przez pandemie
koronawirusa. Ograniczyta ona zasadniczo mozliwos¢ podro-
zowania za granice, a tym samym zwiekszyta ruch turystyczny
wewnatrz krajéw Europy gdzie znajduja sie obszary ryzyka
KZM. Ludzie chetniej i intensywniej niz zazwyczaj jezdzili
tam, gdzie zyja i zeruja kleszcze. Dla Czech to potnoc, pasmo
Karkonoszy, dla Niemiec lasy znajdujace sie wzdtuz potu-
dniowej granicy kraju. Dodatkowo ogromne znaczenie miata
bardzo ciepta zima 2019/2020, podczas ktdrej pojawito sie
zaledwie kilka mroznych dni - znacznie za mato, by ograni-
czy¢ wezesnowiosenng aktywnosé kleszczy i zmniejszy¢ ich
populacje w kolejnych miesigcach. Wszystko to sprawito, ze
liczba zakazen wirusowa, przenoszong przez kleszcze cho-
roba wyraznie wzrosta wzgledem poprzedniego roku.

Co zatem stato sie w Polsce i czemu na mapie wygladamy
niczym ,zielona wyspa”? Coz, najprawdopodobniej nie

jest to efekt mniejszej liczby zachorowan w Polsce - nie
ma powodu sadzi¢, ze ,nasze” kleszcze rzadziej przenosza
KZM. Wiemy tez, ze Polacy, podobnie jak ich sasiedzi, spe-
dzali wolny czas w kraju. Prawdopodobnie mamy wiec do
czynienia z natozeniem sie dwoch czynnikdw. Pierwszym
jest powazne niedoszacowanie liczby zakazen, z ktérym od
dawna mamy do czynienia w Polsce. Méwita o tym wielo-
krotnie prof. Joanna Zajkowska, podlaski wojewddzki kon-
sultant ds. epidemiologii. W naszym kraju czesto przypadki
KZM nie sg wykrywane, na co sktada sie wiele czynnikow
logistycznych czy finansowych. Oczywiscie nie sposéb okre-
8li¢ skali tego zjawiska w Polsce, ale mozna je szacowac,
zaktadajac, ze poziom zachorowan jest u nas podobny jak
u sgsiadow.

Drugim elementem, ktéry mégt wptynad na zarejestrowang
liczbe zakazen KZM w Polsce, sa problemy wynikajace
z ograniczonego dostepu do systemu ochrony zdrowia
wywotanego pandemia. Placéwki ochrony zdrowia, zabez-
pieczajac sie przed rozprzestrzenianiem SARS-CoV-2, ogra-
niczyty dostep pacjentéw, a sami chorzy réwniez unikali
wizyt w miejscach, w ktérych mogliby sie zakazi¢ nowym
koronawirusem.

Oba te czynniki moga wyjasnia¢ pozorny spadek liczby
zakazen KZM w Polsce w 2020 roku.
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SKUTKI ZMIANY KLIMATU

W POLSCE.

< rednie temperatury roczne na Swiecie wzrostyjuz o 1°C wzgle-
dem czaséw przedprzemystowych®. W Polsce w 2019 roku
wzrost ten wyniést 2°C, aw polskich miastach nawet kilka stopni?.
Skutki tych zmian nietrudno dostrzec gotym okiem. Widzimy
wiec tfagodne zimy, susze czy nawatnice, ale czy zdajemy sobie
sprawe z tego, ze na zmianie klimatu skorzystaty cieptolubne
kleszcze? Badania pokazuja, Ze te malerikie pajeczaki, ktorych
populacja rodnie, coraz czesciej roznosza grozne choroby, w tym
kleszczowe zapalenie mdzgu (KZM) i borelioze®.

Wedtug danych Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego pomie-
dzy 2006 a 2016 rokiem liczba zachorowan na borelioze, ktéra
jest najczestsza choroba odkleszczowa wystepujaca w Polsce,
wzrosta ponadtrzykrotnie®, Wzrést réwniez odsetek kleszczy
zakazonych Borrelia burgdorferi, kretkiem wywotujacym
te chorobe. W Lubelskiem zwiekszyt sie z 6 proc. (w latach



2008-2009) do 15,3 proc. (w latach 2013-2014)°. W Warszawie
w latach 2003-2004 kleszczy przenoszacych borelioze byto
17 proc., a w latach 2007-2008 notowano ich juz 27 proc.®’.
Z kolei wedtug danych publikowanych przez PZH w Polsce
odnotowuje sie kilkaset przypadkéw KZM rocznie, jednak
liczne przestanki naukowe wskazuja, ze skala tego problemu
jest niedoszacowana®.

Ale nie tylko KZM i borelioza zagrazaja nam ze strony klesz-
czy, bo pajeczaki te moga przenosic takze bakterie i wirusy
wywotujgce inne choroby. Sa wérdd nich ludzka plazmoza
granulocytarna (wywotywana przez Anaplasma phagocy-
tophilum), neoehrlichioza (wywotywana przez Candidatus
Neoehrlichia mikurensis) oraz riketsjozy (wywotane przez
bakterie z rzedu Rickettsiales)®.

Dane zebrane w Warszawie pokazuja jeszcze jedno niepoko-
jace zjawisko: w miastach zyje obecnie blisko czterokrotnie
wiecej kleszczy zainfekowanych bakteriami i wirusami niz
poza terenami zabudowanymi. Co gorsza, pajeczaki te sa
nosicielami wiecej niz tylko jednego patogenu. | tak na przy-
ktad w aglomeracji warszawskiej istnieje wieksze niz poza
miastem ryzyko napotkania kleszcza zakazonego jednocze-
Snie bakteriami o nazwie riketsje oraz kretkami boreliozy™.

Wyzsze temperatury pozwalaja kleszczom na bardziej inten-
sywna aktywnos¢: skracajg czas dojrzewania larwy do prze-
miany w nimfe, czyli w stadium, w jakie larwy przechodza po
pierwszym linieniu. Jak pokazuja pomiary, przy 14°C zajmuje
im to 23,5 dnia, a przy 30°C - zaledwie 4,4 dnia'’. Rdznica jest
wiec zasadnicza.
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Ale to nie wszystko. Znaczenie ma réwniez to, ze zimy
staja sie coraz tagodniejsze. Pewnie styszeliscie o tym, ze
ostra zima ,wymraza kleszcze” - i jest to z grubsza prawda.
Najbardziej podatne na mrozy sa $wiezo wylegniete larwy
oraz nimfy. Wiekszo$¢ z nich ginie, gdy przez 30 dni tempe-
ratura utrzymuje sie w okolicach -10°C*2. Tymczasem na
nizinach trudno byto w ostatnich latach o ujemne tempe-
ratury, nie wspominajac juz o tak duzych mrozach, jakie
przyniosta ostatnia zima®®. Wskutek tego znacznie wiecej
larw i nimf przezywa zime i wiosna jest gotowych do Zeru.
Co gorsza, dla dorostych osobnikéw kleszczy ciepte zimy
z maksymanymi dziennymi temperaturami na poziomie
7-8°C sa okresem aktywnego poszukiwania zywicieli*.
W obecnej sytuacji oznacza to wiec nieustanne zagrozenie
zich strony®.

Jednak zmiana klimatu moze mie¢ na kleszcze tez nega-
tywny wptyw. Jaja i larwy sa wrazliwe na wysuszenie,

wiec grozne sa dla nich susze i upaty. Szkodzg im tez
ulewne deszcze, ktére w naszym ,podkreconym” kli-
macie zdarzaja sie coraz czesciej. | sa zdolne je zatopié.
Marna to jednak pociecha, bo badania wyraznie poka-
zuja, ze przewazaja skutki korzystne dla kleszczy, za$
niekorzystne dla nas.

Kleszcze zajmuja wiec stopniowo obszary wysuniete
coraz bardziej na pdétnoc - na przyktad w Szwec;i
w ciagu 30 lat zasieg ich wystepowania zwiekszyt sie
o 10 proc.’. Jednoczesnie przenosza sie z pustyn-
niejacych terendéw potudniowej Europy na obszary,
gdzie jest bardziej wilgotno. Zajmuja tez tereny
potoZzone coraz wyzej w gbérach'. Badania prowa-
dzone w Czechach pokazuja, Zze przed latami 90. nie
widywano ich powyzej 700 m n.p.m., a teraz bytuja
nawet na wysoko$ci 1100 m n.p.m.*®.

A KLESZGZE
10 DOPIERD POGZATEK...

...BO WSKUTEK OCIEPLENIA KLIMATU ZBLIZAJA SIE DO NAS
CHOROBY DO NIEDAWNA UZNAWANE ZA TROPIKALNE. WKROTCE
ZAWITAJA W NASZYCH OKOLICACH MALARIA, DENGA CZY ZIKA,
A JUZ TERAZ W WODACH BAtTYKU ZYJA MIESOZERNE BAKTERIE

V\/raz z wyzszymi temperaturami zaczynajg nam zagrazac
choroby do niedawna charakterystyczne dla Afryki, Azji
Potudniowo-Wschodniej czy potudniowej Europy. Malaria,
zika, goraczka Zachodniego Nilu czy denga docieraty juz
do Polski drogg lotnicza. Teraz jednak sytuacja sie zmienia,
bo skonczyt sie dla nas ,okres ochronny” gwarantowany
temperaturami zbyt niskimi dla wielu cieptolubnych paso-
zytéw i owaddw roznoszacych groZzne choroby. Najdalej
w ciggu dekady wiele z nich bedzie mogto 7y¢ i rozmnazac
sie na terenie naszego kraju. A egzotyczne choroby moga
by¢ roznoszone réwniez przez nasze rodzime gatunki.

Od 1975 roku naukowcy obserwuja w Europie inwazje
pochodzacego z Azji Potudniowo-Wschodniej komara
tygrysiego (Aedes albopictus). Owad ten btyskawicznie sie
rozprzestrzenia, przenosi wirusa zika, z6tta febre, denge,
chikungunye, goraczke Zachodniego Nilu i japonskie zapa-
lenie mézgu. W 2011 roku komar ten dotart do Butgarii,




w 1998 roku - do Francji. Zostat zawleczony nawet do Czech
i na Stowacje, ale nie przetrwat zimy*. Wedtug przewidy-
wan Europejskiego Centrum ds. Zapobiegania i Kontroli
Choréb (ECDC) komar tygrysi pojawi sie w Polsce przed
2030 rokiem?®.

A czy wiecie, ze Polska jest terytorium podatnym na mala-
rie? Oznacza to, ze choroba ta dawniej sie u nas szerzyta,
ale zostata zwalczona. Jednak wciaz na naszych terenach
zyja komary zdolne ja przenosi¢ (nalezg do nich gatunki
Anopheles messeae, A. typicus, A. bifurcatus, A. atroparvus).
Ostatnia epidemia malarii miata miejsce po drugiej wojnie
Swiatowej na Zutawach, ale liczne przypadki choroby noto-
wano tez m.in. w Warszawie?. Jak stwierdzit w rozmowie
z PAP entomolog prof. Stanistaw Ignatowicz, polskie komary
mogtyby znéw przenosic¢ pierwotniaki wywotujace malarie,
gdyby na przyktad zawlekli je do Polski podrézni wracajacy
z cieplejszych krajow?.

Ztagodzenie klimatu w naszym kraju stworzyto tez korzystne
warunki dla cieptolubnych nicieni Dirofilaria repens. Te bytu-
jace pod skorg (a niekiedy w oku lub jadrach) pasozyty jeszcze
w minionym stuleciu wystepowaty tylko na potudniu Europy,
ale w 2009 roku rozpoznano pierwsze przypadki dirofilariozy,
ktore nie byty przywleczone zza granicy - do zarazenia doszto
w Polsce. W 2012 roku odnotowano kilkaset zachorowan na
te chorobe, gtéwnie na wschodzie kraju®.

O tym, Ze ogrzewajace sie wody Battyku zamieszkuje pato-
gen Vibrio vulnificus, ECDC informowato juz w 2006 roku®.
Pod tg tacinska nazwa kryja sie przecinkowce nazywane
,miesozernymi bakteriami” i ta nazwa dobrze ttumaczy
ich sposéb dziatania. Kontakt z nimi moze sie zakonczyc
powaznym zatruciem pokarmowym, amputacjg konczyny,
a nawet $miercig. W sierpniu 2019 roku w Niemczech odno-
towano pie¢ przypadkdw zakazenia tymi bakteriami, a jeden
zakonczyt sie $miercia?. Przecinkowce - co wida¢ na mapie
tworzonej przez ECDC?* - latem zajmuja wiekszo$¢ akwenu
Battyku, tacznie z Zatoka Fifska, Ciesninami Dunskimi oraz
catym polskim wybrzezem.

WyzZsze temperatury zwiekszaja tez ryzyko pojawienia sie
w naszych stodkich wodach innych patogenéw wywotuja-
cych choroby, takie jak cholera czy schistosomatoza.

Cholera jest wywotywana przez przecinkowca Vibrio chole-
rae. To ciezka choroba uktadu pokarmowego, ktéra - jeslinie
jest leczona - charakteryzuje sie az 50-proc. Smiertelnoscia.
Schistosomatoza jest z kolei wywotywana przez przywry
z rodzaju Schistosoma, ktore atakuja narzady wewnetrzne
cztowieka. Choroba ta jest uznawana za najwiekszy po
malarii parazytologiczny problem zdrowotny. Na Swiecie
cierpi na nig obecnie az 200 min ludzi, a zagrozonych jest
kolejnych 500-700 mln?".

PROF. UPP DR. HAB.
BOGDAN H. CHOJNICKI

Klimatolog, Wydziat Inzynierii

Pracownia Bioklimatologii,

Jak zmiany klimatu moga wptynac na nasze zdrowie?

Znowu mieli$my bardzo ciepta zime (najcieplejsza w histo-
rii). | znowu te organizmy, ktére ging w wyniku mrozéw, po
prostu przetrwaty. Normalny cykl mrozu i ciepta zanika, wiec
mocno zmieniaja sie stosunki w ekosystemach. A to ozna-
cza zarowno silniejszy wptyw tych patogendw, ktére wcze-
Sniej byty ograniczane przez zimowa aure, jak i pojawianie
sie nowych choréb, ktére dotad w naszych rejonach nie byty
spotykane. To oczywiscie duzy problem, szczegdlnie dla
lekarzy. Z punktu widzenia klimatologa moge powiedzie,
ze zachodzace zmiany przenosza Polske w obszary bardzo
odmienne klimatycznie.

Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu

Srodowiska i Inzynierii Mechaniczne,

Czy takie zmiany beda narastaty? | czego, jakiego kli-
matu, mozna sie w ich wyniku spodziewac w Polsce?

Modele projekcyjne wskazuja, ze ten trend bedzie sie utrzy-
mywat. Oczywiscie przy zatozeniu, Ze nic sie nie zmienia
w gospodarce i emisjach gazéw szklarniowych do atmos-
fery, jakie sa obecnie.

Wciaz szukamy miejsca, ktére mozna nazwac analogiem.
Chodzi o region, ktory obecnie ma taki klimat, jakiego
mozemy sie spodziewal w przysztosci, w perspektywie Kil-
kudziesieciu lat, w Polsce. Z jednej strony wydaje sie, ze nie-
ztym punktem odniesienia sg dzisiejsze potnocne Wtochy.
Z drugiej jednak trzeba pamietac, ze jesteSmy na tyle daleko
na poétnocy, ze znajdujemy sie pod wptywem zimnych mas
powietrza. A to oznacza, ze nie bedziemy mogli wyklu-
czy¢ ataku mrozu i $niezyc. Takie sytuacje moga oznaczac
gwattowny, chod raczej krétkotrwaty, spadek temperatury
znacznie ponizej zera. A to sprawia, ze nie mamy co marzyé
o pomaranczach czy palmach.
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GOVID-S
10 NIE WSZYSTHD

- POZA DOMEM GZAJR SIE
CHOROBY ODKLESZGZOWE

ZANIM WYJDZIEMY
Z DOMU, STARAMY SIE JAK
NAJLEPIEJ ZABEZPIECZYC
PRZED ZAKAZENIEM
KORONAWIRUSEM. UNIKAMY
REJONOW ZATEOCZONYCH,
UTRZYMUJEMY DYSTANS WOBEC
MIJANYCH LUDZI. TYMCZASEM
W USTRONNYCH MIEJSCACH,

W KTORYCH CZUJEMY SIE
BEZPIECZNIE, MOZE SIE CZAIC
INNE ZAGROZENIE - KLESZCZE,
SPOSROD KTORYCH WIELE,
ZWEASZCZA W MIASTACH,
PRZENOSI GROZNE CHOROBY
ZAKAZNE.

V\/ czasach epidemii chetniej uciekamy przed zatto-
czonymi miejscami na nieobjete zakazem wstepu
trawniki, nieuzytki czy taki. Czujemy sie bezpiecznie, a tym-
czasem czai sie tam zagrozenie inne niz koronawirus, choc
- w niektérych przypadkach - nie mniej powazne. Kleszcze,
bo to o nich mowa, w ocieplajacym sie klimacie moga by¢
aktywne przez caty rok®, a w dodatku czesciej przenosza
grozne choroby zakazne, w tym kleszczowe zapalenie
mabzgu (KZM) i borelioze?.

Wydawac by sie mogto, 7e kleszcze - powolne i raczej mato
mobilne - nie stanowia dla nas duzego zagrozenia, kiedy
nie wchodzimy do laséw, ale poruszamy sie wytacznie
po trawnikach czy trawiastych nieuzytkach. Nie nalezy
jednak dac sie zwie$¢ pozorom. Po pierwsze to, ze klesz-
cze 7yja gtéwnie w lasach, jest mitem. Do transportu na
wieksze odlegtosci te niewielkie pajeczaki wykorzystuja
ptaki i drobne gryzonie®, nic wiec dziwnego, Ze licznie
wystepuja rowniez w miastach, do ktérych te zwierzeta
maja tatwy dostep. Badania prowadzone w aglomeracji
warszawskiej pokazuja, ze jest tu blisko cztery razy wiecej
kleszczy zainfekowanych bakteriami i wirusami niz poza
terenami zabudowanymi®!.,



Oproécz boreliozy, ktérej czestos¢ wystepowania w naszym
kraju zwiekszyta sie w ostatnich latach ponadtrzykrotnie®,
zagrazajgca nam w Polsce chorobg odkleszczowa jest réw-
niez kleszczowe zapalenie mdzgu (KZM). Te choroby moga
nie$¢ dla kazdego z nas nie mniej grozne skutki niz korona-
wirus, ktéry zdominowat nasza rzeczywisto$¢ w ostatnim
roku. Podczas gdy borelioze skutecznie leczy sie antybio-
tykami, to KZM w przewazajacej wiekszosci przypadkdw
wymaga hospitalizacji, a nawet w 58 proc. przypadkow
grozi powiktaniami®,

- Pacjenci z kierowanej przeze mnie kliniki, ktérych hospita-
lizowano w poprzednim roku z powodu chordb odkleszczo-
wych, a wiec przede wszystkim KZM, byli w przyttaczajace;
wiekszosci dzie¢mi z Warszawy, ktére nie wyjezdzaty na
tereny znane z obfitego wystepowania kleszczy, takie jak
Mazury czy Podlasie - méwi dr hab. n. med. Ernest Kuchar,
kierownik Kliniki Pediatrii z Oddziatem Obserwacyjnym
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego. - Ci pacjenci
i ich rodzice twierdzili w wywiadzie, ze odwiedzali miejskie
place zabaw czy skwery. Widac wiec, jak niewiele potrzeba,
by ,ztapac” kleszcza.

Im wczesniejsza jest postac rozwojowa kleszcza, tym nizsze
pietra roslinnosci zamieszkuje. Larwy i nimfy najchetniej
przebywaja na zdzbtach traw, za$ postaci dojrzate — w nieco
wyzszych zaroslach. To jednak nie jest reguta, bo natace czy
trawniku, gdzie brak zarosli, te trzy stadia rozwojowe beda
2y¢ koto siebie. Kiedy kleszcz wyczuwa ofiare, spada na nia,
wczepia sie w nia i szuka miejsca pokrytego cienka skora,
wilgotnego i dobrze ukrwionego. To dlatego najczestszymi
miejscami wktuc sa miejsca pod kolanami, pod pacha, oko-
lice karku, uszu i nasady wioséw*,

Najtatwiej natkniemy sie na kleszcza, chodzac po trawie lub
wsrod krzewow albo piknikujac na ziemi. Jeszcze tatwiejsze
zadanie kleszcz ma z psem, w ktérego siers¢ na brzuchu
czy tapach nietrudno mu sie wczepic. Nasi pupile sa wiec
bardziej niz my narazeni na kontakt z kleszczami podczas
wspblnych spacerdw. Z tego wynika réwniez wyzsze ryzyko
zakazenia jedng z choréb odkleszczowych, wsrdd ktérych
najczestsza i bardzo groZzna dla pséw jest babeszjoza.
Badania prowadzone w latach 2003-2005 pokazaty, ze
w Warszawie Sredni odsetek kleszczy zainfekowanych

pierwotniakiem Babesia canis wynosi az 11 proc.®. Warto
tez pamietac, ze kleszcze przyniesione do domu na siersci
psa moga przejs¢ na innych domownikdw. Dlatego nalezy
bezwzglednie zabezpieczyé swojego podopiecznego pre-
paratem przeciwkleszczowym, a po powrocie ze spaceru
dodatkowo przejrze¢ jego siers¢ pod katem niechcianych
sublokatorow.
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Epidemia koronowirusa spowodowata, ze uswiado-
milismy sobie, jak niebezpieczne moga by¢ zakazenia
wirusowe. Z zakazeniami spowodowanymi jakimi
wirusami ma pan najczesciej do czynienia w klinice?

Co roku hospitalizujemy bardzo wielu chorych na grype,
jednak w wiekszosci przypadkdéw nie jestesmy w stanie
zidentyfikowaé wiruséw, ktére spowodowaty infekcje
uktadu oddechowego czy nerwowego. Z roku na rok przy-
bywa tez pacjentow z zakazeniami odkleszczowymi, przede
wszystkim z kleszczowym zapaleniem mdzgu. Kiedys takich
chorych mielismy wiasciwie tylko latem, obecnie — niemal
przez wiekszos¢ roku. W tej chwili takich oséb u nas w kli-
nice jeszcze nie ma, jednak to kwestia tygodnia lub dwoch.
Gdy temperatura wzro$nie do kilkunastu stopni powyzej
zera, kleszcze natychmiast wyjda z letargu.

Czy ocieplenie klimatu, ktére obserwujemy od kilku
lat, moze spowodowad, ze bedzie wiecej kleszczy, a co
za tym idzie - takze infekcji przez nie powodowanych,
w tym kleszczowego zapalenia mézgu?

W ostatnich latach coraz czesSciej mamy tagodne zimy. To
powoduje to, ze kleszczy jest wiecej. Mrozy bowiem ograni-
czaja populacje owaddw i stawonogdw, w tym kleszczy.

Kleszcze wystepuja w catej Polsce. U ludzi wywotuja naj-
czesciej dwie choroby: borelioze oraz kleszczowe zapalenie
mbzgu. Przeciw boreliozie nie ma szczepionki, wiec nie
mozna sie w ten sposéb zabezpieczy¢. Szczepionka prze-
ciwko kleszczowemu zapaleniu moézgu jest dostepna. To

szczepienie zostato uznane przez miedzynarodowe towarzy-
stwo medycyny podrézy IAMAT (International Association for
Medical Assistance to Travellers) jako jedno z dwoch (obok
WZW A) zalecanych przed przyjazdem do Polski. Uznano, ze
pod tym wzgledem Polska jest krajem wysokiego ryzyka.

Obecnie boimy sie COVID-19, a bagatelizujemy inne
choroby.

Wszystko bagatelizujemy. Obecnie wszyscy pacjenci
z podejrzeniami innych chordb niz koronawirus sa w trud-
niejszej sytuacji. Wiele oséb ma ogromne problemy zwig-
zane z przecigzeniem stuzby zdrowia z powodu COVID-19.
Tym bardziej nalezy sie chroni¢ przed chorobami, przed

ktorymi mozna.

Czy uwaza pan, Zze epidemia COVID-19 spowoduje,
ze ludzie bardziej zaczng mysle¢ o profilaktyce
i 0 szczepieniach?

Mam nadzieje. Jezeli w kontekscie epidemii COVID-19
mozemy mysle¢ o czyms pozytywnym, to wtasnie o tym, ze
zostang przywrécone wtasciwe proporcje. Ostatnio szcze-
pionki byty traktowane jako co$ niebezpiecznego, uwa-
zano, ze moga mie¢ dziatania niepozadane. Koronawirus
pokazat, jak istotna role odgrywaja szczepienia ochronne
w przypadku choréb zakaznych. Mam nadzieje, Zze wiecej
oséb zda sobie sprawe, ze prawdziwym zagrozeniem sa
choroby zakaZne - zaréwno nowe, jak i stare, znane i przez
to w naszym odczuciu oswojone, jak np. odra czy klesz-
czowe zapalenie mézgu.

NLESZGZOWE ZAPALENIE Ml'llli’ll
- GIY JEST SIE GZYM MARTWIG?

CZY TO, ZE W POLSCE WYKRYWA SIE NIEWIELE ZACHOROWAN
NA KLESZCZOWE ZAPALENIE MOZGU (KZM), POWINNO NAS
USPOKAJAC? NIESTETY NIE, BO DANE Z KRAJOW OSCIENNYCH
WSKAZUJA, ZE TA CHOROBA JEST DLA NAS WIEKSZYM
ZAGROZENIEM, NIZ SUGERUJA POLSKIE STATYSTYKI.

M jeszkancy Polski sg narazeni na dwie ciezkie choroby
odkleszczowe: borelioze i kleszczowe zapalenie mézgu
(KZM). Podczas gdy te pierwsza skutecznie leczy sie anty-
biotykami, to na KZM wspédtczesna medycyna niestety nie
znalazta jeszcze lekarstwa. A przebieg tej choroby moze by¢
bardzo ciezki i prowadzi¢ do niepetnosprawnosci, a nawet
Smierci. Zakazenie moze nastapi¢ natychmiast po uktuciu
przez kleszcza (wirus bytuje w gruczotach $linowych tego
pasozyta), dlatego kluczowa tu jest profilaktyka, a wiec
przede wszystkim szczepienie przeciw KZM?,

Ile 0s6b choruje w Polsce na KZM? Oficjalne dane epidemiolo-
giczne mdéwiag 0 200-300 przypadkach rocznie®. Wiele jednak
wskazuje na to, ze nie jest to zgodne ze stanem faktycznym,

zwtaszcza ze wirusem wywotujacym KZM jest zakazone
3-15 proc. populacji kleszczy w Polsce®. Obszarem, w ktdrym
ryzyko zarazenia sie tg choroba jest najwieksze, sa wojewddz-
twa warminsko-mazurskie i podlaskie®.

Badania prowadzone przez NIZP-PZH pokazuja, Ze lekarze
zgtaszaja tylko niewielkg czes¢ faktycznej liczby zachorowan
na KZM w Polsce®. Powodem jest brak finansowania przez
NFZ badan serologicznych. Wskutek tych praktycznych trud-
nosci rzeczywiste rozmiary problemu KZM w Polsce sg zdecy-
dowanie zanizone.

Posrednio $wiadcza o tym dane epidemiologiczne z krajow
lezacych w bliskim sasiedztwie Polski, gdzie zachorowalnos¢
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na KZM jest duzo wyzsza niz w naszym kraju. Wedtug bazy
Europejskiego Centrum ds. Zapobiegania i Kontroli Choréb
(ECDC) w latach 2012-2016 na Litwie zapadalnos¢ na KZM
wynosita 15,6/100 tys. mieszkancow, na totwie - 9,5/100
tys., w Czechach - 4,8/100 tys., na Stowacji - 2,4/100 tys.
Dla poréwnania: w Polsce w tym samym okresie notowano
0,5/100 tys. mieszkancéw®, co jest dziwne, bo w korcu
kleszcze nie znaja granic.

Sytuacje pogarszaja rosnace temperatury, ktére sprzyjaja
zaréwno przezywalnosci kleszczy zima®, jak i zwiekszaniu
sie odsetka pajeczakéw przenoszacych grozne dla ludzi
patogeny®. Badania prowadzone w Czechach pokazuja
niemal dwukrotny wzrost liczby przypadkow KZM w latach
1993-2001 w pordéwnaniu z latami 1984-1992%,

Dane ECDC z lat 2014-2018 wskazuja, ze w tym krétkim
okresie liczba przypadkéw KZM znowu ulegta nieomal
podwojeniu z okoto 400 w roku 2014, do ponad 700 w 2018r.
Obecnie w Czechach odnotowuje sie wiec 2-3 razy wiecej
przypadkow niz w Polsce®.

Liczba raportowanych przypadkéw kleszczowego zapalenia
mdzgu pochodzi ze statystyk Narodowego Instytutu Zdrowia.
To sa przypadki o przebiegu neurologicznym, ktére trafiaja do
szpitala i tam sa wykonywane testy potwierdzajace etiologie
KZM. W catej Polsce odnotowujemy jednak wiele przypad-
kow zapalenia moézgu i opon mdzgowo-rdzeniowych, ktére
ze wzgledu na brak wykonywania odpowiednich testéw sa
zgtaszane jako przypadki o nieokreslonej etiologii. Niestety
rzadko wykonuje sie diagnostyke, aby potwierdzi¢, ze ich
przyczyng jest wirus KZM.

Ryzyko zarazenia sie KZM zwieksza sie nie tylko wtedy, gdy
podrézujemy do obszardw Polski pdtnocno-wschodniej,
ale i wtedy, kiedy jezdzimy za granice. W pobliskich krajach
- Austrii, potudniowych Niemczech, Czechach, Stowenii,
krajach nadbattyckich oraz w potudniowej Skandynawii -
istnieja rejony, w ktérych zapadalno$é na KZM jest wysoka®.
Ryzyko zachorowania jest tam podobnie duze jak ryzyko
zarazenia sie malarig podczas podrézy do Indii i wynosi
1 :3000-1 : 25 000 podrézujgcych®. Jednoczesnie ryzyko
zakazenia wirusem KZM jest wielokrotnie wyzsze niz ryzyko
zakazenia wirusem japonskiego zapalenia mézgu (JZM), ktére
wynosi okoto 1 na milion (lub 1/5 000 w przypadku podrézy
trwajacej miesigc). Jednak w odréznieniu od JZM, szczepie-
nie przeciw KZM rzadko jest rekomendowane podréznym?®,
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NLESZGLE:
FRKTY | MITY

WYDAWALOBY SIE, ZE TEMAT
ZAGROZEN ZE STRONY KLESZCZY
RACZEJ NIE STANOWI DOBREGO
GRUNTU DLA FAKE NEWSOW.
OKAZUJE SIE JEDNAK, ZE

| KLESZCZE MOGA BYC
PRZEDMIOTEM DEZINFORMACJI
- NAJCZESCIEJ MIMOWOLNEJ,
CHOC W NIEKTORYCH
PRZYPADKACH CELOWEJ.
PRZECIW NIEJ WARTO

SIE UZBROIC

W RZETELNA WIEDZE.

nternet peten jest porad dotyczacych kleszczy, w duzym
stopniu niestety niepopartych wiedzg naukowa. Wskutek
tego po sieci btyskawicznie sie rozchodza mity czy fake
newsy. Zwtaszcza te dotyczace zdrowia i jego profilaktyki
moga sie okazad bardzo, bardzo szkodliwe. Oto najczesciej
powtarzajace sie nieprawdziwe informacje na temat klesz-
czy, z jakimi mozna sie zetkng¢ w internecie.
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MIT:

KLESZCZE SA NIEAKTYWNE ZIMA

Coraz czesciej zimg mamy do czynienia z dodatnimi tem-
peraturami®. Gdy maksymalna dzienna temperatura osiaga
7-8 stopni Celsjusza, kleszcze rozpoczynaja aktywne poszu-
kiwanie zywiciela®®. Tym samym byty one aktywne przez
sporg czes$¢ zimy. Co gorsza, nie mamy pewnosci, czy zima
istotnie zredukowata liczebnos¢ $wiezo wylegnietych larw
i nimf, co nastepuje podczas dtugotrwatych okreséw mrozu,
kiedy temperatury utrzymuja sie w okolicach -10°C%. Dzieki
temu czes¢ kleszczy mogta doczekad wezesnej wiosny i wraz
z nig mogta rozpoczac zerowanie. A warto wiedzie¢, ze naj-
czestsze w Polsce kleszcze pospolite (Ixodes ricinus), wbrew
obiegowej opinii, zeruja w niemal kazdym stadium rozwojo-
wym. Nie robi tego jedynie cze$¢ dorostych samcow.

MIT:

KLESZCZE SPADAJA/SKACZA Z DRZEW

Kleszcze przewaznie czekaja na zywicieli na trawach czy
w niskich zaro$lach. Warto jednak wiedzie¢, ze potrafig
wspia¢ sie na wysoko$¢ 120-150 cm®, ale wbrew kraza-
cym mitom nie czyhaja na drzewach i nie skacza z nich na
ofiare. Nie potrafia réwniez lataé. Jedynymi kleszczami,
ktore w jakims sensie przemieszczaja sie droga powietrzng,
sg obrzezki gotebnie, ktére sa przenoszone przez gotebie.
Rowniez one nie potrafig spas¢ na nas z nieba, ale poszu-
kujac zywicieli, moga przenies¢ sie z gniazda gotebi do ludz-
kich mieszkan.
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MIT:
JAJA KLESZCZY EATWO ZOBACZYC NA TRAWNIKACH

Po internecie od kilku lat kraza zdjecia przedstawiajace
czarne, zbrylone i galaretowate skupiska jaj lezacych na
wyschnietej trawie z dopiskiem moéwiacym o tym, Ze tak
wygladaja jaja kleszczy i nalezy je w zwiazku z tym bez-
wzglednie niszczy¢ - pali¢ lub rozgniatac. Kazde z tych jaj
ma Srednice kilku milimetréw, sa wiec zdecydowanie za
duze jak na mozliwosci kleszczy. W rzeczywistosci jaja klesz-
czy mierza mniej niz 0,5 mm i przypominajg miniaturowe
ziarenka maku®.

Co zatem przedstawiaja zdjecia, ktére sg rozpowszechniane
w internecie? Najprawdopodobniej lekko podeschniety zabi
skrzek. Przypominamy, ze wiekszos¢ ptazéw jest w Polsce
pod ochrong, co dotyczy réwniez ich jaj. Tak wiec ich nisz-
czeniejest niezgodne z prawem, a ponadto zwyczajnie szko-
dliwe, bo zaby to pozyteczne zwierzeta, m.in. redukujace
liczbe owaddw w naszym otoczeniu.

MIT:

KLESZCZY NIE MA W MIASTACH

To bardzo szkodliwy mit, bo naktania do porzucenia ostroz-
nosci i $rodkow prewencyjnych w miastach. Tymczasem
od kleszczy nie sg wolne nawet trawniki ani nieuzytki na
blokowiskach, nie méwiac juz o duzych parkach czy lasach
miejskich. Badania prowadzone w Warszawie wykazaty nie
tylko obecnos¢ kleszczy w tym miescie, ale tez jeszcze jedno
niezwykle grozne zjawisko. Ot6z kleszcze w stolicy sg blisko
czterokrotnie czesciej zainfekowane bakteriami i wirusami
bedacymi przyczyna chordb niz kleszcze z terendw niezur-
banizowanych*. Kleszcze przenoszace choroby tez czesto
atakuja naszych pupili, ktére sg dla nich waznym zywicie-
lem. We Wroctawiu blisko 65 proc. kleszczy usunietych przez
weterynarzy z domowych psoéw i kotéw byto nosicielami
przynajmniej jednego patogenu mogacego wywotaé cho-
robe u cztowieka®™.

MIT:

ABY SIE UCHRONIC PRZED KLESZCZEM,

WYSTARCZY POPSIKAC SPRAYEM NOGI

To zdecydowanie niewystarczajagce  zabezpieczenie.
Kleszcze wspinaja sie od naszych stép w gbre, gdyz poszu-
kuja dogodnego miejsce na wktucie. Zazwyczaj znajduja je
pod ubraniem, jesli uda im sie wej$¢ pod nogawki (dlatego
warto wpuszczac je w skarpetki) czy rekawy (dlatego warto
nosi¢ ubrania z dtugimi rekawami), albo ponad linia kotnie-
rzyka. Typowe miejsca uktuc to gtowa - przede wszystkim
na linii wtosow i karku, uszy, miejsca zgiecia gtéwnych sta-
wow w rekach i nogach oraz pachy i pachwiny*.

Warto wiec popryskac nie tylko nogi, ale réwniez wierzch
ubrania, kark i nadgarstki sprayem odstraszajacym kleszcze.
A po powrocie z obszardw, w ktorych bedziemy szczegdlnie
narazeni na spotkanie z kleszczami, trzeba obejrze¢ cate
ciato pod katem obecnosci wktutych w skére pajeczakow.
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MIT:

WKLUTEGO KLESZCZA NALEZY POSMAROWAC
MASELEM, A POTEM WYKRECIC ZE SKORY

Absolutnie nie nalezy robi¢ zadnej z tych rzeczy! Wykluczone
jest takze wyciskanie i rozgniatanie pasozyta. Tradycyjne
sposoby, takie jak smarowanie mastem i ttuszczem oraz
przypalanie kleszcza, rowniez sg niewskazane. Najczestszym
efektem tych dziatan jest to, ze kleszcz wypluwa swoja $line
i zawarto$¢ uktadu pokarmowego do rany, a wraz z nimi
przenikaja do niej drobnoustroje®’.

Kleszcza najlepiej wyjaé peseta. Nalezy chwyci¢ go jak naj-
blizej skory i pewnym, ale delikatnym ruchem wyciagnad.
Nie wolno naciska¢ peseta na kleszcza, bo moze to spo-
wodowac wprowadzenie toksyn pod skére. Jesli w skorze
zostanie gtowa kleszcza, to najlepiej zwrdci¢ sie o pomoc
do lekarza, ktéry w bezpieczny sposob usunie pozostatosci
pajeczaka. Rane po kleszczu nalezy zdezynfekowad spirytu-
sem salicylowym. Po wyjeciu kleszcza najlepiej go zmiaz-
dzy¢ lub spalic.

Miejsce uktucia nalezy obserwowac przez najblizsze tygo-
dnie. Jesli wokot rany pojawi sie rumien, obrzek, wysypka
lub wystapig objawy grypowe, nalezy niezwtocznie udac sie
do lekarza, gdyz moze to $wiadczy¢ o rozwijajacym sie klesz-
czowym zapaleniu mbozgu (KZM). Z kolei wedrujacy rumien
(niekoniecznie wokot miejsca uktucia) to jeden z pierwszych
objawow boreliozy.

s

MIT:

WYCIAGNIECIE KLESZCZA W CIAGU 24 GODZIN CHRONI
PRZED ZARAZENIEM CHOROBAMI ODKLESZCZOWYMI
Wirus kleszczowego zapalenia mdzgu (KZM) jest przekazywany
ze Slinianek kleszcza w ciggu zaledwie kilku minut i nawet wyje-
cie pasozyta natychmiast po uktuciu nie daje gwarancji unik-
niecia zakazeni*®. Co ciekawe, choroba tg mozna sie rowniez
zarazi¢, pijac niepasteryzowane mleko.

Inaczej jest w przypadku boreliozy - kretki boreliozy naj-
czesciej (ale nie zawsze) znajduja sie w jelitach kleszcza i sa
przekazywane do ciata ofiary dopiero po kilkunastu godzi-
nac®. Jednak i tu istnieje ryzyko, ze pasozyt juz zerowat na
nas od jakiego$ czasu i bakterie zdazyty sie przedosta¢ do
jego $linianek, a wiec zakazenie nastgpi natychmiast po
uktuciu.

dr inz. Anna Wierzbicka
zoolog, lesnik

Wydziat Le$ny i Technologii
Drewna, Katedra towiectwa
i Ochrony Lasu, Uniwersytet
Przyrodniczy w Poznaniu

Do niedawna kleszcze przestawaty by¢ aktywne na
kilka zimowych miesiecy. Co sie zmienito?

Z naszych badan wynika, ze obecnie kleszcze sa aktywne
przez caty rok. A wiec wracajac zima ze spaceru, mozemy je
ztapac zarébwno my sami, jak i nasze zwierzeta. Oczywiscie
0 tej porze roku kleszczom trudniej dotrze¢ do naszych ciat
- po prostu jestesmy grubiej ubrani, a przedostanie sie przez
te warstwy bywa dla tych pajeczakéw zbyt trudne.

Dobrze jednak pamietac, ze do naszych domoéw kleszcze
czesto docierajg wtasnie na zwierzetach. Jesli samica, ktora
pozywita sie na psie czy kocie, odczepi sie w domu i zdota
w jakiej$ szparze ztozy(¢ jajeczka, to mozemy mie¢ w domu
wysyp matych kleszczy. Ze nie wspomne juz o zwierzetach,
ktore $pig z nami w tdzkach - tu droga do przeniesienia sie
na cztowieka jest bardzo krétka. A warto pamietac, ze na
ludziach i domowych zwierzetach Zeruja te same gatunki.

Czy zmiany klimatu to tylko wieksza aktywnos¢ lokal-
nych gatunkéw kleszczy, czy mamy sie spodziewac
pojawienia sie nowych?

Pojawity sie doniesienia m.in. z Wielkiej Brytanii i Niemiec,
ze afrykanskie kleszcze, ktére dotarty tam wraz z migruja-

cymi ptakami, zdotaty sie przeobrazi¢ - przeszty z jednego
stadium rozwojowego do kolejnego, czyli z nastolatka
(nimfa) zmienity sie w osobnika dorostego. A to oznacza, ze
do naszej czesci Europy wkraczajg nowe gatunki, ktére beda
przenosity nowe choroby. To tylko kwestia czasu.

Jak wyglada zagrozenie chorobami takimi jak klesz-
czowe zapalenie mézgu w miastach?

To trudny temat, bo wciaz nie mamy dobrych badan doty-
czacych tych terendw. Mozna sie tam spodziewad podwyz-
szonej aktywnosci kleszczy, bo miasta stanowig swoiste
wyspy ciepta, gdzie temperatura jest wyzsza nawet o kilka
stopni wzgledem terendw niezurbanizowanych. A to ozna-
cza, ze nawet przy niewielkim mrozie na innych terenach,
w miescie bedzie wystarczajaco ciepto, by nie ograniczyto to
aktywnosci kleszczy.

Zwykle w miastach kleszczy jest mniej, bo sa tam przycinane
trawniki. Jednak wiemy, Ze procent kleszczy przenoszacych
choroby, takie jak KZM, borelioza czy babeszjoza, jest tam
wyzszy. No i obecnie coraz czesdciej ogranicza sie koszenie
trawy ze wzgledu na susze, a to znowu sprzyja kleszczom.
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SIGIEPIENIE
- JEDYNY SPOS0B

INBEZPIECZENIR PRZED KIM

NA KLESZCZOWE
ZAPALENIE MOZGU
NIE MA LEKARSTWA.
ISTNIEJE

JEDNAK SPOSOB
ZABEZPIECZENIA
SIE PRZED TA
GROZNA CHOROBA

- SZCZEPIENIE.

CO NALEZY
WIEDZIEC

NA JEGO TEMAT?

irus wywotujacy kleszczowe zapalenie mdzgu nalezy

do tej samej rodziny (Flaviviridae), do ktérej zali-
czany jest réwniez wirus japonskiego zapalenia mbzgu czy
goraczki Zachodniego Nilu. Moze spowodowad zapalenie
opon modzgowo-rdzeniowych, mdzgu, rdzenia kregowego
czy korzeni nerwowych i prowadzi¢ m.in. do porazenia kon-
czyn, niektérych nerwodw, a nawet Smierci®®. Nawet u 58 proc.
chorych przebycie KZM moze grozi¢ powiktaniamic.,

Dzieci przechodza kleszczowe zapalenie mézgu tagodniej
niz dorosli. ,tagodnie]” to znaczy: nie odnotowano zgondw
przed 7. rokiem zycia. - Jednak im starsze dziecko, tym prze-
bieg choroby jest ciezszy, gdyz mozg jest mniej plastyczny
- ttumaczy dr hab. Ernest Kuchar. W 2019 roku na oddziat
dr. Kuchara trafit nastolatek, ktory miat typowe objawy
zapalenia mézgu. - Przez dwa tygodnie byt nieprzytomny,
miat wysoka goraczke. Gdy odzyskat przytomnosé, stat sie
bardzo pobudzony: miat omamy wzrokowe, machat rekami.
Aby nie wyrzadzit sobie krzywdy, musieliémy go krepowaé
pasami. Objawy po pewnym czasie ustapity i wydawato sie,
ze wyszedt z zapalenia mbzgu bez szwanku. Widzi, styszy,
chodzi, jednak wedtug rodzicdéw to zupetnie inne dziecko:
byt spokojny, grzeczny, dobrze sie uczyt; po przejsciu KZM
stat sie agresywny, nie potrafi sie skupi¢, ma silne zaburze-
nia emocjonalne - opowiada dr Kuchar®,
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Kto jest narazony na KZM?

A to wiasnie dzieci - zwtaszcza te aktywne, uprawiajace
sporty terenowe czy biorace udziat w letnich obozach i zie-
lonych szkotach - sa na kontakt z kleszczami wyjatkowo
czesto narazone. Kolejna grupa ryzyka to aktywni dorosli,
zwiaszcza ci uprawiajacy jogging w parkach czy lasach,
a takze osoby starsze, ktore spedzajg czas wolny na pracach
ogrodowych czy na spacerach w parkach. Z racji charakteru
pracy na KZM sg tez silnie narazeni lesnicy i rolnicy.

Grupa ryzyka szczegblnie ciezkiego przebiegu KZM, ktora
przede wszystkim powinna by¢ objeta szczepieniami, sa
osoby po 50., 60. roku zycia. — W tym wieku zwalczanie
wirusa jest duzo trudniejsze, nie ma leczenia przyczyno-
wego, a przebieg choroby bywa trudniejszy, z wieksza liczba
powiktan. W Polsce szczepia sie przeciw KZM osoby pracu-
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jace w Srodowisku, gdzie istnieje duze narazenie na uktucia
przez kleszcze, w tym pracownicy Lasow Panstwowych,
zotnierze, pracownicy strazy granicznej, strazy pozarnej
oraz parkéw narodowych - podlegaja oni obowigzkowemu
szczepieniu przez pracodawce. Osoby uprawiajgce sporty,
dziatkowicze, posiadacze dziatek przy lesie szczepia sie na
wtasne zyczenie, jest to 1-1,2 proc. populacji. W krajach
sasiednich jest to od kilkunastu do kilkudziesieciu procent
wiecej - wyjasnia prof. Zajkowska

Do tych grup ryzyka dodajmy jeszcze jedna: osoby podré-
Zujace za granice, do krajow, w ktérych zapadalno$¢ na
KZM jest wysoka. Nie trzeba daleko szukaé, bo naleza do
nich m.in. Litwa, totwa i Czechy®. Z kolei w Austrii dzieki
masowym szczepieniom na KZM choruje niewiele osob, ale
ryzyko zarazenia sie ta choroba jest tam wciaz bardzo wyso-
kieiw niektérych regionach wynosi 1/10 tys. mieszkancow®,

Czy w Polsce zagrozenie
ze strony KZM jest duze?

W Polsce wirusem wywotujacym KZM jest zakazone
nawet do 15 proc. populacji kleszczy®. Oznacza to, ze
chorobe te moze przenosi¢ co szdsty kleszcz. Zagrozenie
jest wiec spore. Tymczasem oficjalne dane moéwia, ze
w latach 2012--2016 w naszym kraju notowano zaledwie
0,5 przypadku KZM na 100 tys. mieszkancdw®, co z duzym
prawdopodobienstwem jest liczbg niedoszacowang, bo
z braku dostepu lub finansowania diagnostyki lekarze zgta-
szaja tylko niewielka czes$¢ przypadkdw tej choroby®.

Tym niemniej zalecenia Swiatowe] Organizacji Zdrowia
(WHO) moéwig wyraznie, Ze szczepienia przeciw KZM sg
rekomendowane w tych regionach, w ktérych rocznie zgta-
szanych jest ponad pie¢ przypadkéw na 100 tys. mieszkan-
cOw®, W Polsce jest wiec zbyt mato zgtaszanych zachoro-
wan, by zalecenia WHO byty w mocy, cho¢ w rzeczywistosci
liczba chorych jest zanizona.

Szczepienia chronia najlepiej

Jedynym i najskuteczniejszym sposobem zabezpieczenia
sie przed KZM sg szczepienia. Po dwdch dawkach pierwotne
szczepienie daje uodpornienie na poziomie 96-100 proc.®.

Petny cykl szczepien sktada sie z trzech dawek. Mozliwe
jest rébwniez zaszczepienie sie w trybie przyspieszonym,
ktore rozpoczyna sie wiosng lub latem, na krotko przed
wyjazdem w rejony endemicznego wystepowania KZM.
Skutecznos$¢ takiego postepowania zostata potwierdzona
w badaniach™.
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Wysoka skuteczno$¢ szczepionek przeciw KZM dosko-
nale widac na przyktadzie Austrii, w ktorej wprowadzono
masowe szczepienia z zastosowaniem preparatu FSME-
-Immun®. Liczba zachorowan spadta z 600 w 1981 roku do
50-60 w 2013 roku’™. Odsetek oséb zaszczepionych prze-
ciw KZM jest tam najwyzszy w Europie i wynosi 87 proc.”.
Osiagniety efekt wynika z powszechnie dostepnych
szczepien.

W Polsce przeciw tej chorobie szczepi sie MNIEJ NIZ 1 proc.
0s6b"™, ale wysoka skutecznos¢ tych szczepien widaé nawet
na niewielkiej probie. Od kiedy Lasy Panstwowe wprowa-
dzity obowigzek szczepien wsrdéd swoich pracownikéw,
zachorowania na KZM w tej szczegblnie narazonej na kon-
takt z kleszczami grupie zawodowej sa rzadkie™.

Podobnie sytuacja wygladata w gminie Olecko, gdzie ze
wzgledu na zwiekszone ryzyko KZM wprowadzono program
szczepien ochronnych. Juz w pierwszym roku dziatania pro-
gramu gmina odnotowata widoczny spadek zapadalnoscina
te chorobe - w 2018 roku, w poréwnaniu z rokiem poprzed-
nim, liczba zachorowan zmniejszyta sie z 14,5 proc. do zale-
dwie 2,9 proc.”. Niestety, samorzad Olecka w 2020 roku nie
przyznat finansowania na program szczepien’.

Szczepionka przeciw KZM

Szczepionka przeciw KZM zostata po raz pierwszy opraco-
wana w 1937 roku w Zwigzku Radzieckim. Byta ona produ-
kowana na bazie wiruséw z mdzgdw myszy i powodowata
wiele reakcji niepozadanych.

Nowoczesdniejsza i duzo bezpieczniejsza szczepionke

opracowat w latach 70. XX wieku wirusolog prof. Christian
Kunz z Uniwersytetu Wiedenskiego. Zaczeto ja produko-
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wac w 1976 roku w Austrii na bazie wiruséw namnazanych
w komorkach zarodkéw kurzych, a nastepnie inaktywowa-
nych. W 1994 roku powstata kolejna szczepionka przeciw
KZM, ktéra chronita juz przed wszystkimi trzema typami
wirusa wystepujacymi na naszym kontynencie: europej-
skim, syberyjskim i dalekowschodnim™.

Obecnie dostepne szczepionki przeciw KZM zawieraja inak-
tywowane wirusy KZM'. W Polsce nie sg one refundowane,
w kalendarzu szczepien ochronnych widniejg jako szcze-
pienie zalecane. To oznacza, Ze trzeba je sobie samemu
sfinansowad. Cykl podstawowy sktada sie z 3 dawek szcze-
pionki podawanych w réznych odstepach w zaleznosci
od produktu. Jednak po dwdch dawkach szczepionki juz
osiggamy spodziewany poziom ochrony przed choroba
- kolejne dawki maja za sprawi¢ aby nasz uktad odpor-
nosciowy zapamietat wirusa na diuzej. W zaleznosci od
produktu osobom od 50 lub powyzej 60 lat (w zaleznosci
od produktu) dawke przypominajaca nalezy podawac co
trzy lata™.

prof. dr hab. n. med.
Joanna Zajkowska
specjalista choréb zakaznych
Klinika Choréb Zakaznych

i Neuroinfekeji, Uniwersytecki
Szpital Kliniczny w Biatymstoku

Liczba potwierdzonych przypadkéw zachorowan na
kleszczowe zapalenie mézgu (KZM) w Polsce jest sto-
sunkowo niewielka - rocznie to 250-300 osob. Czy te
dane dobrze przedstawiaja faktyczna sytuacje?

Tak naprawde nie znamy liczby zakazen. Znamy tylko liczbe
przypadkow zgtaszanych, hospitalizowanych i wéwczas roz-
poznanych jako KZM. Na Podlasiu, gdzie jesteSmy dobrze
zaznajomieni z ryzykiem, takie badania serologiczne wykonuje
sie bez trudu. Jednak w innych czesciach Polski czesto dostep
do badan jest utrudniony, co zaburza statystyke zachorowan.
Wydaje sie, ze liczba przypadkow jest mocno niedoszacowana
- wiasnie przez brak dostepu do prostej diagnostyki.

Jak dziata szczepionka przeciwko KZM?

Wirus nie jest szczegdlnie skomplikowany, zawiera trzy
biatka. Szczepionke opracowano, opierajac sie wtasnie na
jednym z tych biatek, i jest ona uniwersalna, czyli dziata na
wszystkie trzy warianty wirusa, z ktérymi mamy do czynie-
nia na catym obszarze od Syberii az po Wtochy.

Jednoczesnie szczepionka jest bardzo skuteczna - juz po
podaniu pierwszej dawki u wiekszosci 0séb skutecznosé
osigga 90 proc., a po trzech dawkach - niemal 100 proc.

W Polsce regularnie szczepieni sa lesnicy i bardzo dobrze
widaé na ich przyktadzie skutecznosé szczepionki. Oni po
prostu juz nie choruja.

Szczepi sie trzy razy w ciagu 12 miesiecy. Najpierw pierw-
sza dawka, potem odstep 1-3 miesiecy i podawana jest
druga dawka. Trzecia utrwala efekt i mamy spokéj na piec
lat. Po tym czasie nalezy podad dawke przypominajaca
utrwalajaca odpornosé. U osob starszych, u ktérych uktad
odpornosciowy dziata juz stabiej, najlepiej podawaé te
przypominajaca dawke co trzy lata.

Czy dynamika zachorowan na KZM ma zwiazek ze
zmianami klimatu?

Tak - kleszcze zyja w koegzystencji z drobnymi zwierze-
tami. Zmiany wynikajace z ocieplenia, a wiec m.in. wzrost
liczby drobnych gryzoni (tatwiej im znalezé pozywienie
i przetrwad zime), sprawiaja, ze kleszcze majg wiecej Zywi-
cieli. Réwniez wiosenne, wyzsze, przekraczajace 10 stopni
temperatury powoduja, ze wszystkie formy kleszczy Zeruja
jednoczesnie, a przez to wirus jest tatwiej przekazywany
miedzy zwierzetami. To tylko cze$¢ elementow, ktdre
wiaza zmiany klimatu z rozpowszechnieniem choréb
odkleszczowych.

31



REFERENGJE

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Global Warming of 1.5C, IPCC 2018, https://www.ipcc.ch/sr15/, dostep 8.03.2021.

Rok 2019 w Polsce - podsumowanie, Pogoda i Klimat, https://blog.meteomodel.
pl/rok-2019-w-polsce-podsumowanie/, dostep 8.03.2021.

Z.M. Karaczun, W. Michalak, Wptyw zmiany klimatu i zanieczyszczenia powie-
trza na zdrowie mieszkancow Warszawy, Warszawa 2019, http://www.koali-
cjaklimatyczna.org/uploads/10.12_zmiany%20klimatu%20waw%20WEB.pdf,
dostep 8.03.2021.

Stan sanitarny kraju w roku 2018, Gtéwny Inspektorat Sanitarny, Warszawa 2019, ht-
tps://gis.gov.pl/wp-content/uploads/2019/09/SSK-2018-www-1.pdf, dostep 8.03.2021.

A. Wojcik-Fatla i in., Infections and mixed infections with the selected species
of Borrelia burgdorferi sensulato complex in Ixodes ricinus ticks collected in
eastern Poland: a significant increase in the course of 5 years, Experimental
and Applied Acarology, vol. 68, 21.11.2015, https://link.springer.com/artic-
1e/10.1007%2Fs10493-015-9990-4, dostep 8.03.2021.

M. Supergan-Marwicz, Zagrozenia zwigzane z obecnoscig kleszczy Ixodes ricinus
w aglomeracji warszawskiej. Praca doktorska, Katedra i Zaktad Biologii Ogélnej
i Parazytologii, Warszawski Uniwersytet Medyczny, Warszawa 2016.

https://naukaoklimacie.pl/aktualnosci/kleszcze-patogeny-i-klimat-300, dostep
22.03.2021.

Stefanoff P, Rubikowska B, Bratkowski J, Ustrnul Z, Vanwambeke SO, Rosinska
M. A Predictive Model Has Identified Tick-Borne Encephalitis High-Risk Areas
in Regions Where No Cases Were Reported Previously, Poland, 1999-2012. Int
J Environ Res Public Health. 2018 Apr 4;15(4):677. doi: 10.3390/ijerph15040677.
PMID: 29617333; PMCID: PMC5923719.

Z.M. Karaczun, W. Michalak, Wptyw zmiany klimatu i zanieczyszczenia powie-
trza na zdrowie mieszkancow Warszawy, Warszawa 2019, http://www.koali-

cjaklimatyczna.org/uploads/10.12_zmiany%20klimatu%20waw%20WEB.pdf,
dostep 8.03.2021.

Z.M. Karaczun, W. Michalak, Wptyw zmiany klimatu i zanieczyszczenia powie-
trza na zdrowie mieszkancéw Warszawy, Warszawa 2019, http://www.koali-

cjaklimatyczna.org/uploads/10.12 zmiany%?20klimatu%?20waw%20WEB.pdf,
dostep 8.03.2021.

J.A. Campbell, Life history and development of the sheep tick ixodes ricinus lin-
naeus in Scotland, under natural and controlled conditions, https://era.ed.ac.
uk/handle/1842/19467, dostep 8.03.2021.

H. Dautel, W. Kniille, Cold hardiness, supercooling ability and causes of low-
-temperature mortality in the soft tick, Argas reflexus, and the hard tick, Ixodes
ricinus (Acari: Ixodoidea) from Central Europe, Journal of Insect Physiolo-
gy, wrzesien 1997, https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii
$0022191097000255?via%3Dihub, dostep 8.03.2021.

Rok 2019 w Polsce - podsumowanie, Pogoda i Klimat, https://blog.meteomodel.
pl/rok-2019-w-polsce-podsumowanie/, dostep 8.03.2021.

B.E.H van Oort i in., A Mini-Review of Ixodes Ticks Climate Sensitive Infec-
tion Dispersion Risk in the Nordic Region, https://www.mdpi.com/1660-
4601/17/15/53817, dostep 4.03.2021.

Rok 2019 w Polsce - podsumowanie, Pogoda i Klimat, https://blog.meteomodel.
pl/rok-2019-w-polsce-podsumowanie/, dostep 8.03.2021.

F. Dantas-Torres, Climate change, biodiversity, ticks and tick-borne diseases:
The butterfly effect, International Journal for Parasitology: Parasites and
wildlife, gru- dzied 2015, https://www.sciencedirect.com/science/article/pii
$22132244153000672via%3Dihub, dostep 8.03.2021.

S.E.Randolph, Chapter 6 Epidemiological Consequences of the Ecological Physio-
logy of Ticks, Advances in Insect Physiology 2009, https://www.sciencedirect.com
science/article/abs/pii/S006528060937006X2via%3Dihub, dostep 8.03.2021.

M. Daniel i in., Shift of the Tick Ixodes ricinus and Tick-Borne Encephalitis
to Higher Altitudes in Central Europe, European Journal of Clinical Micro-
biology and Infectious Diseases, 8.05.2003, https:/link.springer.com/artic-

1e/10.1007%2Fs10096-003-0918-2, dostep 8.03.2021.

32

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.
27.

28.

29.

30.

3L

32.

33.

34

35.

36.

Aedes albopictus - Factsheet for experts, European Centre for Disease Prevention
and Control, https://www.ecdc.europa.eu/en/disease-vectors/facts/mosquito-
-factsheets/aedes-albopictus, dostep 8.03.2021.

Development of Aedes albopictus risk maps. Technical Report, European Centre
for Disease Prevention and Control, maj 2009, https://www.ecdc.europa.eu/si-
tes/portal/files/media/en/publications/Publications/0905_TER_Development
of Aedes Albopictus Risk_Maps.pdf, dostep 8.03.2021.

T.H. Dzbenski, Sytuacja epidemiologiczna malarii w Polsce - dawniej, obecnie
i w przysztosci, Wiadomosci Parazytologiczne 2008, https://annals-parasitology.
eu/go.live.php/download default/D220/sytuacja- epidemiologiczna-malarii-w-
-polsce---dawniej-obecnie-i-w-przyszloscibrepidemiolo-gical-situation-of-ma-
laria-in-poland-past-present-and-future.html, dostep 8.03.2020.

https://scienceinpoland.pap.pl/aktualnosci/news,77555,ekspert-komary-prze-
noszace-denge-nie-zostaly-w-polsce-stwierdzone.html, dostep: 8.03.2021.

D. Cielecka i in., Human dirofilariosis in Poland: the first cases of autochthonous
infections with Dirofilaria repens, Annals of Agricultural and Environmental Medi-
cine, 2012, http://www.aaem.pl/Human-dirofilariosis-in-Poland-the-first-cases-
-of-autochthonous-infections-with-Dirofilaria,71801,0,2.html, dostep 8.03.2021.

C. Frank i in., Vibrio vulnificus wound infections after contact with the Baltic
Sea, Germany, Eurosurveillance, ECDC, https://www.eurosurveillance.org/con-
tent/10.2807/esw.11.33.03024-en, dostep 8.03.2021.

https://www.thelocal.de/20190808/woman-dies-after-becoming-infected-by-
-baltic-sea-bacteria/, dostep: 8.03.2021.

https://geoportal.ecdc.europa.eu/vibriomapviewer/, dostep 8.03.2021.

Schistosomatoza, Medycyna Podrézy, https://medycynatropikalna.pl/choroba
schistosomatoza, dostep 8.03.2021.

J.A. Campbell, Life history and development of the sheep tick ixodes ricinus lin-
naeus in Scotland, under natural and controlled conditions, https://era.ed.ac.
uk/handle/1842/19467, dostep 8.03.2021.

Z.M. Karaczun, W. Michalak, Wptyw zmiany klimatu i zanieczyszczenia powie-
trza na zdrowie mieszkancow Warszawy, Warszawa 2019, http://www.koali-
cjaklimatyczna.org/uploads/10.12_zmiany%20klimatu%20waw%20WEB.pdf,
dostep 8.03.2021.

E. Kuchar, Ochrona przed kleszczami, Medycyna Praktyczna, https://www.mp.pl/
pacjent/zdrowiewpodrozy/profilaktyka/163983,ochrona-przed-kleszczami
dostep 8.03.2021.

Z.M. Karaczun, W. Michalak, Wptyw zmiany klimatu i zanieczyszczenia powie-
trza na zdrowie mieszkancow Warszawy, Warszawa 2019, http://www.koali-
cjaklimatyczna.org/uploads/10.12_zmiany%20klimatu%20waw%20WEB.pdf,
dostep 8.03.2021.

Stan sanitarny kraju w roku 2018, Gtéwny Inspektorat Sanitarny, Warszawa 2019, ht-
tps://gis.gov.pl/wp-content/uploads/2019/09/SSK-2018-www-1.pdf, dostep 8.03.2021.

J. Zajkowska, P. Czupryna, Kleszczowe zapalenie mézgu - epidemiologia, pa-
togeneza, obraz kliniczny, diagnostyka, profilaktyka i leczenie, styczen 2013,
https://www.researchgate.net/publication/273852679_Kleszczowe_zapalenie.
mozgu_-_epidemiologia patogeneza obraz kliniczny diagnostyka_profilak-
tyka_i_leczenie_Tick-borne_encephalitis_-_epidemiology_pathogenesis_and
clinical course_prophylaxis_and_treatm, dostep 8.03.2021

E. Kuchar, Ochrona przed kleszczami, Medycyna Praktyczna, https://www.mp.pl/
pacjent/zdrowiewpodrozy/profilaktyka/163983,0chrona-przed-kleszczami
dostep 8.03.2021.

W. Zygner i in., Ponad 20 lat badar nad babeszjoza pséw na Wydziale Medycyny
Weterynaryjnej SGGW w Warszawie, Medycyna Weterynaryjna2017,73(10), http://
WWW.m naw: im ri f/pdf2017/102017/20171, 12
pdf, dostep 8.03.2021.

Kampania ,Nie igraj z kleszczem! Wygraj z Kleszczowym Zapaleniem Mézgu,
https://ippez.prowly.com/52927-nie-igraj-z-kleszczem-wygraj-z-kleszczowym-

-zapaleniem-mozgu, dostep 8.03.2021.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51

52.

53.

54.

55.

56.
57.

58.

Choroby zakazne i zatrucia w Polsce” (biuletyn roczny), http://wwwold.pzh.gov.
pl/oldpage/epimeld/index_p.html, dostep 17.03.2021.

J. Zajkowska, P. Czupryna, Kleszczowe zapalenie mdzgu - epidemiologia, pa-
togeneza, obraz kliniczny, diagnostyka, profilaktyka i leczenie, styczen 2013,
https://www.researchgate.net/publication/273852679 Kleszczowe zapalenie
mozgu_-_epidemiologia_patogeneza obraz_kliniczny diagnostyka_profilak-
tyka i leczenie Tick-borne_encephalitis_-_epidemiology pathogenesis_and
clinical_course_prophylaxis_and_treatm, dostep 8.03.2021.

Raport z badania ,Aktywny nadzér nad neuroinfekcjami wirusowymi. Stan
na dzien 30 wrze$nia 2009, Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego - PZH,
http://wwwold.pzh.gov.pl/kleszcze/i/ download/raport wrzesien2009.pdf,
dostep 8.03.2021.

Wiekszo$¢ zachorowar na kleszczowe zapalenie mdzgu nie jest wykrywana
w Polsce, Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego - Pafstwowy Zaktad Higieny,
kwiecien 2018, https://szczepienia.pzh.gov.pl/wiekszosc-zachorowan-na-klesz-
czowe-zapalenie-mozgu-nie-jest-wykrywana-w-polsce/, dostep 8.03.2021.

J. Beauté i in, Tick-borne encephalitis in Europe, 2012 to 2016, Eurosurveillance,
8.11.2018, https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6234529/, dostep
8.03.2021.

J.A. Campbell, Life history and development of the sheep tick ixodes ricinus lin-
naeus in Scotland, under natural and controlled conditions, https://era.ed.ac.
uk/handle/1842/19467, dostep 8.03.2021.

Z.M. Karaczun, W. Michalak, Wptyw zmiany klimatu i zanieczyszczenia powie-
trza na zdrowie mieszkancow Warszawy, Warszawa 2019, http://www.koali-
cjaklimatyczna.org/uploads/10.12 zmiany%20klimatu%20waw%20WEB.pdf,
dostep 8.03.2021.

M. Daniel i in., Shift of the Tick Ixodes ricinus and Tick-Borne Encephalitis
to Higher Altitudes in Central Europe, European Journal of Clinical Micro-
biology and Infectious Diseases, 8.05.2003, https:/link.springer.com/artic-
1e/10.1007%2Fs10096-003-0918-2, dostep 8.03.2021.

ECDC: https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/TBE-annual-

-epidemiological-report-2018.pdf

M. Sciubisz, I. Rywczak, Ryzyko zwigzane ze szczepieniami i chorobami, ktérym
zapobiegaja - cz. 13: zapalenie mézgu przenoszone przez kleszcze, Medycyna
Praktyczna, 27.11.2019, https://www.mp.pl/szczepienia/artykuly/przeglado-
we/214975,zapalenie-mozgu-przenoszone-przez-kleszcze, dostep 8.03.2021.

Epidemiological situation of tick-borne encephalitis in the European Union and
European Free Trade Association countries, European Centre for Disease Preven-
tion and Control, Stockholm, ECDC, wrzesier 2012, https://www.ecdc.europa.
eu/sites/portal/files/media/en/publications/Publications/TBE-in-EU-EFTA.pdf,
dostep 8.03.2021.

Haditsch M, Kunze U. Tick-borne encephalitis: a disease neglected by travel
medicine. Travel Med Infect Dis. 2013 Sep-Oct;11(5):295-300. doi: 10.1016/j.tma-
id.2013.07.003. Epub 2013 Jul 31. PMID: 23916617. https://www-sciencedirect-
-com.eul.proxy.openathens.net/science/article/pii/S1477893913001063?via%-
3Dihub

Zima 2019/20 w Polsce - wstepnie, Pogoda i Klimat, https://blog.meteomodel.

pl/zima-2019-20-w-polsce-wstepnie/, dostep 2.03.2020.
B.E.H van Oort i in., A Mini-Review of Ixodes Ticks Climate Sensitive Infec-
tion Dispersion Risk in the Nordic Region, https://www.mdpi.com/1660-

4601/17/15/5387, dostep 4.03.2021.

H. Dautel, W. Knille, Cold hardiness, supercooling ability and causes of low-
-temperature mortality in the soft tick, Argas reflexus, and the hard tick, Ixodes
ricinus (Acari: Ixodoidea) from Central Europe, Journal of Insect Physiolo-
gy, wrzesien 1997, https://www. ii
S00221910970002552via%3Dihub, dostep 8.03.2021.

https://ippez.prowly.com/52927-nie-igraj-z-kleszczem-wygraj-z-kleszczowym-
-za- paleniem-mozgu, dostep 8.03.2021.
https://www.crazynauka.pl/jaja-kleszczy-czyli-jak-w-sieci-rozchodza-sie-niebez-
pieczne-i-glupie-informacje/

Z.M. Karaczun, W. Michalak, Wptyw zmiany klimatu i zanieczyszczenia powie-
trza na zdrowie mieszkancow Warszawy, Warszawa 2019, http://www .koali-
cjaklimatyczna.org/uploads/10.12 zmiany%20klimatu%20waw%20WEB.pdf,
dostep 8.03.2021.

N. Krdl, A. Obiegala, M. Pfeffer, E. Lonc, D. Kiewra, Detection of selected path-
ogens in ticks collected from cats and dogs in the Wroctaw Agglomeration,
South-West Poland, Parasit Vectors 2016, 9(1): 351, Published 2016 Jun 21,

doi:10.1186/s13071- 016-1632-0, https://parasitesandvectors.biomedcentral.
com/articles/10.1186/s13071-016-1632-0, dostep 8.03.2021.

https://www.kleszcze.info.pl, dostep 17.03.2021.

https://www.pzh.gov.pl/wp-content/uploads/2020/06/ulotka-kleszcze.pdf,
dostep 8.03.2021.

J. Zajkowska, Transmisja i krazenie patogenéw odkleszczowych (KZM i borelio-
zy) i rola zmieniajacego sie Srodowiska, Przeglad Epidemiologiczny 2010, http://
www.przeglepidemiol.pzh.gov.pl/pobierz-artykul?id=1324, dostep 4.03.2021.

59.

60.

61

62.

63.

64.

65.

66.

67.
68.

69.

70.

71

72.

73.

4.

75.

76.

.

78.

9.

H. Wos, Borelioza, choroba przenoszona przez kleszcze, Pediatria Polska 2010,
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0031393910700111?via%-
3Dihub, dostep 4.03.2021.

J. Beauté i in., Tick-borne encephalitis in Europe, 2012 to 2016, Eurosurveillan-
ce, 8.11.2018, https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6234529/, dostep
8.03.2021.

M. Sciubisz, I. Rywczak, Ryzyko zwigzane ze szczepieniami i chorobami, ktérym
zapobiegaja - cz. 13: zapalenie mdzgu przenoszone przez kleszcze, Medycyna
Praktyczna, 27.11.2019, https://www.mp.pl/szczepienia/artykuly/przeglado-
we/214975 zapalenie-mozgu-przenoszone-przez-kleszcze, dostep 8.03.2021.

A. Wojcik-Fatla i in., Prevalence of tick-borne encephalitis virus in Ixodes ricinus
and Dermacentor reti- culatus ticks collected from the Lublin region (eastern
Poland), Ticks and Tick-borne Diseases, marzec 2011, https://pubmed.ncbi.nlm.
nih.gov/21771532/, dostep 04.03.2020.

J. Beauté i in., Tick-borne encephalitis in Europe, 2012 to 2016, Eurosurveillan-
ce, 8.11.2018, https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6234529/, dostep
8.03.2021.

M. Sciubisz, I. Rywczak, Ryzyko zwigzane ze szczepieniami i chorobami, ktérym
zapobiegaja - cz. 13: zapalenie mozgu przenoszone przez kleszcze, Medycyna
Praktyczna, 27.11.2019, https://www.mp.pl/szczepienia/artykuly/przeglado-
we/214975 zapalenie-mozgu-przenoszone-przez-kleszcze, dostep 8.03.2021.

A. Wojcik-Fatla i in., Prevalence of tick-borne encephalitis virus in Ixodes ricinus
and Dermacentor reti- culatus ticks collected from the Lublin region (eastern
Poland), Ticks and Tick-borne Diseases, marzec 2011, https://pubmed.ncbi.nlm.
nih.gov/21771532/, dostep 04.03.2020.

J. Beauté i in., Tick-borne encephalitis in Europe, 2012 to 2016, Eurosurveillan-

ce, 8.11.2018, https://www.ncbinlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6234529/, dostep
8.03.2021.

Wiekszo$¢ zachorowan na kleszczowe zapalenie mézgu. .., dz. cyt.

Tick-borne encephalitis, World Health Organization, https://www.who.int/heal-
th-topics/tick-borne-encephalitis, dostep 8.03.2021.

J. Zajkowska, P. Czupryna, Kleszczowe zapalenie mézgu - epidemiologia, pa-
togeneza, obraz kliniczny, diagnostyka, profilaktyka i leczenie, styczen 2013,
https://www.researchgate.net/publication/273852679_Kleszczowe_zapalenie
mozgu_-_epidemiologia patogeneza obraz kliniczny diagnostyka profilak-

ka_i leczenie_Tick-borne halitis_-_epidemiolo hogenesis_an
clinical course_prophylaxis_and_treatm, dostep 8.03.2021.

J. Zajkowska, P. Czupryna, Kleszczowe zapalenie mézgu - epidemiologia, pa-
togeneza, obraz kliniczny, diagnostyka, profilaktyka i leczenie, styczen 2013,
https://www.researchgate.net/publication/273852679_Kleszczowe_zapalenie
mozgu_-_epidemiologia patogeneza obraz kliniczny diagnostyka profilak-

tyka_i_leczenie_Tick-borne_encephalitis_-_epidemiology_pathogenesis_and
clinical course prophylaxis_and_treatm, dostep 8.03.2021.

J. Zajkowska, P. Czupryna, Kleszczowe zapalenie mézgu - epidemiologia, pa-
togeneza, obraz kliniczny, diagnostyka, profilaktyka i leczenie, styczeh 2013,
https://www.researchgate.net/publication/273852679_Kleszczowe_zapalenie
mozgu - epidemiologia patogeneza obraz kliniczny diagnostyka profilak-

tyka i leczenie Tick-borne_encephalitis_-_epidemiology pathogenesis_and
clinical course prophylaxis and_treatm, dostep 8.03.2021.

https://www.swiat-zdrowia.pl/artykuly/co-trzeci-polak-nie-slyszal-o-tej-ciezkiej-
-chorobie, dostep 8.03.2021.

https://naukawpolsce.pap.pl/aktualnosci/news%2C28499%2Ceksperci-szczepie-
nie-w-99-proc-chroni-przed-kleszczowym-zapaleniem-mozgu, dostep 8.03.2021.

J. Zajkowska, P. Czupryna, Kleszczowe zapalenie mézgu - epidemiologia, pa-
togeneza, obraz kliniczny, diagnostyka, profilaktyka i leczenie, styczer 2013,
https://www.r rch n ication/273852679_Kleszczowe_z ni
mozgu_-_epidemiologia_patogeneza obraz_kliniczny diagnostyka_profilak-

ka_i_leczenie_Tick-borne_encephalitis_-_epidemi hogenesis_an
clinical _course_prophylaxis and_treatm, dostep 8.03.2021.

https://www.rynekzdrowia. i-m ra-Kalwaria-eksperci-rozma-
wiali-o-profilaktyce-chorob-zakaznych,198518,8.html, dostep 08.03.2021.

https://olecko.wm.pl/633826 Nie-dali-pieniedzy-na-szczepienia.html,  dostep
8.03.2021.

https://naukawpolsce.pap.pl/aktualnosci/news,408920,nowoczesna-szczepion-
ka-przeciw-kleszczowemu-zapaleniu-mozgu-ma-40-lat.html, dostep 8.03.2021.

J. Zajkowska, P. Czupryna, Kleszczowe zapalenie mézgu - epidemiologia, pa-
togeneza, obraz kliniczny, diagnostyka, profilaktyka i leczenie, styczer 2013,
https://www.researchgate.net/publication/273852679_Kleszczowe_zapalenie
mozgu_-_epidemj i nez raz_kliniczny_diagn ka_profilak-
tyka i leczenie Tick-borne_encephalitis_-_epidemiology pathogenesis_and

clinical_course_prophylaxis_and_treatm, dostep 8.03.2021.

R. Konior, Jak dtugo utrzymuije sie odporno$¢ po szczepieniu przeciwko zapaleniu
mozgu przenoszonemu przez kleszcze?, https:.//www.mp.pl/szczepienia/ekspert
kzm-ekspert/101125,jak-dlugo-utrzymuje-sie-odpornosc-po-szczepieniu-prze-
ciwko-zapaleniu-mozgu-przenoszonemu-przez-kleszcze, dostep 8.03.2021.

33 I


https://www.ipcc.ch/sr15/
https://blog.meteomodel.pl/rok-2019-w-polsce-podsumowanie/
https://blog.meteomodel.pl/rok-2019-w-polsce-podsumowanie/
http://www.koalicjaklimatyczna.org/uploads/10.12_zmiany%20klimatu%20waw%20WEB.pdf
http://www.koalicjaklimatyczna.org/uploads/10.12_zmiany%20klimatu%20waw%20WEB.pdf
https://gis.gov.pl/wp-content/uploads/2019/09/SSK-2018-www-1.pdf
https://gis.gov.pl/wp-content/uploads/2019/09/SSK-2018-www-1.pdf
https://link.springer.com/article/10.1007%2Fs10493-015-9990-4
https://link.springer.com/article/10.1007%2Fs10493-015-9990-4
https://naukaoklimacie.pl/aktualnosci/kleszcze-patogeny-i-klimat-300
http://www.koalicjaklimatyczna.org/uploads/10.12_zmiany%20klimatu%20waw%20WEB.pdf
http://www.koalicjaklimatyczna.org/uploads/10.12_zmiany%20klimatu%20waw%20WEB.pdf
http://www.koalicjaklimatyczna.org/uploads/10.12_zmiany%20klimatu%20waw%20WEB.pdf
http://www.koalicjaklimatyczna.org/uploads/10.12_zmiany%20klimatu%20waw%20WEB.pdf
https://era.ed.ac.uk/handle/1842/19467
https://era.ed.ac.uk/handle/1842/19467
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/ S0022191097000255?via%3Dihub
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/ S0022191097000255?via%3Dihub
https://blog.meteomodel.pl/rok-2019-w-polsce-podsumowanie/
https://blog.meteomodel.pl/rok-2019-w-polsce-podsumowanie/
https://www.mdpi.com/1660-4601/17/15/5387
https://www.mdpi.com/1660-4601/17/15/5387
https://blog.meteomodel.pl/rok-2019-w-polsce-podsumowanie/
https://blog.meteomodel.pl/rok-2019-w-polsce-podsumowanie/
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/ S2213224415300067?via%3Dihub
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/ S2213224415300067?via%3Dihub
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S006528060937006X?via%3Dihub
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S006528060937006X?via%3Dihub
https://link.springer.com/article/10.1007%2Fs10096-003-0918-2
https://link.springer.com/article/10.1007%2Fs10096-003-0918-2
https://www.ecdc.europa.eu/en/disease-vectors/facts/mosquito-factsheets/aedes-albopictus
https://www.ecdc.europa.eu/en/disease-vectors/facts/mosquito-factsheets/aedes-albopictus
https://www.ecdc.europa.eu/sites/portal/files/media/en/publications/Publications/0905_TER_Development_of_Aedes_Albopictus_Risk_Maps.pdf
https://www.ecdc.europa.eu/sites/portal/files/media/en/publications/Publications/0905_TER_Development_of_Aedes_Albopictus_Risk_Maps.pdf
https://www.ecdc.europa.eu/sites/portal/files/media/en/publications/Publications/0905_TER_Development_of_Aedes_Albopictus_Risk_Maps.pdf
https://annals-parasitology.eu/go.live.php/download_default/D220/sytuacja- epidemiologiczna-malarii-w-polsce---dawniej-obecnie-i-w-przyszloscibrepidemiolo-gical-situation-of-malaria-in-poland-past-present-and-future.html
https://annals-parasitology.eu/go.live.php/download_default/D220/sytuacja- epidemiologiczna-malarii-w-polsce---dawniej-obecnie-i-w-przyszloscibrepidemiolo-gical-situation-of-malaria-in-poland-past-present-and-future.html
https://annals-parasitology.eu/go.live.php/download_default/D220/sytuacja- epidemiologiczna-malarii-w-polsce---dawniej-obecnie-i-w-przyszloscibrepidemiolo-gical-situation-of-malaria-in-poland-past-present-and-future.html
https://annals-parasitology.eu/go.live.php/download_default/D220/sytuacja- epidemiologiczna-malarii-w-polsce---dawniej-obecnie-i-w-przyszloscibrepidemiolo-gical-situation-of-malaria-in-poland-past-present-and-future.html
https://scienceinpoland.pap.pl/aktualnosci/news,77555,ekspert-komary-przenoszace-denge-nie-zostaly-w-polsce-stwierdzone.html
https://scienceinpoland.pap.pl/aktualnosci/news,77555,ekspert-komary-przenoszace-denge-nie-zostaly-w-polsce-stwierdzone.html
http://www.aaem.pl/Human-dirofilariosis-in-Poland-the-first-cases-of-autochthonous-infections-with-Dirofilaria
http://www.aaem.pl/Human-dirofilariosis-in-Poland-the-first-cases-of-autochthonous-infections-with-Dirofilaria
https://www.eurosurveillance.org/content/10.2807/esw.11.33.03024-en
https://www.eurosurveillance.org/content/10.2807/esw.11.33.03024-en
https://www.thelocal.de/20190808/woman-dies-after-becoming-infected-by-baltic-sea-bacteria/
https://www.thelocal.de/20190808/woman-dies-after-becoming-infected-by-baltic-sea-bacteria/
https://geoportal.ecdc.europa.eu/vibriomapviewer/
https://medycynatropikalna.pl/choroba/schistosomatoza
https://medycynatropikalna.pl/choroba/schistosomatoza
https://era.ed.ac.uk/handle/1842/19467
https://era.ed.ac.uk/handle/1842/19467
http://www.koalicjaklimatyczna.org/uploads/10.12_zmiany%20klimatu%20waw%20WEB.pdf
http://www.koalicjaklimatyczna.org/uploads/10.12_zmiany%20klimatu%20waw%20WEB.pdf
https://www.mp.pl/pacjent/zdrowiewpodrozy/profilaktyka/163983,ochrona-przed-kleszczami
https://www.mp.pl/pacjent/zdrowiewpodrozy/profilaktyka/163983,ochrona-przed-kleszczami
http://www.koalicjaklimatyczna.org/uploads/10.12_zmiany%20klimatu%20waw%20WEB.pdf
http://www.koalicjaklimatyczna.org/uploads/10.12_zmiany%20klimatu%20waw%20WEB.pdf
https://gis.gov.pl/wp-content/uploads/2019/09/SSK-2018-www-1.pdf
https://gis.gov.pl/wp-content/uploads/2019/09/SSK-2018-www-1.pdf
https://www.researchgate.net/publication/273852679_Kleszczowe_zapalenie_mozgu_-_epidemiologia_patogeneza_obraz_kliniczny_diagnostyka_profilaktyka_i_leczenie_Tick-borne_encephalitis_-_epidemiology_pathogenesis_and_clinical_course_prophylaxis_and_treatm
https://www.researchgate.net/publication/273852679_Kleszczowe_zapalenie_mozgu_-_epidemiologia_patogeneza_obraz_kliniczny_diagnostyka_profilaktyka_i_leczenie_Tick-borne_encephalitis_-_epidemiology_pathogenesis_and_clinical_course_prophylaxis_and_treatm
https://www.researchgate.net/publication/273852679_Kleszczowe_zapalenie_mozgu_-_epidemiologia_patogeneza_obraz_kliniczny_diagnostyka_profilaktyka_i_leczenie_Tick-borne_encephalitis_-_epidemiology_pathogenesis_and_clinical_course_prophylaxis_and_treatm
https://www.researchgate.net/publication/273852679_Kleszczowe_zapalenie_mozgu_-_epidemiologia_patogeneza_obraz_kliniczny_diagnostyka_profilaktyka_i_leczenie_Tick-borne_encephalitis_-_epidemiology_pathogenesis_and_clinical_course_prophylaxis_and_treatm
https://www.mp.pl/pacjent/zdrowiewpodrozy/profilaktyka/163983,ochrona-przed-kleszczami
https://www.mp.pl/pacjent/zdrowiewpodrozy/profilaktyka/163983,ochrona-przed-kleszczami
http://www.medycynawet.edu.pl/images/stories/pdf/pdf2017/102017/201710606612.pdf
http://www.medycynawet.edu.pl/images/stories/pdf/pdf2017/102017/201710606612.pdf
http://www.medycynawet.edu.pl/images/stories/pdf/pdf2017/102017/201710606612.pdf
https://ippez.prowly.com/52927-nie-igraj-z-kleszczem-wygraj-z-kleszczowym-zapaleniem-mozgu
https://ippez.prowly.com/52927-nie-igraj-z-kleszczem-wygraj-z-kleszczowym-zapaleniem-mozgu
http://wwwold.pzh.gov.pl/oldpage/epimeld/index_p.html
http://wwwold.pzh.gov.pl/oldpage/epimeld/index_p.html
https://www.researchgate.net/publication/273852679_Kleszczowe_zapalenie_mozgu_-_epidemiologia_patogeneza_obraz_kliniczny_diagnostyka_profilaktyka_i_leczenie_Tick-borne_encephalitis_-_epidemiology_pathogenesis_and_clinical_course_prophylaxis_and_treatm
https://www.researchgate.net/publication/273852679_Kleszczowe_zapalenie_mozgu_-_epidemiologia_patogeneza_obraz_kliniczny_diagnostyka_profilaktyka_i_leczenie_Tick-borne_encephalitis_-_epidemiology_pathogenesis_and_clinical_course_prophylaxis_and_treatm
https://www.researchgate.net/publication/273852679_Kleszczowe_zapalenie_mozgu_-_epidemiologia_patogeneza_obraz_kliniczny_diagnostyka_profilaktyka_i_leczenie_Tick-borne_encephalitis_-_epidemiology_pathogenesis_and_clinical_course_prophylaxis_and_treatm
https://www.researchgate.net/publication/273852679_Kleszczowe_zapalenie_mozgu_-_epidemiologia_patogeneza_obraz_kliniczny_diagnostyka_profilaktyka_i_leczenie_Tick-borne_encephalitis_-_epidemiology_pathogenesis_and_clinical_course_prophylaxis_and_treatm
http://wwwold.pzh.gov.pl/kleszcze/i/_download/raport_wrzesien2009.pdf
https://szczepienia.pzh.gov.pl/wiekszosc-zachorowan-na-kleszczowe-zapalenie-mozgu-nie-jest-wykrywana-w-polsce/
https://szczepienia.pzh.gov.pl/wiekszosc-zachorowan-na-kleszczowe-zapalenie-mozgu-nie-jest-wykrywana-w-polsce/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6234529/
https://era.ed.ac.uk/handle/1842/19467
https://era.ed.ac.uk/handle/1842/19467
http://www.koalicjaklimatyczna.org/uploads/10.12_zmiany%20klimatu%20waw%20WEB.pdf
http://www.koalicjaklimatyczna.org/uploads/10.12_zmiany%20klimatu%20waw%20WEB.pdf
https://link.springer.com/article/10.1007%2Fs10096-003-0918-2
https://link.springer.com/article/10.1007%2Fs10096-003-0918-2
https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/TBE-annual-epidemiological-report-2018.pdf
https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/TBE-annual-epidemiological-report-2018.pdf
https://www.mp.pl/szczepienia/artykuly/przegladowe/214975,zapalenie-mozgu-przenoszone-przez-kleszcze
https://www.mp.pl/szczepienia/artykuly/przegladowe/214975,zapalenie-mozgu-przenoszone-przez-kleszcze
https://www.ecdc.europa.eu/sites/portal/files/media/en/publications/Publications/TBE-in-EU-EFTA.pdf
https://www.ecdc.europa.eu/sites/portal/files/media/en/publications/Publications/TBE-in-EU-EFTA.pdf
https://www-sciencedirect-com.eu1.proxy.openathens.net/science/article/pii/S1477893913001063?via%3Dihub
https://www-sciencedirect-com.eu1.proxy.openathens.net/science/article/pii/S1477893913001063?via%3Dihub
https://www-sciencedirect-com.eu1.proxy.openathens.net/science/article/pii/S1477893913001063?via%3Dihub
https://blog.meteomodel.pl/zima-2019-20-w-polsce-wstepnie/
https://blog.meteomodel.pl/zima-2019-20-w-polsce-wstepnie/
https://www.mdpi.com/1660-4601/17/15/5387
https://www.mdpi.com/1660-4601/17/15/5387
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/ S0022191097000255?via%3Dihub
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/ S0022191097000255?via%3Dihub
https://ippez.prowly.com/52927-nie-igraj-z-kleszczem-wygraj-z-kleszczowym-za- paleniem-mozgu
https://ippez.prowly.com/52927-nie-igraj-z-kleszczem-wygraj-z-kleszczowym-za- paleniem-mozgu
https://www.crazynauka.pl/jaja-kleszczy-czyli-jak-w-sieci-rozchodza-sie-niebezpieczne-i-glupie-informacje/
https://www.crazynauka.pl/jaja-kleszczy-czyli-jak-w-sieci-rozchodza-sie-niebezpieczne-i-glupie-informacje/
http://www.koalicjaklimatyczna.org/uploads/10.12_zmiany%20klimatu%20waw%20WEB.pdf
http://www.koalicjaklimatyczna.org/uploads/10.12_zmiany%20klimatu%20waw%20WEB.pdf
https://parasitesandvectors.biomedcentral.com/articles/10.1186/s13071-016-1632-0
https://parasitesandvectors.biomedcentral.com/articles/10.1186/s13071-016-1632-0
https://www.kleszcze.info.pl
https://www.pzh.gov.pl/wp-content/uploads/2020/06/ulotka-kleszcze.pdf
http://www.przeglepidemiol.pzh.gov.pl/pobierz-artykul?id=1324
http://www.przeglepidemiol.pzh.gov.pl/pobierz-artykul?id=1324
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0031393910700111?via%3Dihub
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0031393910700111?via%3Dihub
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6234529/
https://www.mp.pl/szczepienia/artykuly/przegladowe/214975,zapalenie-mozgu-przenoszone-przez-kleszcze
https://www.mp.pl/szczepienia/artykuly/przegladowe/214975,zapalenie-mozgu-przenoszone-przez-kleszcze
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/21771532/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/21771532/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6234529/
https://www.mp.pl/szczepienia/artykuly/przegladowe/214975,zapalenie-mozgu-przenoszone-przez-kleszcze
https://www.mp.pl/szczepienia/artykuly/przegladowe/214975,zapalenie-mozgu-przenoszone-przez-kleszcze
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/21771532/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/21771532/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6234529/
https://www.who.int/health-topics/tick-borne-encephalitis
https://www.who.int/health-topics/tick-borne-encephalitis
https://www.researchgate.net/publication/273852679_Kleszczowe_zapalenie_mozgu_-_epidemiologia_patogeneza_obraz_kliniczny_diagnostyka_profilaktyka_i_leczenie_Tick-borne_encephalitis_-_epidemiology_pathogenesis_and_clinical_course_prophylaxis_and_treatm
https://www.researchgate.net/publication/273852679_Kleszczowe_zapalenie_mozgu_-_epidemiologia_patogeneza_obraz_kliniczny_diagnostyka_profilaktyka_i_leczenie_Tick-borne_encephalitis_-_epidemiology_pathogenesis_and_clinical_course_prophylaxis_and_treatm
https://www.researchgate.net/publication/273852679_Kleszczowe_zapalenie_mozgu_-_epidemiologia_patogeneza_obraz_kliniczny_diagnostyka_profilaktyka_i_leczenie_Tick-borne_encephalitis_-_epidemiology_pathogenesis_and_clinical_course_prophylaxis_and_treatm
https://www.researchgate.net/publication/273852679_Kleszczowe_zapalenie_mozgu_-_epidemiologia_patogeneza_obraz_kliniczny_diagnostyka_profilaktyka_i_leczenie_Tick-borne_encephalitis_-_epidemiology_pathogenesis_and_clinical_course_prophylaxis_and_treatm
https://www.researchgate.net/publication/273852679_Kleszczowe_zapalenie_mozgu_-_epidemiologia_patogeneza_obraz_kliniczny_diagnostyka_profilaktyka_i_leczenie_Tick-borne_encephalitis_-_epidemiology_pathogenesis_and_clinical_course_prophylaxis_and_treatm
https://www.researchgate.net/publication/273852679_Kleszczowe_zapalenie_mozgu_-_epidemiologia_patogeneza_obraz_kliniczny_diagnostyka_profilaktyka_i_leczenie_Tick-borne_encephalitis_-_epidemiology_pathogenesis_and_clinical_course_prophylaxis_and_treatm
https://www.researchgate.net/publication/273852679_Kleszczowe_zapalenie_mozgu_-_epidemiologia_patogeneza_obraz_kliniczny_diagnostyka_profilaktyka_i_leczenie_Tick-borne_encephalitis_-_epidemiology_pathogenesis_and_clinical_course_prophylaxis_and_treatm
https://www.researchgate.net/publication/273852679_Kleszczowe_zapalenie_mozgu_-_epidemiologia_patogeneza_obraz_kliniczny_diagnostyka_profilaktyka_i_leczenie_Tick-borne_encephalitis_-_epidemiology_pathogenesis_and_clinical_course_prophylaxis_and_treatm
https://www.researchgate.net/publication/273852679_Kleszczowe_zapalenie_mozgu_-_epidemiologia_patogeneza_obraz_kliniczny_diagnostyka_profilaktyka_i_leczenie_Tick-borne_encephalitis_-_epidemiology_pathogenesis_and_clinical_course_prophylaxis_and_treatm
https://www.researchgate.net/publication/273852679_Kleszczowe_zapalenie_mozgu_-_epidemiologia_patogeneza_obraz_kliniczny_diagnostyka_profilaktyka_i_leczenie_Tick-borne_encephalitis_-_epidemiology_pathogenesis_and_clinical_course_prophylaxis_and_treatm
https://www.researchgate.net/publication/273852679_Kleszczowe_zapalenie_mozgu_-_epidemiologia_patogeneza_obraz_kliniczny_diagnostyka_profilaktyka_i_leczenie_Tick-borne_encephalitis_-_epidemiology_pathogenesis_and_clinical_course_prophylaxis_and_treatm
https://www.researchgate.net/publication/273852679_Kleszczowe_zapalenie_mozgu_-_epidemiologia_patogeneza_obraz_kliniczny_diagnostyka_profilaktyka_i_leczenie_Tick-borne_encephalitis_-_epidemiology_pathogenesis_and_clinical_course_prophylaxis_and_treatm
https://www.swiat-zdrowia.pl/artykuly/co-trzeci-polak-nie-slyszal-o-tej-ciezkiej-chorobie
https://www.swiat-zdrowia.pl/artykuly/co-trzeci-polak-nie-slyszal-o-tej-ciezkiej-chorobie
https://naukawpolsce.pap.pl/aktualnosci/news%2C28499%2Ceksperci-szczepienie-w-99-proc-chroni-przed-kleszczowym-zapaleniem-mozgu
https://naukawpolsce.pap.pl/aktualnosci/news%2C28499%2Ceksperci-szczepienie-w-99-proc-chroni-przed-kleszczowym-zapaleniem-mozgu
https://www.researchgate.net/publication/273852679_Kleszczowe_zapalenie_mozgu_-_epidemiologia_patogeneza_obraz_kliniczny_diagnostyka_profilaktyka_i_leczenie_Tick-borne_encephalitis_-_epidemiology_pathogenesis_and_clinical_course_prophylaxis_and_treatm
https://www.researchgate.net/publication/273852679_Kleszczowe_zapalenie_mozgu_-_epidemiologia_patogeneza_obraz_kliniczny_diagnostyka_profilaktyka_i_leczenie_Tick-borne_encephalitis_-_epidemiology_pathogenesis_and_clinical_course_prophylaxis_and_treatm
https://www.researchgate.net/publication/273852679_Kleszczowe_zapalenie_mozgu_-_epidemiologia_patogeneza_obraz_kliniczny_diagnostyka_profilaktyka_i_leczenie_Tick-borne_encephalitis_-_epidemiology_pathogenesis_and_clinical_course_prophylaxis_and_treatm
https://www.researchgate.net/publication/273852679_Kleszczowe_zapalenie_mozgu_-_epidemiologia_patogeneza_obraz_kliniczny_diagnostyka_profilaktyka_i_leczenie_Tick-borne_encephalitis_-_epidemiology_pathogenesis_and_clinical_course_prophylaxis_and_treatm
https://www.rynekzdrowia.pl/Uslugi-medyczne/Gora-Kalwaria-eksperci-rozmawiali-o-profilaktyce-chorob-zakaznych,198518,8.html
https://www.rynekzdrowia.pl/Uslugi-medyczne/Gora-Kalwaria-eksperci-rozmawiali-o-profilaktyce-chorob-zakaznych,198518,8.html
https://olecko.wm.pl/633826,Nie-dali-pieniedzy-na-szczepienia.html
https://naukawpolsce.pap.pl/aktualnosci/news,408920,nowoczesna-szczepionka-przeciw-kleszczowemu-zapaleniu-mozgu-ma-40-lat.html
https://naukawpolsce.pap.pl/aktualnosci/news,408920,nowoczesna-szczepionka-przeciw-kleszczowemu-zapaleniu-mozgu-ma-40-lat.html
https://www.researchgate.net/publication/273852679_Kleszczowe_zapalenie_mozgu_-_epidemiologia_patogeneza_obraz_kliniczny_diagnostyka_profilaktyka_i_leczenie_Tick-borne_encephalitis_-_epidemiology_pathogenesis_and_clinical_course_prophylaxis_and_treatm
https://www.researchgate.net/publication/273852679_Kleszczowe_zapalenie_mozgu_-_epidemiologia_patogeneza_obraz_kliniczny_diagnostyka_profilaktyka_i_leczenie_Tick-borne_encephalitis_-_epidemiology_pathogenesis_and_clinical_course_prophylaxis_and_treatm
https://www.researchgate.net/publication/273852679_Kleszczowe_zapalenie_mozgu_-_epidemiologia_patogeneza_obraz_kliniczny_diagnostyka_profilaktyka_i_leczenie_Tick-borne_encephalitis_-_epidemiology_pathogenesis_and_clinical_course_prophylaxis_and_treatm
https://www.researchgate.net/publication/273852679_Kleszczowe_zapalenie_mozgu_-_epidemiologia_patogeneza_obraz_kliniczny_diagnostyka_profilaktyka_i_leczenie_Tick-borne_encephalitis_-_epidemiology_pathogenesis_and_clinical_course_prophylaxis_and_treatm
https://www.mp.pl/szczepienia/ekspert/kzm-ekspert/101125,jak-dlugo-utrzymuje-sie-odpornosc-po-szczepieniu-przeciwko-zapaleniu-mozgu-przenoszonemu-przez-kleszcze
https://www.mp.pl/szczepienia/ekspert/kzm-ekspert/101125,jak-dlugo-utrzymuje-sie-odpornosc-po-szczepieniu-przeciwko-zapaleniu-mozgu-przenoszonemu-przez-kleszcze
https://www.mp.pl/szczepienia/ekspert/kzm-ekspert/101125,jak-dlugo-utrzymuje-sie-odpornosc-po-szczepieniu-przeciwko-zapaleniu-mozgu-przenoszonemu-przez-kleszcze

wygraj z Kleszczowym
Zapaleniem Mozgu

Opracowanie publikacji Partner wspierajacy:

CRAZY (@), e = Pfi <
Y i Edukaci Zdrowotne 1zer N MEDICOVER
"AUKA

PP-PFE-POL-0203




