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PNEUMOKOKI
NIE LICZA LAT

zaszczepieni — zabezpieczeni

Szczepionka to bardzo cenne ubezpieczenie na zycie i zdrowie
Rozmowa z prof. dr hab. n med. Adamem Antczakiem z Kliniki Pulmonologii Ogdlnej
i Onkologicznej Uniwersytetu Medycznego w todzi

Panie profesorze, nasza rozmowa bedzie dotyczy¢ pneumokokowego zapalenia ptuc
w kontekscie epidemii COVID-19, ale ja zaczne od pytania natury ogdlnej - jaka w ogole jest skala
zachorowan na zapalenie ptuc w Polsce? Kto choruje? Jakie sg rokowania?

Zapalenia ptuc to zjawisko dos¢ powszechne. Nie tylko w Polsce, ale w ogdle na swiecie. Najczesciej
chorujg dzieci do 5 r.z. Oraz populacja ludzi w podesztym wieku, czyli +65. Faktem jest ze liczba
zapalen ptuc rosnie juz od okoto 50 r.z. Takich zapalen ptuc jest okoto 100 tys w Polsce co roku, a
nawet wiecej, bo czes¢ jest nie hospitalizowana i nie rejestrowana w zaden sposéb. Czyli tak
naprawde mozemy przyjaé, ze zapalen ptuc jest ok. 200 tys. rocznie. W roku 2018, bo z tego roku
mam ostatnie dane co do rejestru zgondw, z tego powodu zmarto 18,5 tys osob. Jest to duza liczba.
Krotko moéwigc zapalenia ptuc jest choroba powazng. Nie jest to tylko ciezsze przeziebienie. Choroba
ta szczegdlnie w wieku podesztym wigze sie z duzym ryzykiem powiktan i zgonu

A jakie s3 przyczyny zapalen ptuc? Jaki ich odsetek jest spowodowany zakaieniem
pneumokokami. | jak do niego dochodzi ?

Jesli chodzi o najnowsze badania europejskie sprzed kilku lat, to wtasciwie w 40% przypadkow
mimo stosowania nowoczesnych metod diagnostycznych, nie wiemy jaki patogen wywotat
zapalenie ptuc. Sposrdd pozostatych 60% okoto 30%, sg to zapalenia ptuc bakteryjne. Niecate 28%
ma charakter wirusowy no i mamy kilka procent takich, ktére majg mieszany charakter, czyli moga
by¢ zaréwno wywotane przez wirusy jak i bakterie. Nota bene to wtasnie pneumokoki sg uznawane
za najczestszy patogen bakteryjny, ktéry wywotuje zapalenie ptuc. Takie je$li chodzi o
wspotzakazenie wirusem grypy z COVID-19, najczesciej wykrywamy pneumokoki. Dlaczego one ?
Pneumokoki sg bakteriami wszedobylskimi, Swietnie czujg sie w temperaturze pokojowej i moga
przetrwaé bardzo dtugo w niesprzyjajgcych dla siebie warunkach. Pneumokokami zakazajg sie
ludzie, ale takie zwierzeta domowe i gospodarskie. Na przyktad konie moga nas zarazié
pneumokokami. Jednak najwazniejszym, jesli chodzi o populacje oséb dorostych, a szczegdlnie oséb
w podesztym wieku, Zrédtem zakazenia, sg dzieci.

W tej chwili w Polsce od kilku lat mamy juz program powszechnych szczepien dzieci przeciw
pneumokokom, co moze sprawiac, ze nosicielstwo pneumokokdéw jest mniejsze. Jednak jeszcze nie
wiemy na ile sie ono zmniejszyto. Poniewaz przede wszystkim to dzieci zakazajg dorostych, stad
szczepienia dzieci majg bardzo duzy wptyw na ograniczenie zakazen pneumokokowych, takze tych
ciezkich, ktoére nazywamy inwazyjng chorobg pneumokokowg. Korzysta cata populacja: dzieci nie
choruja, ale nie chorujg takze ich rodzice i nie chorujg przede wszystkim dziadkowie. W sensie
populacyjnym, szczepienie bardzo sie optaca.

Czy sq jakies rekomendacje dot. profilaktyki odpneumokokowych zapalen ptuc?



Tak, oczywiscie sg rekomendacje zarowno miedzynarodowe, jak i polskie. Dotyczg one szczepien
przeciwko pneumokokom; powinny sie szczepié osoby , ktére skonczyty 65 lat, a takze te ktére maja
wskazania medyczne, czyli choroby przewlekte, ktére wigzg sie z ciezszym przebiegiem zakazenia
pneumokokowego. Sg to takie choroby jak: cukrzyca, przewlekta obturacyjna choroba ptuc,
przewlekta choroba nerek, osoby ktdre majg wycietg sledzione, lub wszczepiony implant Slimakowy.

Te wtasnie choroby sprawiajg, ze przebieg choroby jest ciezszy. Co ciekawe wskazaniem medycznym
do zaszczepienia sie jest nikotynizm, ktéry zwykle nie jest uznawany za chorobe. Palgcy papierosy
majg wieksze ryzyko ciezkiego przebiegu choroby pneumokokowej.

Panie profesorze, czy sam wiek, czyli skoficzone 65 lat bez choréb o ktérych Pan przed chwilg
powiedzial, juz jest wskazaniem do tego, by sie zaszczepié¢ przeciw pneumokokom.

Tak, to jest wskazanie demograficzne. Nalezymy do grupy +65, nie mamy chordéb wspdtistniejgcych,
i powinnismy sie zaszczepid.

Mamy pandemie; w tej sytuacji chyba szczegdlnie jest wazne by nie zachorowaé réGwnoczesnie na
dwie choroby: COVID 19 i pneumokokowe zapalenie ptuc ?

Tak, sytuacja takiej osoby jest zdecydowanie gorsza, dlatego ze wspdtzakazenia przebiegajg ciezej.
Pamietajmy, ze nawet gdyby nie byto choroby COVID-19 to, bytoby to mocne wskazanie, jako ze
ciggle epidemiologicznie najwiecej zakazen drég oddechowych i zapalen ptuc jest wywotanych przez
pneumokoki. Pandemia COVID-19 pewnego dnia zniknie. Wydarzy sie to predzej lub pdzniej,
natomiast pneumokoki sg z nami od prawdopodobnie tysiecy lat i zakazenie pneumokokowe,
przebycie choroby, nie daje odpornosci. Czyli mozemy sie zakaza¢ wielokrotnie. Natomiast
zaszczepienie sie przeciw pneumokokom daje trwatg odpornos¢. Wystarczy sie raz w zyciu
zaszczepic.

Tutaj profilaktyka jest w gruncie rzeczy jest bardzo prosta: szczepienia przeciw grypie i
pneumokokom. Co do grypy, mamy niestety teraz do czynienia z brakiem ciggtosci dostaw
szczepionek ze wzgledu na bardzo wysoki popyt. Jesli idzie o popyt to moge powiedziec - nareszcie!
Bardzo mnie to cieszy.

Natomiast w przypadku szczepien pneumokokowych, wiem ze do konca roku powinno by¢
dostarczone do Polski okoto 300 ty$ dawek szczepienia pneumokokowego. To jest bardzo duzo. Do
tej pory nieliczne osoby +65 sie szczepity, a w tej chwili te szczepienia s3 bardzo chetnie
wykonywane. Dos¢ powiedzieé, ze gdy we wrzesniu dysponowalismy 60 tysigcami szczepionek, to
rozeszty sie one na pniu. Z punktu widzenia zdrowia publicznego jest to niesamowicie wazne.
Podkreslam: to jest jednorazowe szczepienia, nie trzeba go powtarzaé. To nie jest tak jak z grypa,
ze co roku trzeba ponowié szczepienie. Nie! Ono wykonywane tylko raz.

A jak wyglada droga do zaszczepienia sie ?

Woystarczy skonsultowac sie ze swoim lekarzem POZ. Wtasciwie przeciwwskazan nie ma. Jedynymi
sg: gorgczka i ewentualnie nadwrazliwosci na sktadniki ktore sg w szczepionce. To zdarza sie bardzo
rzadko, raz na pare miliondw przypadkdow. Natomiast gorgczka tez nie jest absolutnym
przeciwskazaniem, czasami mamy nieduzg, bo zakazilismy jakims$ drobniejszym wirusem i wtedy
lekarz podejmuje decyzje o szczepieniu.



Zaszczepic¢ sie mozemy u naszego lekarza rodzinnego. Kazdy POZ ma swdj pion szczepionkowy,
dysponuje stosownym zapleczem technicznym, przechowuje te szczepionki u siebie i moze je
zastosowad, tu nie ma zadnego problemu. A nawet jesli nie ma szczepionki u siebie, to lekarz POZ
moze wypisac takg szczepionke, pacjent kupuje jg sobie w aptece na wolnym rynku, a nastepnie
wraca i moze zostac zaszczepiony w gabinecie zabiegowym POZ.

Jesli idzie o szczepienia przeciw grypie to czesto s3 one dofinansowane przez samorzady. Czy
szczepionka przeciw pneumokokom jest w 100% ptatna?

Bywajg programy samorzadowe, ktdre finansujg szczepienia. Trzeba dowiedzie¢ sie czy nie ma
takiego programu w naszej gminie czy naszym miescie. Programy profilaktyki zdrowotnej
realizowane przez jednostki samorzadu terytorialnego to sg programy "grypowe" lub
"pneumokokowe" . Taka forma profilaktyki jest stosowana. Pamietajmy, ze lekarze POZ to jedyna
grupa zawodowa lekarzy, ktéra ma w swoim zakresie obowigzkdw stosowanie profilaktyki.

Jak chciatby Pan podsumowac¢ nasza rozmowe ?

Krétko méwigc: pneumokoki to bakterie ktére byty, sg i beda. To one najczesciej atakujg cztowieka.
Moga wywotywac zapalenia ptuc w tym ciezkie postacie zapalen ptuc, ktére nazywamy inwazyjna
chorobg pneumokokowg. Wéwczas ryzyko powiktan i Smierci bardzo mocno rosnie szczegdlnie u
0s6b +65. Mozna temu zapobiec za pomoca szczepionki przeciw pneumokokowe;j. Szczepienie jest
wskazane z powodow wiekowych, na przyktad +65, a takze u osdb ze wspdtchorobowoscia.
Szczepionka jest jednorazowa i jest to bardzo cenne ubezpieczenie na zycie i zdrowie.

Szczegdlnie w dobie SARS-CoV-2 powinniSmy pamietac
o szczepieniach. Grozne sg pneumokoki, grypa i krztusiec.

Rozmowa z prof. dr hab. n. med. Aneta Nitsch-Osuch, kierownik Zaktadu Medycyny
Spotecznej i Zdrowia Publicznego Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego,
konsultant wojewodzki ds. epidemiologii, cztonek Rady Sanitarno-
Epidemiologicznej.

Dlaczego dorosli powinni sie szczepic?
O szczepieniach myslimy zwykle w kontekscie ochrony dzieci przeciwko chorobom zakaznym,
zapominamy, ze coraz stabiej wydolny ukfad immunologiczny dorostych réwniez potrzebuje

wsparcia. Szczegdlnie teraz podczas pandemii COVID -19 powinnismy pamieta¢ o ,kalendarzu
szczepien dla dorostych”.

WHO juz 20 marca 2020 r. wydata stanowisko w sprawie szczepier ochronnych w dobie pandemii
COVID-19 zwracajac uwage na fakt, ze te szczepienia, ktére powinny by¢ traktowane jako
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priorytetowe to szczepienia przeciwko grypie, pneumokokom i krztuscowi - zwtaszcza u pacjentow
z grup ryzyka. Takie sg tez nasze polskie zalecenia. My dodajemy jeszcze szczepienie przeciwko
krztuscowi. Chodzi o to, zeby w dobie pandemii zminimalizowa¢ obcigzenie chorobami zakaznymi,
przed ktérymi mozemy sie chronié.

Kto i przeciwko czemu powinien rozwazy¢ szczepienie przede wszystkim?

Przeciwko grypie powinien sie zaszczepi¢ prawie kazdy. Jednak koniecznie o takim szczepieniu
powinni pamietaé wsrdd dorostych seniorzy i osoby z chorobami przewlektymi.

Przeciwko grypie warto sie zaszczepic dlatego, ze jest to czesta choroba, na ktérg zapada 5-10 proc.
dorostej populacji na Swiecie i 10-20 proc. dzieci. Wirus grypy jest odpowiedzialny za 650 tys.
zgonow w skali globalnej co sezon. W tym 170 tys. zgondw ma miejsce w krajach Unii Europejskie;.

W Polsce od kilku sezondw obserwujemy zwiekszanie sie liczby zgtoszen zachorowan i podejrzen
zachorowan na grype. Co roku zgtaszanych jest od 3,5 do 4,5 mIn zachorowan na grype i choroby
grypopodobne. To bardzo powszechna choroba, ktérg niestety bagatelizujemy.

Oczywiscie najbardziej niebezpieczne sg powiktania grypy, ktére zdarzajg sie u okoto 6 proc.
chorujacych. Najczesciej dochodzi do nich w grupach ryzyka tzn. oséb po 60. roku zycia, chorych na
cukrzyce, astme, POCHP, chorych onkologicznie. Grupy ryzyka grypy sg podobne do tych, ktére
obserwujemy przy COVID-19.

Wirusy grypy sg patogenem torujgcym droge do zakazenia innymi wirusami, czy bakteriami. To sg
tak zwane koinfekcje i superinfekcje. Mozna by¢ chorym na dwie choroby na raz lub jedng a
nastepnie na druga.

Jednym z powiktan grypy jest zapalenie ptuc. Wiekszos$¢ z nich (80 proc.) ma etiologie bakteryjng, a
bakterig ktéra powoduje to zapalenie ptuc jest najczesciej pneumokok. Teraz, w dobie pandemii
SARS-CoV-2, coraz czesciej zdarza sie zakazenie koronawirusem i pneumokokiem. Takie jednoczesne
zakazenie sg bardzo niebezpieczne.

Jesdli chodzi o krztusca, to wiekszos¢ dorostych byta przeciwko tej chorobie szczepiona w
dziecidstwie. Jednak szczepienie nie daje odpornosci na cate zycie - trzeba szczepic sie co 10 lat.

Teraz na krztusiec, w krajach rozwinietych, gtownie chorujg osoby doroste i nastolatki. Jednak
choroba ta jest najgrozniejsza dla noworodkdéw i niemowlat, ktére nie mogly by¢ jeszcze
zaszczepione przeciwko krztuscowi. Z tego powodu szczepienie rekomenduje sie tez osobom, ktére
majg kontakt z najmtodszymi niezaszczepionymi oraz kobietom ciezarnym pomiedzy 27. a 36.
tygodniem ciazy.

Jesli chodzi o pneumokoki, to wiemy, ze sg grozne dla dzieci. Zapominamy jednak o osobach po 50.
roku zycia, dla ktérych zakazenie pneumokokowe moze by¢ réwnie grozne. Wiekszos¢ przypadkow
ciezkich zakazen tym patogenem, prowadzacych nawet do zgonu, ma miejsce gtéwnie po 65. roku
zycia.

Dlaczego zakazenia pneumokokowe s3 groine réwniez dla osob dorostych? Jaka jest skala
problemu?



Pneumokoki mogg doprowadzi¢ do zapalenia ptuc. Szacuje sie, ze jedna na 20 chorujgcych osdb
wsréd senioréw obarczona jest ryzykiem zgonu. Smiertelno$éé przy zakazeniach pneumokokowych
wsrdd dzieci i senioréw jest najwyzsza.

Jak wyglada leczenie zakazen pneumokokowych u oséb dorostych?

Leczenie zakazen pneumokokowych nie jest proste. Czesto konieczna jest hospitalizacja, co w dobie
SARS-CoV-2 jest obcigzone dodatkowym ryzykiem. W Polsce, szacuje sie, ze gtéwng przyczyng
hospitalizacji senioréw sg zakazenia dolnych drég oddechowych. 50 proc. hospitalizacji oséb w
wieku podesztym jest spowodowana przez zapalenia ptuc i infekcje. U 35 proc. dorostych z
zapaleniem ptuc przyczyng choroby jest zakazenie pneumokokowe.

W przebiegu pneumokokowego zapalenia ptuc, moze dojsé do zaostrzenia choroby przewlektej, na
ktérg cierpi pacjent. Tworzy sie btedne koto, bo pneumokokowe zapalenie ptuc powoduje
zaostrzenie choréb przewlektych. Natomiast zaostrzone objawy choroby przewlektej sprawiaja, ze
gorzej leczy sie zapalenie ptuc.

Pneumokokowe zapalenie ptuc leczy sie antybiotykami. Jednak ros$nie, réwniez w Polsce, odsetek
pneumokokéw, ktére trudno pokonaé, bo rosnie u nich zjawisko antybiotykoopornosci. W Polsce
nawet 14 proc. pneumokokdéw wykazuje antybiotykoopornos¢ na dwa lub trzy antybiotyki.

Czyli przeciwko pneumokokom powinny sie szczepic¢ osoby z chorobami przewlektymi? Jaki lekarz
decyduje o szczepieniu takich oséb?

Czym jestesmy starsi, tym mamy wieksze szanse na wystgpienie przynajmniej jednej choroby
przewlektej. Natomiast ryzyko zachorowania na inwazyjne zakazenie pneumokokowe rosnie od 3
do 8 razy, kiedy cierpimy na schorzenia przewlekte takie jak cukrzyca, choroby sercowo-naczyniowe,
przewlekte choroby uktadu oddechowego (np. astma, POCHP), przewlekte choroby watroby,
niedobory odpornosci lub spozywamy za duzo alkoholu. To wszystko sprzyja zakazeniu
pneumokokowemu. Tym samym rosnie ryzyko powiktan i zgonow.

Do szczepien kwalifikuje lekarz rodzinny. Szczepienia wykonujemy w przychodniach podstawowe;j
opieki zdrowotnej.






Szczepienia to podstawowa profilaktyka

Rozmowa z dr hab. n. med. Michatem Sutkowskim, prezesem Warszawskich Lekarzy
Rodzinnych, prodziekanem Wydziatu Medycznego — Uczelnia tazarskiego.

Przed nami okres jesiennych infekcji. W tym roku ten czas moze byé szczegdlnie groiny ze wzgledu
na pandemie COVID-19. Eksperci nie majg watpliwosci, ze powinniSmy sie na tyle, na ile to
mozliwe, zabezpieczy¢ przed tym ryzykiem. A najlepsza ochrong s3 szczepienia. Przeciwko
nowemu koronawirusowi szczepionki jeszcze nie ma, ale przeciwko grypie czy pneumokokom sa.
Tymczasem Polacy szczepig sie bardzo, bardzo niechetnie...

- Istotnie, wcigz znikomy procent spoteczenistwa sie szczepi, w przypadku grypy jest to niespetna 4
proc. a w przypadku pneumokokdow jeszcze mniej. Zakazenia pneumokokowe, czyli zakazenia
dwoinkg zapalenia ptuc Streptococcus pneumoniae, sy szczegélnie niebezpieczne dla dzieci ponizej
2.ego roku zycia i dla oséb starszych, a wiec dla tych wszystkich, ktérzy jeszcze nie maja
wyksztatconego uktadu odpornosciowego i ktérzy majg ten uktad ostabiony.

- Wszystkie dzieci urodzone po 31. grudnia 2016r. podlegaja obowigzkowym bezptatnym
szczepieniom przeciwko pneumokokom, w ramach Programu Szczepien Ochronnych, ale to nie
rozwigzuje problemu zakazen tg bakteria, prawda?

- Oczywiscie, ze nie, chociaz Srodowisko medyczne od dawna czekato, zeby przynajmniej dla
okreslonej grupy te szczepienia staty sie obowigzkowe. Dlatego osoby nie objete tym programem,
biorgc pod uwage zagrozenia, jakie wigzg sie z zakazeniami pneumokokami, powinny sie zaszczepid.
Istnieje ok. 90 typdw pneumokokdw, z czego kilkanascie moze powodowac ciezkie zakazenia u ludzi.
Najczesciej sg to zapalenia ptuc, o réznym przebiegu. Najgrozniejsze sg sytuacje, kiedy dochodzi o
inwazyjnej choroby pneumokokowej, ktéra moze zakonczy¢ sie ogdlnoustrojowym, btyskawicznie
postepujgcym zakazeniem — seps3. Inwazyjna choroba pneumokokowa szczegdlnie jest grozna dla

dzieci ponizej 5.ego roku zycia i dla dorostych po 65.ym roku zycia. Nierzadkie sg sytuacje, kiedy
dziecko ,ztapie” pneumokoka w przedszkolu i przeniesie go do domu, zakazajac rodzicow czy
dziadkéw. A, jak pokazujg statystyki, u oséb powyzej 65.ego roku zycia ryzyko hospitalizacji z
powodu pneumokokowego zapalenia ptuc jest 6-krotnie razy wieksze niz w grupie mtodszych
dorostych. Odsetek hospitalizacji w tej grupie jest tak samo wysoki jak w przypadku grypy w sezonie

grypowym.
- Jakie grupy dorostych sg najbardziej narazone na zakazenie dwoinka zapalenia ptuc?

- Jak juz powiedziatem, to ryzyko rosnie po 65.ym roku zycia, a jest tym wyzsze, im bardziej organizm
jest obcigzony takimi schorzeniami jak niewydolnos¢ krazenia, POChP, cukrzyca, choroba
nowotworowa, wrodzony lub nabyty niedobér odpornosci. Takie osoby przede wszystkim powinny
sie zaszczepi¢ przeciwko pneumokokom. Bo jesli zachorujg, leczenie bedzie dtugie, trudne i nie
zawsze skuteczne. Zycie chorego np. z niewydolnoécig krazenia, ktory trafi do szpitala z powodu
infekcji Streptoccus pneumoniae, moze byé powaznie zagrozone.

- Szczepienie przeciwko pneumokokom nie uchroni nas przed koronawirusem...



- Jednak w pewien posredni sposéb moze stac sie elementem walki z nim. | najlepiej zaszczepic sie
juz teraz, a potem, kiedy juz bedzie dostepna nowa szczepionka przeciwko grypie, takze przeciwko
niej. | dzis, kiedy ktos mnie pyta, jak sie szczepi¢, takg wtasnie datbym odpowiedz.

- Sadzi Pan, ze wobec nadal trwajgcej pandemii ludzie zaczng sie chetniej szczepic?

- Tak, spodziewam sie wiekszego zainteresowania szczepieniami. Ludzie majg teraz wiekszg
Swiadomosé zagrozen, bojg sie nowego koronawirusa, grypy i innych zakazen, jakie zwykle pojawiajg
sie w okresie jesienno-zimowym. Sami pytajg lekarzy, proszg o informacje na temat szczepien. Duzg
role widze tu dla lekarzy rodzinnych, ktérzy tym jeszcze watpigcym powinni wyjasniaé, ze
szczepienia, jesli takie sg, to najlepsza forma profilaktyki.



O znaczeniu szczepien przeciwko pneumokokom i grypie w dobie
koronawirusa i nie tylko

Rozmowa z prof. dr hab. n med. Jacekiem Wysockim, wiceprezesem Polskiego
Towarzystwa Wakcynologii.

Dlaczego nie tylko dzieci, ale takze osoby doroste powinny sie szczepi¢ przeciwko pneumokokom?
- Pneumokoki sg to bakterie odpowiedzialne za kilka réznych choréb. Najciezszg z nich jest inwazyjna
choroba pneumokokowa, zwana tez posocznicg pneumokokowg, w ktdrej czesto dochodzi do
zapalenia opon moézgowo-rdzeniowych i uogdlnionego zakazenia, ktére moze prowadzié¢ do $mierci.
Charakterystyczne dla niej jest to, ze mocno atakuje niemowleta i mate dzieci do pigtego roku, u
0s6b w sile wieku wystepuje stosunkowo rzadko, ale pojawia sie ponownie u ludzi powyzej 60., 65.
roku zycia. Atakuje osoby starsze, ktdre majg znacznie gorszg przezywalnos$é niz pozostali.
Smiertelno$¢ w tej grupie wiekowej siega ok. 50 proc. To bardzo duzo, a ponadto osoby starsze
bardzo ciezko chorujg na pneumokokowe zapalenia ptuc, ktére jest tagodniejszg postacig zakazenia
tymi bakteriami, niz inwazyjna choroba pneumokokowa, ale tez czesto wymagajgca hospitalizacji.

| wreszcie najtagodniejszg postacig zakazenia jest pneumokokowe zapalenie ucha srodkowego,
ktdre na ogot nie wymaga hospitalizacji i przebiega w miare tagodnie. Ale jest to choroba kosztowna
dla systeméw zdrowotnych, bo dotyka wielu pacjentéw, a zatem wymaga wielu wizyt lekarskich i
lekéw.

Przeciwko pneumokokom powinny zaszczepic sie takze osoby, ktére majg zaburzenia odpornosci i
wiekszg podatnos$é na zakazenia uktadu oddechowego, sg po chemioterapii, czyli wszyscy ci, ktdorzy
maja stabszy uktad odpornosciowy.

Dlaczego osoby starsze powinny sie szczepic takze przeciwko grypie?

- Typowy scenariusz, ktéry u starszych osdb sie zdarza, wyglada nastepujgco: najpierw chorujg oni
na grype, potem ulegajg zakazeniu pneumokokami, rozwija sie zapalenie ptuc, ktére moze
prowadzi¢ do ciezkich powikfani i do zgonu. Zyjemy coraz dtuzej, dlatego coraz czesciej zwraca sie
uwage na profilaktyke wobec ludzi starszych. W ten sposéb chronimy ich przed niepotrzebnymi
zakazeniami. W Polsce pod tym wzgledem mamy wiele do zrobienia. Zyjemy krécej niz mieszkaricy
Europy Zachodniej, ale tam programy profilaktyczne sg lepiej zorganizowane i ludzie chetniej z nich
korzystajg. Bardzo dobrym tego przyktadem sg szczepienia przeciwko grypie. W Wielkiej Brytanii od
lat szczepi sie 75 proc. spoteczeristwa, a w Polsce - 3-4 proc. Jedynie wsrdd senioréw wskaznik ten
jest wyzszy i wynosi 15-17 proc., ale tu zadziataty prawdopodobnie bezptatne programy szczepien
organizowane przez niektore miasta i gminy.

Uwazano, Zze wystarczy zaszczepi¢ przeciwko pneumokokom dzieci, aby osoby starsze byly
przynajmniej cze$ciowo chronione.

- Jezeli jest bardzo wysoka wyszczepialnos¢ dzieci, ktére szczepi sie od wielu lat, to posrednio osoby
starsze sg chronione, bo dzieci sg gtéwnymi roznosicielami pneumokokéw. W Polsce jednak osoby
starsze na taka ochrone nie majg co liczyé, bo u nas obowigzkowe szczepienia przeciwko



pneumokokom dla dzieci zostaty wprowadzone w 1 styczniu 2017 roku. Pneumokoki caty czas kraza
wiec w populacji.

Czy szczepionka przeciwko pneumokokom ochroni takze przed koronawirusem?

Nie ma dowoddw, aby szczepionka przeciwko pneumokokom chronita przed COVID-19. Poczgtkowo
sgdzono, ze osoby, ktore chorujg na COVID-19 i zostang zakazone pneumokokami, duzo ciezej
chorujg, ale dowoddéw na poparcie tej tezy jest mato i sg one stabe. Jest jednak inny powdd zalecania
szczepien przeciwko pneumokokom. Chodzi nam bowiem o to, aby podczas pandemii, kiedy jest
duzo zachorowan na COVID-19, kazdy chory uzyskat wiasciwg pomoc medyczng. Osoba, ktdéra
bedzie miata goragczke, bedzie kastata i ciezko oddychata, bedzie testowana na obecnos$é
koronawirusa, a moze mie¢ pneumokokowe zapalenie ptuc, co oznacza, ze powinna dostac
antybiotyk i zosta¢ oddzielona od ttumu chorych na COVID-19. To samo jest z grypa, ktdra potrafi
powodowa¢ masowe zakazenia. Szczepienia przeciwko grypie nie majg zapobiec COVIDowi, bo nie
maja takiej sity, ale moga ograniczy¢ zachorowania na grype i wywotane przez nig powiktania. Z jej
powodu bedzie tez mniej oséb hospitalizowanych. Dzieki temu lekarze bedg mogli sie zajg¢ chorymi
na COVID-19, na ktérg szczepionki jeszcze nie opracowano.

Szczepionek przeciwko grypie nie mozna kupi¢. Ministerstwo Zdrowia zapowiada, ze ponownie
beda one dostepne w grudniu. Czy jest sens, by sie wtedy szczepi¢?

- Wtedy bedzie warto sie zaszczepi¢. W Polsce epidemie grypy zaczynaty sie dotychczas zazwyczaj w
grudniu. Potem liczba chorych malata, bo w szkotach trwaty ferie Swigteczne, a po Nowym Roku
znowu przybywato chorych. Wiecej chorych byto do tej pory od stycznia do marca. Jesli zatem
szczepionka pojawi sie w grudniu, to nie bedzie najgorzej. Pod warunkiem, ze bedziemy mieé typowy
sezon grypowy. Swiatowe rekomendacje méwia, ze przeciwko grypie mozina zaszczepi¢ sie w
dowolnym miesigcu, ale wszystko zalezy od sytuacji epidemiologicznej. To oznacza, ze jesli w
grudniu ktos nie zdgzyt sie zaszczepié, a w styczniu epidemia grypy zaczyna hula¢, to niech zaszczepi
sie w styczniu.

Problem polega jednak na tym, ze szczepionka przeciwko grypie jest sezonowa. Producenci
dostarczajg jg do aptek i hurtowni od wrzesnia do listopada, a potem ona znika. Jesli zatem w
styczniu ktos sobie przypomina, ze warto by sie byto zaszczepié, bo wiele oséb choruje na grype, to
szczepionki nie kupi i sie nie zaszczepi. Swiatowi producenci szczepionki przeciwko grypie pracuja w
dwdch rytmach — w jednej czesci roku wytwarzajg szczepionke na potrzeby pétkuli pétnocnej, a w
drugiej - potudniowe;j. Teraz na pétkuli potudniowej zaczyna sie wiosna, ale firmy juz przygotowujg
szczepionke dla tamtejszych mieszkancéw, tak aby od marca mogli sie oni szczepi¢. Trzeba tez
pamieta¢, ze firmy produkujg tyle szczepionek, ile przecietnie w kazdym roku sprzedajg. Moce
produkcyjne na Swiecie sg za mate do obecnych potrzeb wynikajgcych z pandemii.

Z raportu CDC opublikowanego w potowie wrzesnia wynika, ze w minionym sezonie grypa na
poétkuli potudniowej byta wyjatkowo tagodna. Czy tak samo bedzie w sezonie 2020/21 na pétkuli
poétnocnej?

- Dziatania polegajgce na ograniczaniu kontaktéw miedzy ludZmi w zwigzku z pandemia
doprowadzity do ograniczenia szerzenia sie grypy na pétkuli potudniowej. Tak samo byto w Polsce.
Z danych PZH wynika, ze u nas grypa na dobre zaczeta sie w styczniu 2020 i rozwijata sie do trzeciej
dekady marca. Potem byt lockdown i grypa zaczeta ustepowad.



Ale dlaczego udato sie zapanowac nad grypa, a koronawirus nadal nam zagraza?

- Najwyrazniej koronawirus jest bardziej zarazliwy niz grypa. Zarazliwos¢ roznych choréb jest rézna.
Aby choroba sie rozprzestrzeniata, niekiedy trzeba stangé twarzg w twarz z osobg zakazong, a innym
razem trzeba jg dotknagé. Jedng z najgrozniejszych chordb jest gruzlica — bakterie sg obecne w
pomieszczeniu kilka dni po pobycie osoby z czynng gruzlicg. Wystarczy zatem po kilku dniach wejsé
do takiego pokoju, by sie zarazic.

Ale oba te wirusy - grypy i SARS-CoV-2, atakujg w ten sam sposéb, kropelkowo.

- Réznica polega jednak na tym, ze z grypag od lat sie stykamy i nasz uktad odpornosciowy j3
rozpoznaje. Nie zawsze tylko potrafi skutecznie z nig walczyé, bo nie zawsze ma przeciwciata
dostosowane do tego ostatniego szczepu, ktoéry sie pojawit. Natomiast koronawirus jest dla nas
nowym wirusem, pochodzacym od zwierzat, przed ktérym nie umiemy sie bronié. Dlatego ludzie
masowo choruja.

Jak zatem powinien wyglada¢ idealny kalendarz szczepien dla oséb dorostych?

- Powinny znalezé sie w nim przede wszystkim szczepienia przeciwko grypie i przeciwko
pneumokokom, i to niezaleznie od pandemii, cho¢ obecnie nabierajg one specjalnego znaczenia.
Na catym Swiecie zaleca sie, aby osoby starsze szczepity sie przeciwko grypie. W rdznych krajach
putap wiekowy ustawiony jest na réznym poziomie. W Stanach Zjednoczonych szczepienia
przeciwko grypie zaleca sie juz 50-latkom, bo w tym wieku juz pojawiajg sie dodatkowe choroby, a
w Europie — osobom powyzej 60. lub 65. roku zycia. Z grypa jest jednak ten problem, ze trzeba
szczepic sie co roku. Inaczej jest z ochrong przed pneumokokami. 65-latek szczepienie wykonuje raz
W Zyciu i juz nigdy wiecej nie musi sie doszczepiac. Jest to bardzo wygodne.

Wiele oséb moéwi: , nie zaszczepie sie na grype ani na pneumokoki, bo szczepionek tych nie maw
kalendarzu szczepien obowigzkowych”.

- W Polsce pojecie ,szczepienie obowigzkowe” oznacza ptatne z budzetu panstwa, a bezptatne dla
pacjenta. Przecietny cztowiek rozumie tak, ze obowigzkowe szczepienia sg bardzo wazne, ktérym
musi sie podda¢, a zalecane to takie, z ktérych moze skorzystaé, jesli bardzo chce. Nazwy
wprowadzajg wiec ludzi w bfad. Powinnismy uzywaé okreslenia szczepienia refundowane lub
nierefundowane. Wtedy nie bytoby nieporozumien. Prébujemy to zmieni¢. Wiele Srodowisk
lekarskich zabiega o refundacje szczepien przeciwko pneumokokom i grypie dla dorostych. W tym
roku pojawita sie nowos¢ - refundacja czesciowa. Osoby 65+ ptacg za szczepionke przeciwko grypie
50 proc., a ludzie 75+ dostajg jg za darmo. Moze zatem zamiast méwié o szczepieniu obowigzkowym
czy zalecanym, trzeba powiedzieé, kto ile ptaci. To bytoby dla ludzi bardziej przejrzyste. A
jednoczesnie pokazatoby, jak grozna jest to choroba.
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