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lle wydamy na Swieta Wielkanocne?

Czy wielkanocny koszyk zakupow bedzie nas stono kosztowat? Wedtug Gtownego Urzedu
Statystycznego ceny produktow w kategorii ,zywnos¢ i napoje” wzrosty o 0,6 proc., a ceny
napojow bezalkoholowych zwiekszyty sie o blisko 6 proc. wzgledem zesztego roku. Jednak
podstawowe produkty powinnismy kupi¢ w nieco nizszych lub w podobnych cenach anizeli
rok temu.

Co kupimy taniej?

W popularnej sieci sklepéw dyskontowych za jajka zaptacimy 0,25 zt — to o 16 proc. mniej niz
przed rokiem. Staniato takze mieso wieprzowe, nawet o blisko 25 proc. Natomiast biatg
kietbase kupimy w tym roku nawet 20 proc. taniej. W podobnej cenie jak w 2020 jest
majonez.

Za co zaptacimy wiecej?

Ze wzgledu na podatek cukrowy podrozaty popularne napoje gazowane. Nawet promocyjne
ceny produktow sg az o 38 proc. wyzsze. Sukcesywnie drozejg takze zajgce czekoladowe. Ten
60-gramowy produkt marki wtasnej bedzie drozszy o 29 proc. w stosunku do 2019 roku.

Dokad po zakupy?

Z badania UCE Research dla Grupy Blix wynika, ze Polacy bedga robi¢ zakupy — jezeli nie
zmienig tego nowe obostrzenia — podobnie jak w poprzednich latach gtéwnie w sklepach
stacjonarnych. Ponad 90 proc. badanych zamierza robi¢ zakupy w dyskontach, ktére kuszg
atrakcyjnymi promocjami. Co ciekawe, rosnie réwniez popularnos¢ lokalnych rynkéw,
targowisk i bazardw. Chce je odwiedzi¢ az 25 proc. ankietowanych.

Jak gteboko siegniemy do portfela?

Wedtug badania UCE Research ,Intencje zakupowe Polakéw — Wielkanoc 2020 vs 2021” od
300 do 400 zt przewiduje wydac 24 proc Polakow. Nieco mniej, bo 22 proc. ankietowanych
planuje wydatki na poziomie od 200 do 300 zt. Kwote od 400 do 500 zt deklaruje 18 proc.
konsumentdéw. Zaledwie 8 proc. chce wydaé na organizacje $wigt od 500 do 600 ztotych.
Natomiast tylko 6 proc. powyzej 600 ztotych. Dla pozostatych 15 proc. ankietowanych
wysokos¢ wydatkdw nie ma znaczenia lub nie podjeli jeszcze decyzji.

Co zrobi¢, aby zakupy w tym roku nie zniszczyly domowych budzetéw?

— Zraportu ASM Sales Force Agency, ktdora bada comiesieczny sredni koszyk zakupow
wynika, Ze zakupy towardw spoZywczych przez internet mogq kosztowac nas nawet o 21
proc. wiecej. Dlatego, aby wydac¢ mniej nalezy wybierac¢ popularne sklepy dyskontowe i
stacjonarne hipermarkety. Najtansze zakupy robimy korzystajqc z gazetek promocyjnych. Od
wielu lat dostepne sq ich wersje elektroniczne i w postaci aplikacji mobilnych — doradza
Michat Pajdak, ekspert Wyzszej Szkoty Bankowej w Poznaniu w zakresie zachowan
konsumenckich.



Ekspert dodaje takze, ze nie warto czekac na zakupy do ostatniego dnia, poniewaz wtedy
dostepnos¢ produktéw moze by¢ bardzo ograniczona.

lle wyrzucimy?

Niezmiernie istotne jest dobre zaplanowanie nie tylko konkretnych produktéw, ale takze ich
ilosci. Ze wzgledu na pandemie, czekajg nas swieta spedzone w kameralnym gronie, zatem
nalezy dokonywaé zakupdw z rozmystem. Wedtug Boston Consulting Group kazdego roku

w Unii Europejskiej marnuje sie 88 mIn ton zywnosci, Srednio 173 kg na osobe. Polska nalezy
do niechlubnej czotéwki tego rankingu — przecietnie wyrzucamy az 247 kg rocznie! W
czteroosobowej rodzinie wraz ze marnowang zywnoscig wyrzucamy kazdego roku od 2,5 do
3 tys. zt. Nieumiejetne zaplanowanie zakupdw w okresie swigtecznym to niestety jeden z
czynnikdw powodujgcych tego rodzaju marnotrawstwo.



