KAWA

W DIECIE
SPORTOWCOW
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Fakt, ze kofeina (z roznych zrodel) moze

poprawiac¢ wytrzymalosc

i zwiekszaé wydajnosé sportoweow g

&

Europejski Urzad Miedzynarodowe Miedzynarodowy
ds. Bezpieczenstwa Towarzystwo Zywienia [} [ Komitet Olimpijski

potwierdzaja instytucje:

&

Zywnoéci (EFSA) Sportowego (ISSN) (MKOD)

& FAKT!

Kawa nie narusza rownowagi
wodno-elektrolitowej, choé dziala lekko moezopednie

CODZIENNIE.
DLA ZDROWIA.

Kawa i zdrowie

Wszystko o kawie www.kawaizdrowie.pl

* Wedtug Europejskiego Urzedu ds. Bezpieczefistwa Zywnosci (EFSA) bezpieczne dla zdrowia, dzienne spozycie kofeiny to ok. 400 mg. Odpowiada to 3-5 standardowym filizankom kawy.
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