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Informacja prasowa

Branza fitness otwiera sie 28 maja i stawia na wsparcie zdrowia Polakéw po wielomiesiecznym
lockdownie

Obiekty sportowe, w tym kluby fitness, przygotowuja sie do ponownego otwarcia w rezimie sanitarnym
po ponad poétrocznym lockdownie. Zdaniem ekspertéw branza sportowo-rekreacyjna moze odegrac
szczegdlng role w budowaniu zdrowia publicznego — zaréwno w kontekscie rehabilitacji pocovidowe;,
jak i zapobiegania chorobom cywilizacyjnym, takim jak cukrzyca, nadcisnienie tetnicze, otytos¢ czy
depresja.

Nieergonomiczne warunki pracy zdalnej, siedzgcy tryb zycia oraz ograniczone mozliwosci podejmowania
regularnej aktywnosci fizycznej znaczgco pogorszyty stan zdrowia naszego spoteczenstwa. W 2020 roku,
w poréwnaniu z dwoma poprzednimi latami, wystawiono rekordows liczbe 22,7 miIn zwolnien
lekarskich, ktore obejmowaty 266,6 min dni absencji chorobowej. W badaniu panelu Ariadna
przeprowadzonym dla Benefit Systems w kwietniu 2021 r. az 61 proc Polakdw przyznato, ze obostrzenia
i zwigzane z nimi zmiany stylu zycia majg negatywny wptyw na ich kondycje psychiczng. Mieszkancy
Polski zwrdcili takze uwage na niedostepnos¢ infrastruktury sportowej, ktéra w czasie pandemii byta
zamknieta tgcznie przez 11 miesiecy.

Z badania MultiSport Index Pandemia wynika, ze w czasie lockdownu, az 43 proc. aktywnych fizycznie
Polakéw ograniczyto czestotliwos$¢ treningdw gtownie z powodu zamkniecia obiektow sportowych.
Wsrdd tych osob az 74 proc. odczuto negatywny wptyw ograniczenia aktywnosci fizycznej na swoje
samopoczucie, 65 proc. na zdrowie, a 61 proc. na sylwetke. lle przytyli Polacy w czasie pandemii —
wedtug danych lpsos 42 proc. z nas przybrato na wadze $rednio 5,7 kg. Jak wskazujg eksperci takie
zmiany stylu zycia to zapowiedZ powazniejszych problemdéw zdrowotnych.

- Siedzqcy tryb zycia jest jednym z gtdwnych czynnikow zwiekszajqcych ryzyko wystgpienia chorob
cywilizacyjnych. WHO uznaje niewystarczajqcy poziom aktywnosci fizycznej takze za czwartq przyczyne
Smiertelnosci na swiecie. Od dawna wiemy takze, ze reqularna aktywnosc fizyczna poprawia naszg
odpornos¢ na infekcje, wspiera wydolnos¢ ukfadu oddechowego i ukfadu krqzenia. Na te korzysci
zwrdcono szczegolng uwage dopiero w czasie pandemii koronawirusa — podkresla prof. dr hab. n. med.
tukasz Matek, kardiolog sportowy.

Aktywnos¢ na zdrowie

Dwodch na pieciu respondentdw w naszym kraju uwaza, ze wizyta na sitowni lub w klubie fitness
poprawitaby ich zdrowie psychofizyczne.! Co trzeci Polak uwaza, ze to aktywno$é fizyczna ma najwiekszy
wptyw na obnizenia ryzyka ciezkiego przebiegu COVID-19% Regularny ruch zyskuje dzi$ na znaczeniu
takze w kontekscie rehabilitacji pocovidowe].

1 Wynik sondazu przeprowadzonego na panelu Ariadna w kwietniu 2021 r. dla Benefit Systems.
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- Podczas podejmowania aktywnosci fizycznej zmuszamy do intensywniejszej pracy nie tylko nasze
miesnie, do ktdrych nalezy rdwniez serce, ale takze wszystkie ukfady naszego organizmu. Regularny ruch
sprawia, Zze nasze ciato jest lepiej przygotowane do radzenia sobie z roznymi zaburzeniami, a wiec m.in..
buduje sie jego odpornosc. Aktywnosc fizyczna sprzyja rowniez powrotom do zdrowia. W czasie treningu
poprawia sie przepfyw krwi, a to we krwi transportowane sq niezbedne substancje odzywcze,
mikroelementy i witaminy. To wszystko utatwia organizmowi regeneracje nie tylko w przypadku COVID-
19, ale rdwniez po przebytych infekcjach, stanach zapalnych czy kontuzjach. Nalezy jednak pamietac, ze
zaréwno w takich wypadkach, jak i po dtugiej przerwie od aktywnosci fizycznej, do ponownych treningow
trzeba podchodzi¢ w sposdb odpowiedzialny i stopniowy - wyjasnia kardiolog.

Sitownie przygotowuja sie do otwarcia

Od 28 maja br. w obiektach sportowych bedzie obowigzywat specjalny rezim sanitarny — ograniczenie
liczby ¢wiczacych (15 mkw na osobe), 1,5 m dystans spoteczny, dezynfekcja oraz koniecznos¢ noszenia
maseczek w momencie, gdy nie podejmujemy aktywnosci fizyczne;.

- Sq to zasady, ktdre klienci obiektdw sportowych dobrze znajg z okresu minionych wakacji. W ubiegtym
roku wdrozylismy wiele rozwigzan zwiekszajgcych nie tylko bezpieczenstwo cwiczqcych, ale takze
zapewniajgcych im maksymalny komfort np. poprzez udostepnienie wyszukiwarki klubdw fitness, ktéra
wskazywata aktualne natezenie ruchu w obiektach. Warto zauwazyc, ze wytyczne sanitarne, co pokazujq
badania oraz nasze doswiadczenia, przyniosty oczekiwane efekty. Naukowcy z Oslo University na
podstawie badan uznali, Ze sifownie i kluby fitness nie sq miejscem podwyzszonego ryzyka
epidemicznego. Obiekty sportowe nie byty tez ogniskami zakazen - mowi Tomasz Gron, dyrektor
zarzadzajacy Benefit Systems Oddziat Fitness, odpowiedzialny za kluby fitness Zdrofit, Fabryka Formy,
Fitness Academy czy S4. Wedtug badania MultiSport Index Pandemia az 94 proc. Polakéw, ktorzy
odwiedzili w okresie minionych wakacji tego typu obiekty, czuto sie w nich bezpiecznie.

- Oprocz zapewnienia bezpieczeristwa sanitarneqo w czasie pandemii skupiamy sie takze na wsparciu
naszych klientdow w bezpiecznym powrocie do treningdw. We wszystkich naszych klubach zostat
uruchomiony specjalny, ogolnodostepny program, w ramach ktorego klubowicze mogq skorzystac z
treningdw adaptacyjnych i treningdw odpowiadajgcych na konkretne potrzeby zdrowotne, jak
ztagodzenie bdlu kregostupa, poprawa krgzenia czy ogdinej mobilnosci. Dzis obiekty sportowe stajq sie
centrami zdrowia i bardzo waznym elementem powrotu do dobrej kondycji psychofizycznej
spoteczeristwa - dodaje.

Z szacunkéw Instytutu Badan Strukturalnych wynika, ze gdyby co drugi nieaktywny dotad Polak zaczat
¢wiczy¢, roczna liczba zawatdéw spadtaby o blisko 11 tys. Liczna oséb z nadwagg zmniejszytaby sie o 190
tys. a z otytoscig o 64 tys. Zmalataby tez liczba hospitalizacji z tytutu choréb uktadu krazenia (o 14
proc.) czy cukrzycy (o 14 proc.). Koszty systemu opieki zdrowotnej bytyby mniejsze o 440 min zt.

Kontakt dla mediéw: Agnieszka Bemowska, starszy specjalista ds. PR, kom. 517172559 | a.bemowska@benefitsystems.pl

Benefit Systems dziata na polskim rynku od 2001 roku. Sprétka jest operatorem blisko 160 klubdw fitness w Polsce, ktére dziataja w ramach 7
sieci: Zdrofit, Fitness Academy, My Fitness Place, Fabryka Formy, StepONE, S4 Fitness, oraz FitFabric. Wiecej informacji na temat obiektow
sportowych i Autorskiego Programu Zdrowej Aktywnosci, ktory jest prowadzony w sieciach wiasnych Benefit Systems odnalez¢ mozna na
stronie internetowej: https://czasnazdrowyruch.pl
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