Raport o Zyciu w domu 2021:

Top 10 Wnioskow

Swiat & Polska



Rownowaga

Zaczyna

Raport IKEA Zycie w domu 2021 to
zbiér informacji na temat dobrego
samopoczucia oraz naszych domow.

Zrownowazone podejscie pomaga
nam czerpac z zycia jak najwiecej,

a w IKEA wierzymy, ze zaczyna sie to
od przestrzeni, w ktérej zyjemy.

Dlatego porozmawialismy z ponad
34,000 osob z catego Swiata, by
dowiedziec sie, jak wyglagda zycie
w domu w 2021 roku.



TOP 10 WNIOSKOW

The Life at Home
Report 2021

Zrownowazone podejscie do dobrego samopoczucia pomaga
nam czerpac z zycia jak najwiecej. W IKEA wierzymy, ze ten
proces zaczyna sie w domu. ChcieliSmy sie jednak dowiedziec
0 tym jeszcze wiecej.

Dlatego w tegorocznym raporcie IKEA Zycie w domu
poprosilismy tysigce ludzi z catego swiata, by opowiedzieli nam
0 swoich doswiadczeniach z ostatniego roku. Petny raport
zawiera wiele naszych globalnych spostrzezen. Wyciggnelismy
z niego réwniez 10 najwazniejszych wnioskow dla kazdego
kraju.
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Przysztosc
Gtowne spostrzezenia

Tegoroczny raport
sktada sie z pieciu
2 iy czesci, w ktorych

Przestrzen Spo’recznosc omaowiono kluczowe
elementy,
umozliwiajgce
prowadzenie
zrdwnowazonego zycia
w domu.




CZEGO SIE DOWIEDZIELISMY?

Relacje

Dom jest miejscem, gdzie nawigzujemy wiezi, na ktérych
polegamy, aby zachowac¢ dobre samopoczucie. Niektore
z tych relacji rozkwitty w ciggu ostatnich 12 miesiecy,
podczas gdy inne ucierpiaty.

Rodziny zblizyty sie do siebie, a 42% osbb twierdzi, ze
ich relacje z najblizszg rodzing poprawity sie w ciggu
ostatnich 12 miesiecy.

Podczas gdy niektére przyjaznie rozkwitly, inne nie
radzity sobie tak dobrze. Jedna na pie¢ ankietowanych
0s6b twierdzi, ze ich przyjaznie ucierpiaty.

Relacje maja kluczowe znaczenie dla naszego
dobrostanu psychicznego, zwtaszcza te w domu.
Kiedy rozmawiamy o naszym zdrowiu i samopoczuciu
psychicznym, wielu z nas zwraca sie do 0sdb, z ktérymi
mieszka. Srednio potowa z nas twierdzi, ze rozmawia ze
swoim partnerem, 22% z rodzicem, a 21%

z rodzenstwem.

A co jesli... pomozemy stworzy¢ srodowisko, w ktorym ludzie bedg mogli
ponownie nawiqgzac relacje?




CZEGO SIE DOWIEDZIELISMY?

Przestrzen

W ciggu ostatnich 12 miesiecy zmieniliSmy naszg przestrzen tak,
aby mac robi¢ w niej to, co chcemy lub musimy. Przejecie kontroli
nad miejscem, w ktérym zyjemy i wprowadzenie natury do
naszych domow byto wazne dla zachowania poczucia rownowagi
oraz dobrego samopoczucia.

W tym roku zaobserwowaliSmy znaczng zmiane

w sposobie, w jaki ludzie korzystajg ze swoich
mieszkan i myslg o nich. 60% z nich zmienito sposéb
organizacji swojego domu, aby mogli w nim wykonywac
wszystkie czynnosci, ktore chcg lub musza.

Jednak tylko 41% z nas twierdzi, ze nasze domy
odpowiadajg naszym potrzebom, jesli chodzi o miejsce
do pracy lub nauki.

BliskoS¢ natury jest wazna - wedtug 27% osob dostep

do terendw zielonych jest istotny dla utrzymania
dobrego samopoczucia w domul.

A co jesli... pomoglibysmy ludziom zapanowac nad ich przestrzenig w domu?




CZEGO SIE DOWIEDZIELISMY?

Nawyki

Poniewaz zycie w domu stato sie bardziej intensywne,
staliSmy sie bardziej Swiadomi tego, w jaki sposéb
korzystamy z przestrzeni i jak ona nas reprezentuje.
Zaczelismy Swiadomiej podchodzi¢ do kwestii
produktywnosci oraz relaksu w domu.

Nasze domy staly sie miejscami
sprzyjajacymi wiekszej aktywnosci.

26% 0sbb twierdzi, ze zajmowanie sie hobby
lub wiasnymi projektami jest wazne dla
utrzymania dobrego samopoczucia w domu.

Jednoczesnie chcemy miec wiecej czasu dla
siebie we wilasnej przestrzeni. Sen (55%),
relaks (53%) i spedzanie czasu w samotnosci
(38%) zostaty uznane za najwazniejsze czynniki
wptywajgce na dobre samopoczucie w domu.

A co jesli... pomozemy ludziom poswiecac wiecej czasu na relaks w domu?




CZEGO SIE DOWIEDZIELISMY?

Spotecznosc

Najblizsza spotecznos¢ wspierata sie w ciggu ostatnich
12 miesiecy, bo wiecej czasu spedzaliSmy w swoich
miejscach zamieszkania - 62% uczestnikow badania
twierdzi, ze poczucie przynaleznosci wptyneto korzystnie
na ich samopoczucie.

Spotecznosci lokalne sg obecne, gdy ich
potrzebujemy. 73% ludzi na catym Swiecie
twierdzi, ze spedza wiecej czasu w swoich
dzielnicach.

Relacje spoteczne zaczynajg teraz stabnac.
Jednak 13% z nas twierdzi, ze kiedy mysli

o swoim idealnym domu, kontakty z ludZzmi
z sgsiedztwa sg teraz wazniejsze niz 12
miesiecy temul.

A co jesli... zachecilibySmy mieszkaricow do ponowneqo zainteresowania sie
lokalnymi spotecznosciami?




CZEGO SIE DOWIEDZIELISMY?

Przysztosc

Mamy jasnosc¢ co do tego, czego oczekujemy od naszych domoéw

w przysztosci, a zostato to pod wieloma wzgledami uksztattowane
przez doswiadczenia z ostatnich 12 miesiecy. Patrzac w przysztos¢,
chcemy by¢ w stanie odpowiednio zaaranzowad naszg przestrzen.

Wiele os6b musiato na nowo zdefiniowa¢ swoj
stosunek do domu. 84% ludzi twierdzi obecnie, ze
wazne jest, aby miec kontrole nad miejscem,

w ktérym mieszkaja.

Idealny dom stat sie czystym, sprzyjajagcym
zdrowiu miejscem. Gdy myslimy o swoim idealnym
domu, cechy, ktérych znaczenie wzrosto najbardziej
W ciggu ostatnich 12 miesiecy to: posiadanie
prywatnego ogrodu lub balkonu (36%), blisko$¢
terendw zielonych (35%), blisko$¢ rodziny i przyjaciot
(31%), przestronny dom (28%).

A co jesli... pomoglibysmy ludziom osiggngc to, czeqo potrzebujq od swojego
idealnego domu?
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Swiat

27% ludzi na Swiecie
doswiadczyto negatywnego
wptywu na swoje zdrowie
psychiczne w ciggu ostatnich
12 miesiecy.

Jednak szczesliwy dom moze
pomaoc w utrzymaniu dobrego
samopoczucia: 40% ludzi na
catym Swiecie, ktérzy w 2021
roku czuli sie bardziej
zadowoleni ze swojego domu,
zauwazyto rowniez poprawe
komfortu psychicznego.

Niektérzy uwazajg, ze ich
potrzeby w zakresie komfortu
psychicznego nie sg
zaspokajane przez miejsce,

w ktorym mieszkajg. W skali
globalnej 14% osdb uwaza, ze
miejsce zamieszkania nie
pokrywa w wystarczajgcym
stopniu ich potrzeb w tym
obszarze.

42% osob na Swiecie
stwierdzito, ze ich relacje

z rodzing poprawity sie w ciggu
ostatnich 12 miesiecy.

Tymczasem 19% os6b na catym
Swiecie stwierdzito, ze ich
przyjaznie w tym czasie
ucierpiaty.

W ujeciu globalnym
respondenci deklarujg, ze aby
porozmawia¢ o swoim zdrowiu
psychicznym, zwracajg sie do:
Partnera (50%), Przyjaciela
(41%), Rodzica (22%),
Rodzenstwa (21%), Terapeuty
(16%).

Spotecznosc i sgsiedztwo
najblizszej okolicy w ciggu
ostatnich 12 miesiecy réwniez
odegraty wazng role w naszym
zyciu - 73% ludzi na catym
Swiecie spedza wiecej czasu

w lokalnych okolicach.

ByliSmy rowniez bardzo
aktywni w sferze domowej:
w skali globalnej 60% z nas
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W ciggu ostatnich 12 miesiecy
zmienito co$ w miejscu,

w ktérym mieszka, aby méc
realizowac dziatania, ktére
chcieliSmy lub musieliSmy
podejmowac (hobby czy praca).

Globalnie, czynnosci, ktore
oceniamy jako najwazniejsze
dla utrzymania rownowagi
psychicznejw domu to: Sen
(55%), Odpoczynek (53%), Czas
spedzany samemu (38%), Czas
spedzany z partnerem (36%),
Jedzenie (28%).

W ujeciu globalnym, podczas
myslenia o swoim idealnym
domu w ciggu ostatnich 12
miesiecy wzrosto znaczenie
nastepujacych czynnikow:
Posiadanie prywatnego ogrodu
(36%), Bliskos¢ terendéw
zielonych (35%), Bliskos$¢
rodziny i przyjaciot (31%),
Przestrzen dla prywatnosci
(29%), Przestronny dom (28%).
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Polska

39% os6b w Polsce
doswiadczyto negatywnego
wptywu na swoje zdrowie
psychiczne w ciggu ostatnich
12 miesiecy.

Szczesliwy dom moze pomoéc
w utrzymaniu dobrego
samopoczucia: 34% os6b

w Polsce, ktore w 2021 roku
miaty lepsze zdanie o swoim
domu, zauwazyto réwniez
poprawe zdrowia
psychicznego.

Niektorzy uwazajg jednak, ze
ich potrzeby w zakresie
komfortu psychicznego nie sg
zaspokajane przez miejsce,

w ktorym mieszkaja. Dla 12%
Polakoéw miejsce zamieszkania
nie zaspokaja

w wystarczajgcym stopniu tych
potrzeb.

46% os6b w Polsce twierdzi, ze
ich relacje z rodzing poprawity
sie w ciggu ostatnich

12 miesiecy.

Natomiast 29% osob w kraju
stwierdzito, ze ich przyjaznie
ucierpiaty w tym czasie.

W Polsce osoby, do ktérych
respondenci zwracajg sie

w pierwszej kolejnosci, aby
porozmawiac o zdrowiu

i samopoczuciu psychicznym,
to: Partner (54%), Przyjaciel
(26%), Rodzic (25%),
Rodzenstwo (23%), Terapeuta
(18%).

Spotecznosci i sgsiedztwo
najblizszej okolicy rowniez
odegraty wazng role w naszym
zyciu w ciggu ostatnich 12
miesiecy - 85% osob w Polsce
spedza wiecej czasu

w lokalnych okolicach.

ByliSmy réwniez bardzo
aktywni w sferze domowej:

w skali lokalnej 62% z nas

w ciggu ostatnich 12 miesiecy
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zmienito co$ w miejscu,

w ktérym mieszka, aby méc
realizowac dziatania, ktére
chcieliSmy lub musieliSmy
podejmowac (hobby czy praca).

Czynnosci, ktére oceniamy jako
najwazniejsze dla utrzymania
rownowagi psychicznej

w domu to: Sen (61%), Relaks
(55%), Czas z partnerem (36%),
Jedzenie (31%), Gotowanie
(27%).

W Polsce w ciggu ostatnich

12 miesiecy wzrosto znaczenie
nastepujacych czynnikow,
podczas myslenia o swoim
idealnym domu: Bliskos$¢
terendw zielonych (37%),
Posiadanie prywatnego ogrodu
(34%), Bliskos¢ rodziny

i przyjaciot (32%), Przestrzen
dla prywatnosci (32%),
Udogodnienia w sgsiedztwie
(23%).
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Zatgcznik:
Wybrane
pytania

Q1 Jaki wptyw miato ostatnie

12 miesiecy na nastepujgce aspekty
Pana/Pani zycia? [Zdrowie
psychiczne: Bardzo negatywny /
Negatywny / Zaden / Pozytywny /
Bardzo Pozytywny / Nie wiem]

Q1 Jaki wptyw miato ostatnie

12 miesiecy na nastepujgce aspekty
Pana/Pani zycia? [Zdrowie
psychiczne: Bardzo negatywny /
Negatywny / Zaden / Pozytywny /
Bardzo Pozytywny / Nie wiem]
Podstawa (osoby, ktére w pytaniu
Q4 odpowiedziaty ,Znacznie lepiej”
lub ,Lepiej”: Q4 Ogdlnie rzecz
biorac, czy w ciggu ostatniego roku
czut/a sie Pan/i bardziej pozytywnie
czy bardziej negatywnie w swoim
domu, w poréwnaniu

z sytuacjg sprzed pandemii?

Q9 W jakim stopniu Pana/Pani
obecne miejsce zamieszkania
spetnia Pana/Pani potrzeby
zwigzane z dobrym samopoczuciem
psychicznym? [Wcale / Nieznacznie /
W pewnym stopniu / Znacznie /

W bardzo duzym stopniu / Nie
wiem]

Q1 Jaki wptyw miato ostatnie

12 miesiecy na nastepujgce aspekty
Pana/Pani zycia? [Relacje

z najblizszag rodzing: Bardzo
negatywny / Negatywny / Zaden /
Pozytywny / Bardzo Pozytywny / Nie
wiem]

Q1 Jaki wptyw miato ostatnie

12 miesiecy na nastepujgce aspekty
Pana/Pani zycia? [Relacje

z przyjaciétmi: Bardzo negatywny /
Negatywny / Zaden / Pozytywny /
Bardzo Pozytywny / Nie wiem]

Q10 Kazdy z nas polega na
rozmaitych relacjach z innymi

w zaleznosci od potrzeb. Do kogo
zwraca sie Pan/Pani lub zwrécit(a)by
sie Pan/Pani w kwestiach
zwigzanych ze zdrowiem i dobrym
samopoczuciem psychicznym?
Prosze wybra¢ maksymalnie

3 odpowiedzi.

Q11 W jakim stopniu zgadza sie
Pan/Pani z ponizszymi
stwierdzeniami? Przez ostatnie

12 miesiecy... spedzatem(-am) wiecej
czasu w swojej okolicy [Wcale /
Nieznacznie / W pewnym stopniu /
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Znacznie / W bardzo duzym stopniu
/ Nie wiem]

Q8 Czy w ciggu ostatnich 12
miesiecy musiat(a) Pan/Pani istotnie
zmieni¢ sposdb organizacji domu,
aby wykonywa¢ w nim preferowane
lub wymagane czynnosci? [Wcale /
Nieznacznie / W pewnym stopniu /
Znacznie / W bardzo duzym stopniu
/ Nie wiem]

Q6 Ktoére z ponizszych kwestii sg dla
Pana/Pani wazne (lub
najwazniejsze) w kontekscie
dobrego samopoczucia
psychicznego w domu? Prosze
wybra¢ maksymalnie 5 odpowiedzi.

Q13 Prosze pomyslec o swoim
idealnym domu (niezaleznie od
tego, czy mozna tak okresli¢
Pana/Pani obecny dom). Czy przez
ostatnie 12 miesiecy zwiekszyto sie
znaczenie nastepujgcych kwestii?
Prosze wybra¢ maksymalnie

5 kwestii, ktérych znaczenie
najbardziej sie zwiekszyto.
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Badanie iloSciowe zostato zrealizowane przez YouGov na zlecenie Ingka
Holding B.V. - Grupa IKEA. YouGov jest miedzynarodowg grupg badawcza,
zajmujgcg sie analizg danych.

YouGov przeprowadzit wywiady na tgcznej prébie 34 387 dorostych w wieku
18+ w Stanach Zjednoczonych, Kanadzie, Wielkiej Brytanii, Irlandii, Niemczech,
Francji, Wtoszech, Hiszpanii, Portugalii, Austrii, Szwajcarii, Belgii, Holandii, Rosji,
Polsce, Czechach, Rumunii, Wegrzech, Serbii, Chorwacji, Stowacji, Stowenii,
Litwie, Lotwie, Estonii, Szwecji, Norwegii, Danii, Finlandii, Chinach, Japonii,
Korei Potudniowej, Indiach i Australii. Badanie zostato przeprowadzone

w 34 krajach w okresie od 24 czerwca do 28 lipca 2021 r., za pomocg paneli
internetowych dla kazdego kraju.

W prébie badawczej zatozono kwoty ze wzgledu na wiek, pteci region. Dla
kazdego kraju finalne dane zostaty przewazone zgodnie z danymi z urzedéw
statystycznych, tak aby wyniki byty reprezentatywne dla populacji (ze wzgledu
na powyzsze kryteria).

Proba badawcza:
Wszystkie osoby doroste = 34,387



