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okazji 6 rocznicy Avalon
Extreme dobiegto konca! Jak
wygladata impreza w samym
centrum Bieszczad?


http://biuroprasowe.fundacjaavalon.pl

W ramach 6 urodzin Avalon Extreme — projektu, ktéry
wspiera i zwieksza dostepnosé obiektow sportowych dla
OzN, 27 pazdziernika miat miejsce emocjonujacy wyscig
ze sztafetg - #Extremalna6, organizowany w Cisnej w
Bieszczadach. Wydarzenie polegato na wyzwaniu
sportowym dla dwéch 6-osobowych druzyn. W myslI hasta
»,Prawdziwy sport jest jeden”, obok siebie rywalizowali
sportowcy z niepetnosprawnoscia, jak i osoby sprawne.

Prawdziwa sportowa integracja w sercu Bieszczad!

Idea imprezy #Extremalna6 inspirowana byta 6 urodzinami Avalon Extreme. W
czesci sportowej, czyli sztafecie zorganizowanej na lesnej trasie Cisna-Majdan,
udziat wziety dwie 6-osobowe druzyny sktadajgce sie ze sportowcow z
niepetnosprawnosciami, w tym ambasadorow projektu Avalon Extreme - oraz 6
osoOb sprawnych. Na trasie 3-kilometrowej sztafety, zawodnicy mieli do
wykonania 6 nietypowych wyzwan. Musieli m.in. przykreci¢ koto w
samochodzie, czy rozwigza¢ zadanie matematyczne. Po pokonaniu
wyznaczonej trasy i prawidtowym wykonaniu zadan, sztafete przejmowat
kolejny zawodnik.

EXTRERTE
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Emocje od samego startu!

Sportowa rozgrywka rozpoczeta sie w ostatnig $rode, 27 pazdziernika o
godzinie 15:00 w miejscowosci Cisna. Jak wygladata sztafeta? Trzy godziny
rywalizacji, trzy godziny walki z wtasnymi stabosciami, a zarazem dopingowania
sie na kazdym kroku!


https://prowly-uploads.s3.eu-west-1.amazonaws.com/uploads/15750/assets/358914/compressed_original-6af9f10b62c4c914450cfc7bb62517e0.png

Podczas tego wyjatkowego wydarzenia, nie tylko
rywalizowalismy, ale tez pokonywaliSmy wtasne
stabosci. Kazdy byt réwny sobie i miat tak samo
trudna, petng wyzwan trase, z pokonaniem kitorej
niejedna osoba miataby trudnoséci. Tym bardziej, ze
pogoda nie rozpieszczata. Niematym wyzwaniem
okazato sie dla wszystkich zasznurowaniu buta z
zawigzanymi oczami. | naprawde wszyscy dalismy
rade! Oczywiscie byta to zdrowa rywalizacja,
poniewaz oprocz walki z czasem, wspolnie
motywowaliSmy sie na kazdym kroku, co sprzyjato
integracji. Oprocz wysitku, potu i pospiechu, byto
tez mndstwo frajdy i Smiechu.

Aleksandra Kogut, koordynatorka Avalon Extreme
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Wspolne zwyciestwo

Rywalizacje wygrata druzyna, ktérej zawodnicy pokonali trase w najkrotszym
czasie, a w jej sktad weszli ambasadorowie i pracownicy Avalon Extreme, a
takze uczestnicy zaje¢ z cross treningu, ktore regularnie organizuje Fundacja
Avalon w swojej siedzibie w Warszawie.

Dopetnieniem zawodéw byta wspélna integracja po ekstremalnych zmaganiach
obu zespotow.
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,Prawdziwy sport jest jeden” — udowadniamy to na
co dzien w projekcie Avalon Extreme i po raz
kolejny pokazalismy to podczas unikatowej sztafety
#Extremalna6. Byly przede wszystkim sportowe
emocje, rywalizacja, adrenalina, czyli to cow
Avalon Extreme lubimy najbardziej! Jak w lesnych
warunkach poradzili sobie zawodnicy z
niepetnosprawnoscia? Relacje z wydarzenia
mozna zobaczy¢ na naszym Facebooku oraz
Instagramie, jak i na stronie biura prasowego
Fundacji Avalon.

Aleksandra Kogut

Specjalne podziekowania nalezg sie partnerom imprezy, bez ktérych nie
mogtaby sie ona odby¢: Kancelaria Adwokacka Izabela i Krzysztof Paczek,
MOTO-LEADER, IAA - Miedzynarodowy Przedstawiciel na Polske, KAZAR, E-
Way, Hotel Rzeszéw, Mike Media Rzeszow oraz Nadle$nictwo Cisna.

Dziekujemy réwniez patronom medialnym: Nowiny, Nowiny24, Krosno365,
Moje Jasto, Super Nowosci, Super Nowosci 24, Korso Sanockie, Krosno City i
Twoje Miasto.

6 lat pracy i obalania stereotypow

Pazdziernikowe wydarzenie w Bieszczadach byto podsumowaniem 6 lat
intensywnej pracy zespotu Avalon Extreme nad zmiang postrzegania OzN,
poprzez popularyzowanie sportéw ekstremalnych. Nieoceniong role odgrywajg
tu sportowcy z niepetnosprawnosciami i ambasadorzy Avalon Extreme, kt6rzy
wspinajg sie po goérach, $cigajg w rajdach, podnoszg ciezary, jezdzg
handbike’ami, ptywajg na sitwake’'u czy sg pilotami w przestworzach. Swoim
przyktadem i zacieciem do ekstremalnie trudnych sportéw zmieniajg
postrzeganie 0s6b z niepetnosprawnosciami. To oni codziennie udowadniaja,
Ze nie ma rzeczy niemozliwych.



Kilka lat projektu Avalon Extreme to wiele
emocjonujgcych imprez sportowych, treningdéw z
roznych dyscyplin, inspirujacych szkolenh. To takze
setki tysiecy przejechanych i wylatanych
kilometrow, tysigce podniesionych kilogramadw,
setki godzin treningowych, dziesigtki zwyciestw |
wiele zdobytych szczytéw. Nie zapominamy takze
o utworzonej w 2017 roku Lidze Avalon Extreme
Racing — pierwszej w Polsce lidze zrzeszajacej
Kierowcow z niepetnosprawnosciami, ktorzy
rywalizujg jak rowny z rownym ze sprawnymi
zawodnikami na torach w catej Polsce. Avalon
Extreme to rowniez trzy szerokie kampanie
spoteczne na rzecz zmiany postrzegania osob z
niepetnosprawnos$ciami Extrasprawni, z ktérych
jesteSmy naprawde dumni.

Aleksandra Kogut

Avalon Extreme systematycznie zwieksza takze dostepnos¢ sportu poprzez
tworzenie nowych miejsc szkoleniowych i treningowych dla oséb z
niepetnosprawnosciami w catej Polsce. Skutecznie zmienia postrzeganie
niepetnosprawnosci i udowadnia, ze aby osiggna¢ sukces “Wystarczy
zaczac!”

Avalon Extreme to projekt realizowany przez Fundacje Avalon, ktérego misjg jest zmiana postrzegania
niepetnosprawnosci poprzez promocje sportéw ekstremalnych. Pokazujgc osoby z
niepetnosprawnosciami jako ludzi aktywnych, samodzielnych i odnoszacych sukcesy sportowe w
widowiskowych i ekstremalnych dyscyplinach, Fundacja udowadnia, ze niepetnosprawno$¢ nie stoi na
przeszkodzie do samorealizacji i rozwoju pasji. Fundacja w ramach Avalon Extreme tworzy nowe
miejsca szkoleniowe i treningowe dla 0s6b z niepetnosprawnosciami oraz wspétpracuje z gronem
ambasadoréw popularyzujacych sporty ekstremalne.

Fundacja Avalon to jedna z najwiekszych organizacji pozarzgdowych w Polsce wspierajacych osoby z
niepetnosprawnosciami i przewlekle chore, powstata w 2006 roku, a od roku 2009 posiada status
organizacji pozytku publicznego. Ma siedzibe w Warszawie, jednak swoim wsparciem obejmuje osoby
potrzebujace z catej Polski. Fundacja oferuje pomoc potrzebujgcym w obszarze finansowym, a takze
prowadzi szereg programéw spotecznych i edukacyjnych, majacych na celu aktywizacje OzN a takze
zmiane postrzegania oséb z niepetnosprawnosciami w polskim spoteczenstwie.

Fundacja Avalon aktualnie wspiera ponad 12 000 os6b z catej Polski. taczna warto$¢ pomocy
udzielonej przez Fundacje swoim podopiecznym wynosi ponad 230 min zitotych.
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