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hiepetnosprawnoscia.

Fundacja Avalon tworzy mape o$rodkéw sportowych dostosowanych do
potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami, ktéra utatwi im aktywnos¢ sportowa.
Dzieki organizowanemu przez Avalon Extreme szkoleniu z prowadzenia cross
treningu, w grudniu do mapy dotaczy Open Fit w Przemyslu. Szkolenie zostato
zaplanowane od 1 do 3 grudnia.

Jak wyglada szkolenie?

Trzydniowy kurs sktada sie z czesci teoretycznej oraz praktycznej, dzieki czemu
kazdy z uczestnikbédw szkolenia bedzie miat wiedze dotyczaca prowadzenia tego
rodzaju zaje¢. Poprowadzi go Przemystaw Staniszewski — certyfikowany trener
majacy wieloletnie doswiadczenie w pracy ze sportowcami z
niepetnosprawnoscia. Asystowaé mu bedzie Janusz Jaworski, wieloletni
uczestnik cross treningu w Fundacji Avalon. Szkolenie dedykowane jest
gtéwnie kadrze o$rodka sportowego, jednak mile widziani sg réwniez
wolontariusze, opiekunowie oraz cztonkowie rodzin oséb z
niepetnosprawnos$ciami, poniewaz Fundacji, zalezy by OzN mogty czu¢ sie
bezpiecznie i pewnie na kazdym etapie sciezki zmierzajacej w strone
zwiekszenia aktywnos$ci sportowej.

Wiedza w potaczeniu z wieloletnim
doswiadczeniem w pracy ze sportowcami Avalon
Extreme pozwala mi kompleksowo przygotowacé
uczestnikdw do prowadzenia treningow dla OzN.
Open Fit Przemys$| bedzie miejscem
dostosowanym, w ktérym kazda osoba z
niepetnosprawnosécig bedzie w 100% otoczona
profesjonalng opieka i instruktazem. Juz teraz
zapraszam nie tylko na szkolenie, ale rowniez do
skorzystania z treningow.

Przemystaw Staniszewski, trener cross treningu

Cross trening, czyli o co doktadnie w nim chodzi?



Cross trening to trening sitowo-wytrzymato$ciowy, ktéry pomaga wyrobic¢
kondycje i wzmocni¢ tkanke miesniowa. Wykorzystanie ciezaru wtasnego ciafa i
duza liczba powtérzen sprzyjajg poprawie kondycji i wydolnosci, co ma
szczegOlne znaczenie w przypadku 0s6b z niepetnosprawnosciag. Cross trening
to wiecej niz sport! Uczestnicy treningdw nie tylko pracujg nad forma fizyczna,
ale przede wszystkim tworzg spotecznosé, ktdra wspiera sie w sportowym
rozwoju.

Mapa sportowej dostepnosci Fundaciji Avalon

Szkolenia realizowane sg w ramach dofinansowanego ze srodkow
Panstwowego Funduszu Rehabilitacji projektu ,Aktywni z Avalon”. Jego celem
jest przeszkolenie kadry osrodkéw sportowych z cross treningu w wybranych
wojewodztwach w Polsce oraz rozwdj sportéw ekstremalnych i aktywizacja
0s0b z niepetnosprawnos$ciami. Efektem projektu bedzie mapa miejsc, za
pomoca ktérej osoby doswiadczajace niepetnosprawnosci bedg mogly znalez¢
odpowiedni dla siebie o$rodek sportowy z dostosowang infrastrukturg sportowg
oraz odpowiednio przygotowanym personelem. Relacje ze szkolerh mozna
Sledzi¢ w mediach spotecznosciowych kanatu Avalon Extreme.

Avalon Extreme to projekt realizowany przez Fundacje Avalon, ktérego misjg jest zmiana postrzegania
niepetnosprawnosci poprzez promocje sportéw ekstremalnych. Pokazujgc osoby z
niepetnosprawnosciami jako ludzi aktywnych, samodzielnych i odnoszacych sukcesy sportowe w
widowiskowych oraz ekstremalnych dyscyplinach, Fundacja udowadnia, ze niepetnosprawnos$¢ nie
stoi na przeszkodzie do samorealizacji i rozwoju pasji. Fundacja w ramach Avalon Extreme tworzy
nowe miejsca szkoleniowe i treningowe dla 0séb z niepetnosprawnosciami oraz wspétpracuje z
gronem ambasadoréw popularyzujacych sporty ekstremalne.

Fundacja Avalon to jedna z najwiekszych organizacji pozarzgdowych w Polsce wspierajacych osoby z
niepetnosprawnosciami i przewlekle chore, powstata w 2006 roku, a od roku 2009 posiada status
organizacji pozytku publicznego. Ma siedzibe w Warszawie, jednak swoim wsparciem obejmuje osoby
potrzebujace z catej Polski. Fundacja oferuje pomoc potrzebujgcym w obszarze finansowym, a takze
prowadzi szereg programéw spotecznych i edukacyjnych, majacych na celu aktywizacje OzN a takze
zmiane postrzegania oséb z niepetnosprawnosciami w polskim spoteczenstwie.

Fundacja Avalon aktualnie wspiera ponad 12000 os6b z catej Polski. taczna warto$¢ pomocy
udzielonej przez Fundacje swoim podopiecznym wynosi ponad 230 min zitotych.
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