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Fundacja Avalon szkoli kadry
trenerskie w Szczecinie! Cross
trening bedzie dostepny dla
0sob z niepetnosprawnoscia z
wojewodztwa
zachodniopomorskiego.

Juz drugi o$rodek w wojewddztwie zachodniopomorskim dotaczy do tworzonej
przez Fundacje Avalon mapy miejsc treningowych dostepnych dla OzN.
Wszystko dzieki profesjonalnemu szkoleniu z prowadzenia cross treningu, ktore
odbedzie sie juz niebawem, bo od 10 do 12 grudnia w osrodku Professional
Fitness Center & Functional Strength ProGym.

Cross trening, czyli trening sitowo-wytrzymatosciowy, polega na
wykorzystywaniu ciezaru wtasnego ciata, przy jednoczesnym wykonywaniu
okre$lonej liczby powtdrzen danych ¢wiczen.

Cross trening to $wietny, zarazem intensywny
sport! Regularne treningi zdecydowanie wptynety
na poprawe mojej sprawnosci fizycznej. Po
operacji od poczatku musiatem nauczyC sie
chodzi¢, a teraz nawet biegam. Cross trening
pozwala mi poprawi¢ kondycje i wydolnosc, co ma
ogromne znaczenie w przypadku 0so6b z
niepetnosprawnoscig. Cross to wiecej niz sport! To
tez spotecznosc, w kitdrej niezaleznie od stopnia
sprawnosci wspieramy sie w sportowym rozwoju.
Treningi mobilizujg mnie do aktywno$ci, do
spotkan i wspotpracy z zespotem. Zapraszam do
oérodka w Szczecinie nie tylko na szkolenie, ale
przede wszystkim na probny trening.

Janusz Jaworski, wolontariusz

Jak wyglada szkolenie?



Trzydniowy kurs sktada sie z czesci teoretycznej oraz praktycznej, dzieki czemu
kazdy z uczestnikbédw szkolenia bedzie miat wiedze dotyczaca prowadzenia tego
rodzaju zaje¢. Szkolenie dedykowane jest gtéwnie kadrze o$rodka sportowego,
jednak mile widziani sg rowniez wolontariusze, opiekunowie oraz cztonkowie
rodzin oséb z niepetnosprawnosciami, poniewaz Fundaciji, zalezy by OzN
mogty czuc¢ sie bezpiecznie i pewnie na kazdym etapie Sciezki zmierzajacej w
strone zwiekszenia aktywnosci sportowe;.

Szkolenie prowadzi Przemystaw Staniszewski — certyfikowany trener, ktéry
wiedze taczy z wieloletnim do$wiadczeniem w pracy ze sportowcami z
niepetnosprawnos$cig w ramach projektu sportéw extremalnych Avalon
Extreme.

Mapa sportowej dostepnosci Fundacji Avalon

Szkolenia realizowane sg w ramach dofinansowanego ze srodkow
Panstwowego Funduszu Rehabilitacji projektu ,Aktywni z Avalon”. Jego celem
jest przeszkolenie kadry osrodkéw ze sportéw dostosowanych do OzN w
wybranych wojewddztwach w Polsce oraz rozwdj sportéw ekstremalnych i
aktywizacja os6b z niepetnosprawnosciami. Efektem projektu bedzie
utworzenie mapy miejsc, dzieki ktérej OzN beda mogty szybciej i tatwiej znalezé
najlepszy osrodek sportowy z dostosowang dla nich indrastrukturg sportowg
oraz odpowiednio przygotowanym personelem. Wszystkie treningi
relacjonowane beda w mediach spotecznosciowych projektu Avalon Extreme.

Avalon Extreme to projekt realizowany przez Fundacje Avalon, ktérego misjg jest zmiana postrzegania
niepetnosprawnosci poprzez promocje sportéw ekstremalnych. Pokazujgc osoby z
niepetnosprawnosciami jako ludzi aktywnych, samodzielnych i odnoszacych sukcesy sportowe w
widowiskowych oraz ekstremalnych dyscyplinach, Fundacja udowadnia, ze niepetnosprawnos$¢ nie
stoi na przeszkodzie do samorealizacji i rozwoju pasji. Fundacja w ramach Avalon Extreme tworzy
nowe miejsca szkoleniowe i treningowe dla 0séb z niepetnosprawnosciami oraz wspétpracuje z
gronem ambasadoréw popularyzujacych sporty ekstremalne.

Fundacja Avalon to jedna z najwiekszych organizacji pozarzgdowych w Polsce wspierajacych osoby z
niepetnosprawnosciami i przewlekle chore, powstata w 2006 roku, a od roku 2009 posiada status
organizacji pozytku publicznego. Ma siedzibe w Warszawie, jednak swoim wsparciem obejmuje osoby
potrzebujace z catej Polski. Fundacja oferuje pomoc potrzebujgcym w obszarze finansowym, a takze
prowadzi szereg programéw spotecznych i edukacyjnych, majacych na celu aktywizacje OzN a takze
zmiane postrzegania oséb z niepetnosprawnosciami w polskim spoteczenstwie.

Fundacja Avalon aktualnie wspiera ponad 12000 os6b z catej Polski. taczna warto$¢ pomocy
udzielonej przez Fundacje swoim podopiecznym wynosi ponad 230 min ztotych.



