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Objawy PIMS-TS sa widoczne
w jamie ustnej dziecka. Te
symptomy powinny
zaalarmowac rodzicow!

Rozwijajacy sie PIMS-TS moze dawaé objawy w jamie ustnej,
wynika z najnowszych obserwacji. Nadzerki btony $luzowej, a
takze zmiany na jezyku i wargach u dziecka powinny
szczegOlnie zaniepokoi€ rodzicdw, zwiaszcza, jesli towarzyszg
im inne objawy charakterystyczne dla zespotu pocovidowego.

Ponad po6t tysiagca dzieci z PIMS-TS


http://biuroprasowe.medicover.pl

Przybywa dzieci chorujgcych na PIMS-TS, czyli dzieciecy wielouktadowy zespét
zapalny, dotykajgcy najmtodszych, ktérzy przeszli zakazenie koronawirusem,
czesto bezobjawowo. Jak wynika z rejestru dostepnego w serwisie
pimsudzieci.pl, w Polsce zachorowato juz ponad pét tysigca najmtodszych.
Schorzenie to, majace Scisty zwigzek z COVID-19, najczesciej dotyka dzieci
miedzy 5 a 12 rokiem zycia. W grupie tej dominujg chtopcy — to az 63%
wszystkich przypadkdw.

PIMS-TS, ktéry rozwija sie zwykle od 2 do 4 tygodni od zakazenia
koronawirusem, objawia sie najczesciej utrzymujaca sie 5 i wiecej dni goraczka,
ktorej zwykle towarzyszg dolegliwosci ze strony uktadu pokarmowego tj. bél
brzucha, nudnosci, wymioty i biegunka. Charakterystyczne dla schorzenia jest
takze pogtebiajace sie zmeczenie. Ponadto, dzieci mogag uskarzac sie na
wysypke, béle gardta, gtowy i karku, obrzeki dtoni i stop, zapalenie spojéwek.

U najmtodszych pacjentéw, ktérzy chorowali na
COVID-19, moze doj$¢ do powaznych zaburzen
uktadu odpornosciowego prowadzacych do
niewydolnosci wielu narzgdow — serca, nerek,
watroby czy narzadu ruchu. PIMS-TS daje objawy
podobne do choroby Kawasakiego, zapalenia
wyrostka robaczkowego, czy wstrzgsu
septycznego, stad wazne jest wtasciwe i jak
najszybsze postawienie diagnozy oraz niezwtoczne
rozpoczecie odpowiedniego leczenia w warunkach
szpitalnych

—moéwi dr n. med. Marta Sobczynska, pediatra, Kierownik Dziatu Szpitalnych Standardéw
Medycznych w Szpitalu Medicover.

Uwaga na jame ustng!

O tym, ze dzieje sie cos niepokojacego moga swiadczy¢ takze zmiany
chorobowe w obrebie jamy ustnej. Opublikowane niedawno na tamach
Advances in Oral and Maxillofacial Surgery badania, zbierajagce dane m.in. z
amerykanskich szpitali, wskazujg juz kilkanascie ro6znych symptomow, ktore
powinny zaniepokoi¢ rodzicow dzieci, ktdére niedawno przeszty infekcje
koronawirusem.



Badania, jakie stale naptywajg m.in. ze Stanéw
Zjednoczonych, wskazujg na obszary w jamie
ustnej, w ktérych najczesciej pojawiajg sie zmiany
mogace Swiadczy¢ o rozwijajgcym sie PIMS-TS.
Jak wynika z analiz, bardzo czesto obejmujg one
wargi i jezyk, ale takze pojawiajg sie w innych
miejscach btony Sluzowg wewnatrz jamy ustnej

— wylicza lek. dent. Magdalena Kabat, pedodontka z Medicover Stomatologia Rzeczpospolitej w
Warszawie.

U najmtodszych dotknietych PIMS-TS
zaobserwowano m.in. objawy zapalenia warg, ij.
silne zaczerwienienie ust, ich obrzek,
spierzchniecie i spekanie. Czesto wzmiankuje sie
takze o zmianach na jezyku. PIMS-owi towarzyszy
np. jezyk geograficzny, czyli tagodne jego
zapalenie. Typowe dla tego symptomu sg
czerwone, wedrujgce plamy z jasng otoczka,
przypominajace zarysy panstw na mapie, stad tez
nazwa tej przypadtosci

— tlumaczy.

W badaniach jako symptom PIMS-TS pojawia sie
takze jezyk pekniety czy jezyk truskawkowy,
typowy dla choroby Kawasaki, ktérej symptomy sg
zbiezne z dzieciecym wielouktadowym zespotem
zapalnym. W tym przypadku jezyk staje sie
intensywnie czerwony, a jego brodawki
przero$nigete, przez co przypominajg z wygladu
ziarenka truskawki. Pojawiajg sie rowniez
owrzodzenia jamy ustnej i r6znego rodzaju
zapalenia dzigset

— moéwi ekspertka Medicover Stomatologia.

Na tym jednak nie koniec.



W niewielkiej grupie chorujagcych dzieci, ok. 2%,
obserwuje sie kandydoze, czyli infekcje grzybami z
rodziny candidasis, zwtaszcza candidiasis
pseudomembranacea, czyli kandydozy
rzekomobtoniastej. W tym przypadku na
powierzchni jezyka pojawiajg sie charakterystyczne
miekkie, biate wykwity, ktore przypominajg kozuch
z mleka. Taka infekcja ma charakter
oportunistyczny i pojawia sie w momencie, kiedy
uktad odpornosciowy dziecka jest ostabiony

— wyjasnia dr Kabat.

Czestotliwo$¢ wystepowania zmian jest r6zna i zalezy indywidualnie od
przypadku, na co wskazujg same badania. Z obserwacji przeprowadzonych w
USA, a opublikowanych na tamach eClinical Medicine wynika, ze zapalenie
warg obserwuje sie¢ nawet u 32% dzieci z PIMS-TS. U 4,7% z kolei zanotowano
opuchniety jezyk.

Z kolei badania opublikowane na tamach Clinic in Dermatology wskazuja, ze
zmiany obejmujace wargi, a takze btone $luzowg jamy ustnej dotykajg nawet
87% pacjentéw z dzieciecym wielouktadowym zespotem zapalnym.

Na dzi$ trudno jednoznacznie stwierdzi¢, czy
kazda zmiana w obrebie jamy ustnej zwigzana jest
z PIMS-TS i jest wprost symptomem tej choroby,
czy wynika z przechorowanego COVID-19 i
ostabionej odpornosci. Badania w tym zakresie
wcigz trwajg. Wszystko jednak wskazuje na to, ze
zmiany w obrebie jezyka i warg zwigzane sg z
PIMS-TS

— moéwi lek. dent. Magdalena Kabat.

Co dalej?



Bez wzgledu na wszystko, pojawiajace si€
dolegliwosci w okolicach jamy ustnej powinny
zaalarmowag rodzicéw, zwtaszcza, jesli dziecko
byto zainfekowane koronawirusem i miato lub nie
miato objawow COVID-19. Niezaleznie od tego,
czy pojawiajg sie inne symptomy PIMS-TS takie
jak np. goraczka i béle brzucha, konieczne jest jak
najszybsze zbadanie takich zmian u pediatry lub u
dentysty

— mowi ekspertka Medicover Stomatologia.

Co moze wskazywaé na chorobe?

O PIMS-TS mozemy méwic, gdy zaobserwowane
objawy majg zwigzek z przebytym COVID-19, co
potwierdza dodatni wynik testu RT-PCR lub
szybkiego testu antygenowego w kierunku SARS-
CoV-2 wykonanego podczas infekcji (cho¢ ujemny
wynik nie wyklucza PIMS-TS!), badanie
serologiczne na obecnos¢ przeciwciat przeciwko
SARS-CoV-2 oraz istotng i udokumentowang
ekspozycje na COVID-19 w okresie ostatnich 4-8
tygodni

— wyjasnia dr n. med. Marta Sobczynska ze Szpitala Medicover.
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