S mepicover biuroprasowe.medicover.pl

10 najpopularniejszych pytan
do...optometrysty

2022-02-14

Pandemia koronawirusa oraz zwigzane z nig praca i nauka
zdalna sprawity, ze coraz czesciej méwi sie nie tylko o
chorobach oczu, ale i wadach wzroku. Pacjenci szukajg
informacji — okulista czy optometrysta, czym jest ortokorekcja,
jak dobra¢ soczewki korekcyjne. Na czesto zadawane pytania
odpowiada ekspert-optometrysta z Medicover Optyk.

1. Czym jest ortokorekcja?

Ortokorekcja jest metoda korekcji wad wzroku, ktéra nie wymaga uzywania
okularow lub soczewek kontaktowych w ciggu dnia. Polega na zatozeniu
soczewki na noc, gdzie nacisk soczewki spowoduje oddziatywanie filmu
tzowego na powierzchnie rogéwki. To natomiast przesunie nabtonek rogowki z
centrum ku obwodowi, redukujgc tym samym wade wzroku na pewien czas.
Jest to rowniez jedna z kilku metod kontroli krotkowzrocznosci, ktdrej celem jest
spowolnienie progresji tej wady wzroku.
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2. Kim jest optometrysta? Jaka jest roznica
pomiedzy okulistg a optometrysta?

Optometrysta nie jest lekarzem, a specjalistg korekcji wad wzroku (np.
krétkowzrocznosci, nadwzrocznosci, astygmatyzmu) i zajmuje sie diagnostyka
zaburzen procesu widzenia (np. probleméw z akomodacja, ustawieniem oczu).
Okulista zas jest lekarzem i zajmuje sie leczeniem choréb oczu (np. zaémy,
jaskry, AMD).

3. Jak wyglada dobér twardych soczewek
ortokorekcyjnych?

Na pierwszym badaniu nalezy przeprowadzi¢ szczegétowy wywiad, dobrac
odpowiednia moc okularowg oraz oceni¢ w lampie szczelinowej przedni
odcinek oka oraz jakosé i ilos¢ filmu tzowego. Dodatkowo wymagane jest
zrobienie topografii (mapy mocy) rogdéwki, na podstawie ktérej zostang
zamowione odpowiednie soczewki.

4. Jak wygladaja wizyty kontrolne i jak czesto
sie odbywajg?

Pierwsza wizyta kontrolna odbywa sie juz po pierwszej nocy w soczewkach.
Wazne, aby pacjent przyszedt na nig w soczewkach na oczach! Sprawdzana
jest ostro$¢ wzroku, ocenia sie dopasowanie soczewki po podaniu fluoresceiny
(kontrastujgcego barwnika) oraz stan przedniego odcinka oka po zdjeciu
soczewek. Kolejne wizyty powinny odby¢ sie po dwdch dniach, miesigcu, a
nastepnie cyklicznie co trzy miesiagce.

5. Czym sie roznig soczewki twarde od
miekkich?

Roznica tkwi przede wszystkim w materiale z jakiego sg wykonane. Soczewki
twarde sg stabilnoksztattne, charakteryzuja sie lepsza tlenoprzepuszczalnoscia
oraz subiektywng jakoécig widzenia wzgledem soczewek miekkich. Niestety sg
réwniez mniej wygodne, znacznie drozsze, wymagajg czestszych kontroli oraz
nie wystepuja w formie jednodniowe;.

6. Czy ortosoczewki sa bezpieczne?



Tak, o ile pacjent stosuje sie do zalecen i przestrzega zaleconych wizyt
kontrolnych. Dodatkowo jest to dziatanie w petni odwracalne.

7. Kto moze stosowa¢ metode ortokorekc;ji?

Jest to metoda korekcji przeznaczona dla krotkowidzow, ktérych wada nie
przekracza -5,00D, a astygmatyzm jest nie wiekszy niz -1,25D. Nalezy jednak
pamietaé, ze pacjenci klasyfikowani sg indywidualnie i te wartosci moga sie
wahac.

8. Jakie sg przeciwwskazania do ortokorekciji?

Gtéwne przeciwskazania, to: nieprawidtowa powierzchnia oka, zte parametry
filmu tzowego, stosowanie lekéw/narkotykdéw, cukrzyca, zbyt duze zZrenice,
astygmatyzm nie rogéwkowy, brak motywacji, trudno$¢ ze stosowaniem sie do
zalecen.

9. Jak dtugo utrzymuije sie efekty dobrego
widzenia w ciggu dnia?

Przy prawidtowo dobranych soczewkach oraz odpowiedniej elastycznoci
rogowki efekt moze sie utrzymywac nawet do kilku dni. Przyjmuje sig tutaj dwa
etapy:

e faza dopasowania moze trwac¢ 10-30 dni (w skrajnych przypadkach nawet 3
miesigce), a jako$¢ widzenia moze byé zmienna w niektére dni;

e faza stabilizacji i utrwalenia, ktérej celem jest redukcja liczby nocy w
soczewkach, bez utraty widzenia w ciggu dnia.

10. Jak dbac¢ o soczewki twarde?

Nalezy przede wszystkim pamietac¢ o regularnej wymianie soczewek
(zazwyczaj sa to soczewki roczne) oraz czyszczeniu (rdwniez mechanicznym)
soczewek przy uzyciu odpowiednich dla nich ptynéw. Mozliwe jest rowniez
stosowanie ptynéw oksydacyjnych (na bazie nadtlenku wodoru), w ktérych
pocieranie nie jest wymagane. Pamietajmy, ze ptyn w pojemniku powinien by¢
wylewany po kazdym zatozeniu i wlewany $wiezy dopiero tuz przed zdjeciem
soczewek, a sam pojemnik powinien by¢ regularnie czyszczony!




Na pytania pacjentéw odpowiadat: Sebastian Zawadzki, Ekspert ds. Rozwoju

optometrii, Optometrysta Medicover Optyk.
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