A fundacja
yavaléi

biuroprasowe.fundacjaavalon.pl

avalon %\ I,unmjn % Panstwowy Fundusz
L Rehabilitacji Oséb
( o} )ava on iepetnosprawnyc

8 ) ’6 PRZESZKOLONXCH
WOJEWODZTW osos

DYSCYPLINY ’6 ZREALIZOWANYCH 4”0 GODZIN |
-SITWAKE SZKOLEN WARSZTATOW
-CROSS TRENING

-GOKARTY

Sport bez barier - Fundacja
Avalon zwieksza w Polsce
dostepnosc¢ miejsc
treningowych dla osob z


http://biuroprasowe.fundacjaavalon.pl

hiepetnosprawnosciami!

2022-03-04

Fundacja Avalon w ciggu siedmiu miesiecy przeprowadzita 16 szkolen w 8
wojewddztwach. Dzieki temu osrodki sportowe, w ktérych mozna uprawiaé
cross trening, sitwake i karting, staty sie dostepne dla oséb z
niepetnosprawnosciami. A to wszystko w ramach wspétfinansowanego z
PFRON projektu “Aktywni z Avalon”. Miejsca, w ktérych przeszkolono kadre
dotacza do mapy osrodkdéw sportowych dostosowanych do potrzeb oséb z
niepetnosprawnos$ciami, ktdérg opracowuje Fundacja Avalon w ramach projektu
Avalon Extreme.

Gdzie mozna znalez¢ dostosowany osrodek?

Prowadzone przez certyfikowanych treneréw i osoby majace wieloletnie
dos$wiadczenie w pracy z osobami z niepetnosprawnosciami szkolenia odbyty
sie w 16 r6znych osrodkach. Lgcznie w ramach 16 spotkan zrealizowano 400
godzin warsztatéw i przeszkolono 160 oséb. Kursy odbyly sie w osrodkach
sportowych, w ktérych mozna uprawiaé cross trening, sitwake oraz karting.
Przeprowadzono je w Warszawie, Wroctawiu, Gizycku, Poznaniu, Biatymstoku,
Przemyslu, Szczecinie, Szczecinku, Katowicach, Goczatkowicach-Zdroju,
Sremie.

Az 16 miejsc odwiedzilismy z naszymi
niesamowitymi trenerami. W czasie warsztatow
pokazywaliSmy metody ergonomicznej pracy z
osobami z niepetnosprawnosciami i
wykorzystywaliSmy sprzet, ktéry pozwala im na
uprawianie sportu. Gokart z manetkami
umieszczonymi przy kierownicy, czy deska do
wakeboardu z siedziskiem to sprzet, ktére
pozwalajg nam skutecznie pokonywaé bariery i
pokazywac, ze prawdziwy sport jest jeden i dla
wszystkich.”

Aleksandra Kogut, koordynatorka projektu Avalon Extreme
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Mapa sportowej dostepnosci!

Realizowany w ramach dofinansowanego przez Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji projekt ,Aktywni z Avalon” zostanie sfinalizowany mapg sportowej
dostepnosci, ktdra wkrétce zostanie udostepniona na stronie Avalon Extreme —
ogdlnopolskiego projektu popularyzujacego uprawianie sportéw ekstremalnych
przez osoby z niepetnosprawnosciami, realizowanego przez Fundacje Avalon. -
. Na mapie mozna bedzie znalez¢ oérodki z dostosowang infrastrukturg
sportowg oraz odpowiednio przygotowanym i przeszkolonym personelem. O
powstaniu mapy poinformujemy w mediach spoteczno$ciowych Avalon
Extreme. Zapraszamy do $ledzenia.

Czy bedzie ciag dalszy?

Dziatajgc na rzecz oséb z niepetnosprawnosciami Fundacja Avalon prowadzi
szkolenia z cross treningu, sitwake oraz kartingu. Trzydniowe szkolenie dla
kadry sg dedykowane osobom, ktére biorg udziat w zajeciach sportowych, w
tym wolontariuszom, opiekunom oraz cztonkom rodzin oséb z
niepetnosprawnosciami, a przede wszystkim kadrze trenerskiej obiektow
sportowych. Ich celem jest zapewnienie OzN poczucia bezpieczenstwa i
pewnosci siebie, na kazdym etapie $ciezki zmierzajgcej w strone zwiekszenia
aktywnosci sportowej i profesjonalnej opieki podczas jazdy na gokartach. Jesli
kto$ z Panstwa jest zainteresowany zorganizowaniem szkolenia zapraszamy do
kontaktu z koordynatorkg projektu Avalon Extreme - Aleksandrg Kogut na mail
kontakt@avalonextreme.pl lub tel. 606 486 943
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Avalon Extreme to projekt realizowany przez Fundacje Avalon, ktérego misjg jest zmiana postrzegania
niepetnosprawnosci poprzez promocje sportéw ekstremalnych. Pokazujac osoby z
niepetnosprawnosciami jako ludzi aktywnych, samodzielnych i odnoszacych sukcesy sportowe w
widowiskowych oraz ekstremalnych dyscyplinach, Fundacja udowadnia, ze niepetnosprawnos¢ nie
stoi na przeszkodzie do samorealizacji i rozwoju pasji. Fundacja w ramach Avalon Extreme tworzy
nowe miejsca szkoleniowe i treningowe dla oséb z niepetnosprawnosciami oraz wspotpracuje z
gronem ambasadoréw popularyzujacych sporty ekstremalne.

Fundacja Avalon to jedna z najwiekszych organizacji pozarzadowych w Polsce wspierajacych osoby z
niepetnosprawnosciami i przewlekle chore, powstata w 2006 roku, a od roku 2009 posiada status
organizacji pozytku publicznego. Ma siedzibe w Warszawie, jednak swoim wsparciem obejmuje osoby
potrzebujace z catej Polski. Fundacja oferuje pomoc potrzebujgcym w obszarze finansowym, a takze
prowadzi szereg programéw spotecznych i edukacyjnych, majacych na celu aktywizacje OzN a takze
zmiane postrzegania 0séb z niepetnosprawnosciami w polskim spoteczenstwie.

Fundacja Avalon aktualnie wspiera blisko 12 000 oséb z catej Polski. Laczna wartos¢ pomocy
udzielonej dotychczas przez Fundacje swoim podopiecznym wynosi ponad 260 min ztotych.



