ADAMED

Warszawa, 22 marca 2022 r.

Adamed Pharma wspiera rehabilitacje kardiologiczng — nowa akcja w ramach
programu ,,Serce na nowo”

Adamed Pharma w ramach ogélnopolskiego programu profilaktyki choréb serca i naczyn ,Serce na
nowo” rozpoczat akcje spoteczng wspierajaca rehabilitacje kardiologiczng w Polsce. To odpowiedz
na kluczowe wyzwania wspoétczesnej medycyny jakimi s3 obecnie m.in. choroby krazenia bedace
gtéwna przyczyng zgonéw w Polsce. Rosngcy lawinowo diug zdrowotny to wyzwanie dla nas
wszystkich. W ramach programu ,,Serce na nowo” i nowej inicjatywy, Adamed Pharma przekaze 175
zestawow do hybrydowej telerehabilitacji kardiologicznej 35-ciu placowkom zdrowotnym w catej
Polsce.

Choroby ukfadu krazenia sg obecnie gtdwng przyczyng zgondw nie tylko w Europie, ale i na catym
Swiecie. Wedtug danych raportu WHO (World Health Organization) z 2014 roku byty one
odpowiedzialne za 29,6% wszystkich z nich. Rdwniez w Polsce choroby uktadu krazenia, okreslane
w nomenklaturze klinicznej jako choroby serca i naczyn, sg dominujgce, a statystyki mowig, ze sg one
odpowiedzialne za 69,1% wszystkich zgonéw w naszym kraju’.

Odpowiedz na kluczowe wyzwania

Misjg Adamed Pharma jest odpowiadanie na kluczowe wyzwania wspdtczesnej medycyny. Powotany
w 2008 roku ogdlnopolski program profilaktyki choréb serca i naczyn ,Serce na nowo” jest
odpowiedzig na wysokie miejsce choréb uktadu krgzenia w statystykach. Dzieki profilaktyce, a przede
wszystkim wiedzy, pacjenci majg szanse zapobiegaé m.in. chorobie miazdzycowe] i nadcisnieniu
tetniczemu, a co za tym idzie - zawatowi miesnia sercowego, zatoru tetnic obwodowych oraz udaru
modzgu.

Niezaleznie od profilaktyki, firma dostrzega réwniez potrzebe dziatan wspierajacych ograniczanie
fizycznych i psychologicznych skutkéw chordb serca. Jednym z nich jest rehabilitacja kardiologiczna,
ktdra utatwia proces zdrowienia, poprawe sprawnosci fizycznej i dobrostanu psychicznego.

Dtug zdrowotny

Potrzeby w tym zakresie sg ogromne. Jak podaje Polskie Towarzystwo Kardiologiczne, jedynie
w poréwnaniu do 2019 roku liczba choréb uktadu krgzenia w 2020 roku wzrosta o 17%2. A juz w 2018
roku, az pét miliona Polakéw rocznie kwalifikowato sie do rehabilitacji kardiologicznej®. Dtug
zdrowotny, ktory pandemia COVID-19 dodatkowo pogtebita, to wyzwanie dla catego spoteczenstwa
w Polsce.

! Rekomendacja nr 24/2019 z dnia 19 kwietnia 2019 r. Prezesa Agencji Oceny Technologii Medycznych i
Taryfikacji w sprawie zmiany technologii medycznej w zakresie rehabilitacji kardiologiczne;j.

2 https://ptkardio.pl/aktualnosci/567-tydzien dla serca w_dobie pandemii nalezy pamietac o sercu
3 Raport Management Consulting. 2018. GUS, raport AOTMIT
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Innowacyjno$¢ w DNA Adamed Pharma

Jako ze Adamed Pharma innowacje ma wpisang w swoje DNA, nieustannie poszukuje nowych $ciezek
i rozwigzan, ktére odpowiadajg na potrzeby medycyny. Dlatego tez w dobie postepu transformacji
cyfrowej w opiece medycznej, postanowiliSmy rozszerzy¢ zakres dziatan w ramach programu
spotecznego ,Serce na nowo” i poszerzy¢ dostep do korzysci ptyngcych z rozwigzan telemedycznych.

Serce na nowo

W trosce o poprawe jakosci zycia polskich pacjentéw cierpiagcych na choroby ukfadu sercowo-
naczyniowego, Adamed Pharma w ramach programu spotecznego ,Serce na nowo” przekaze
vouchery na 175 zestawéw do hybrydowej telerehabilitacji kardiologicznej 35-ciu publicznym
placowkom zdrowotnym. Zestaw do hybrydowej telerehabilitacji kardiologicznej sktada sie ze
smartphone’a z dedykowang aplikacjg mobilng, urzadzenia do pomiaru EKG, cisnieniomierza oraz
wagi. Catosci dopetnia licencja zapewniajgca dostep do oprogramowania oraz ustug wsparcia
technicznego przez 12 miesiecy od momentu jej wdrozenia.

Hybrydowa telerehabilitacja kardiologiczna pozwala pacjentowi na samodzielne prowadzenie
treningdw w dowolnie wybranym przez siebie miejscu, w ktorych postepy mogg byé zdalnie
monitorowane przez personel medyczny. To innowacyjne rozwigzanie umozliwia lekarzowi
prowadzgcemu kontrole przestrzegania zalecen i parametréw zyciowych podczas treningu pacjenta,
a dla pacjenta wigze sie ze znacznie mniejszg czestotliwos$cig wystapienia ponownych incydentéw
chorobowych. Udowodniono, ze 9-tygodniowa kompleksowa hybrydowa telerehabilitacja istotnie
poprawia wydolno$é fizyczng i jakos¢ zycia chorych z niewydolnoscig serca w przeciwiefstwie do opieki
standardowej.* Jest bezpieczna i organizacyjnie prosta do realizacji.

Hybrydowa telerehabilitacja kardiologiczna, jako konieczny etap postepowania u pacjentéw
z chorobami serca i naczyn, powinna by¢ realizowana u wszystkich pacjentdw, wsréd ktérych jest
wskazane jej przeprowadzenie. Szczegdélnie w okresie pandemii to wiasnie hybrydowa telerehabiltacja
kardiologiczna, z pierwszg fazg realizowang w formie stacjonarnej, jest metodg preferowans.
W kolejnym etapie pacjent odbywa rehabilitacje w domu, co sprzyja jego wygodzie, a takze zmniejsza
ryzyko zakazeA.> O korzysciach ptynacych z jej przeprowadzenia mogg przekonaé sie miedzy innymi
osoby po przebytym zawale lub zabiegach kardiochirurgicznych, a takze osoby chore na przewlekte
zespoty wiericowe, oraz niewydolnos¢ serca.

Szczegdty programu, ktéry potrwa do dnia 31 sierpnia 2022 roku oraz regulamin uczestnictwa,
dostepne sg na stronie www.sercenanowo.pl.

O Adamed Pharma

Jestesmy rodzinng firma farmaceutyczno-biotechnologiczng ze 100-procentowym udziatem kapitatu
polskiego, ktéra powstata na bazie polskiej mysli naukowej i wtasnych patentédw. Firma zostata
zatozona w 1986 roku. Dzi$ zatrudniamy 2200 wspodtpracownikdéw, posiadamy 2 zaktady produkcyjne
w Polsce i jeden w Wietnamie. Naszymi filarami rozwoju jest ekspansja zagraniczna, inwestycje w
zwiekszanie produkcji lekéw w Polsce oraz w innowacje. Adamed Pharma prowadzi prace nad
wtasnymi lekami innowacyjnymi. Wtasnos¢ intelektualna firmy jest chroniona ponad 200 patentami w
wiekszosci krajow na $wiecie, a w swoim portfolio mamy ponad 500 produktéw. Kazdego roku
produkujemy 2,5 miliarda tabletek sprzedawanych na 78 rynkach na S$wiecie. Zapewniamy

4 www.swiatlekarza.pl/rehabilitacja-hybrydowa/
5> https://www.rehabilitacjakardiologicznaptk.pl/news-item/rk-w-czasie-pandemii-covid-19-czesc-1-stanowisko
28.04.2020.
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bezpieczenstwo lekowe milionom pacjentéw w Polsce i wielu innych krajach. Przyczyniamy sie do
rozwoju nie tylko krajowego rynku farmaceutycznego, ale réwniez — ze wzgledu na skale
przedsiebiorstwa — cate] polskiej gospodarki.
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