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Otytosc¢ u mtodziezy wcigz
powaznym problemem — wyniki
programu Fundacji Medicover
na tamach miedzynarodowego
nhaukowego czasopisma
-,Nutrients”

Wyniki programu ,,PoZdro!” prowadzonego przez Fundacje
Medicover wskazujg, ze otytoS¢ pozostaje powaznym
problemem polskiej mtodziezy we wczesnym okresie
dojrzewania. Rezultaty badan obejmujacych blisko 20 tysiecy
nastolatkdw zostaty wtasnie opublikowane w
miedzynarodowym naukowym czasopismie o szerokim
zasiegu ,Nutrients”.


http://biuroprasowe.medicover.pl

Artykut ,,Fitness, Zywno$é i Biomarkery: Charakterystyka sktadu ciata u 19
634 nastolatkow we wczesnym okresie dojrzewania”, ktory zostat
opublikowany na tamach recenzowanego czasopisma o zywieniu ludzi
,Nutrients”, to proba zobrazowania zjawiska otyto$ci w populacji polskich
nastolatkbw za pomocag holistycznych badan.

Punktem wyjscia do powstania tego opracowania byt jeden z najwiekszych na
Swiecie program profilaktyki otytosci, nadwagi i cukrzycy typu 2 skierowany do
dzieci i mtodziezy o nazwie ,PoZdro!”, realizowany przez Fundacje Medicover
w latach 2013-2020. Obejmowat on uczestnikow w wieku 12-14 lat, odbywat sie
w czterech miastach w Polsce (w Warszawie, Wroctawiu, Lublinie i Gdyni) i
sktadat z dwéch etapdéw. Pierwszy z nich, to Kompleksowa Analiza Zdrowotna
(KAZ) — badania przesiewowe na terenie szkoty, ktére dostarczaty rodzicom
najwazniejszych informacji o stanie zdrowia dziecka. Uczniowie, u ktérych na
etapie KAZ wykazano czynniki ryzyka zachorowania na cukrzyce typu 2, wraz z
rodzinami zapraszani byli do kolejnego etapu — Zintegrowanej Opieki
Indywidualnej (ZOl). Byta to specjalistyczna, 2-letnia opieka i wsparcie we
wprowadzaniu zdrowych zmian w codziennym zyciu uczestnikbw programu
,PoZdro!”. W ramach ZOI uczestnicy korzystali z cyklicznych porad lekarskich,
dietetycznych, trenera aktywnosci fizycznej i wsparcia psychologa. Ponadto,
zakwalifikowani uczniowie wraz z bliskimi mieli okazje uczestniczy¢ w zajeciach
sportowych, warsztatach edukacyjnych i kulinarnych. W programie
przesiewowym tgcznie wzieto udziat blisko 20 tysiecy gimnazjalistow, a w
dwuletnim cyklu interwencji ZOI — blisko 2000 dzieci z nadwaga i otytoscia.

Po zakonczeniu programu ,PoZdro!” zespét badawczy skupit sie na analizie i
opracowaniu naukowym informacji uzyskanych w programie. Zgromadzono
ogromng baze danych na temat zdrowia i czynnikow ryzyka wielotysieczne;j
populacji nastolatkéw 12-14 lat oraz uwarunkowan rodzinnych, zachowan
zwigzanych ze stylem zycia i ich sytuacji spotecznej. Niedawno ukornczono
pierwszy etap analizy, dotyczacy epidemiologii nadwagi i otyto$ci oraz innych
parametréw zdrowotnych w duzej grupie blisko 20 tysiecy gimnazjalistow.
Gtéwne wyniki wskazujg na istotne zréznicowanie zalezne od ptci badane;
populacji dzieci, zostaty opublikowane w marcu br. w miedzynarodowym pismie
naukowym o szerokim zasiegu — ,Nutrients”.

Jak wygladaty pomiary?

Przeszkolone pielegniarki zmierzyty (mase, wzrost, BMI) 19 634 nastolatkow
(12-14 lat), zebrane zostaty raporty rodzicow (ankiety dotyczace stylu zycia w
rodzinie) oraz, w przypadku otytych nastolatkow, probki krwi na czczo — do
oceny mozliwych chorobowych przyczyn lub skutkéw otytosci. Badania
odbywaty sie w czterech duzych miastach Polski (w Warszawie, Wroctawiu,
Lublinie i Gdyni).



Gtéwne wyniki podsumowane w artykule
naukowym, Nutrients 25 marca 2022:

e 24.7% chiopcow i 18.6% dziewczynek miato nadwage lub otytosé, w 2886
przypadkach BMI =90 percentyla.

e Odsetek nadwagi/otytosci wzrastat wraz z wiekiem u chtopcéw (12 lat
17,8%, 14 lat 26,2%), podczas gdy byt stabilny u dziewczat (12 lat 17,2%,
14 lat 17,6%).

e Stabg i bardzo stabg wydolnos¢ fizyczng stwierdzono u 41,7% chtopcow i
35,4% dziewczat.

e Najwazniejszym czynnikiem wptywajacym na wydolnos¢ fizyczna, poza
parametrami sktadu ciata i nadwaga, u chtopcéw okazato sie uprawianie
sportu, a u dziewczat skurczowe cidnienie tetnicze.

e Chtopcy, w odrdznieniu do dziewczat, czesciej angazowali sie w aktywnos¢
sportowg (>5 godz. tygodniowo 34,7% vs. 23,7%), ale tez spozywali wiecej
fast-fooddw i stodkich napojéw.

Opublikowany w ,Nutrients” opis problemu
epidemiologii nadwagi i otytosci dzieci w Polsce
jasno wskazuje, ze mamy do czynienia z
powaznym problemem dla zdrowia publicznego.
Coraz czesciej wystepujaca nadwaga i otytoS¢C u
dzieci i mtodziezy moze powodowaé rozwdj chordb
sercowo-naczyniowych, zwiekszong przedwczesng
Smiertelnos¢ z powodu zawatéw miesdnia
sercowego, udaréw mozgu i innych schorzen w
tym cukrzycy. Stad konieczne sg dtugofalowe,
systemowe dziatania ukierunkowane na promocje
zdrowego trybu zycia, a wiec i profilaktyke nadwagi
| otytosci

— komentuje prof. dr hab. med. Matgorzata Mysliwiec z Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego,
cztonkini Rady Naukowej programu ,PoZdro!” i wspétautorka publikacji w magazynie ,Nutrients”.



Dr n. med. Piotr Soszynski, Dyrektor ds. Strategicznego Doradztwa
Medycznego w Medicover w Polsce, przewodniczacy Rady Naukowej
programu ,,PoZdro!” i wspétautor publikacji w magazynie ,,Nutrients”,
przekonuije, ze rezultaty programow profilaktycznych, takich jak ,PoZdro!”,
stanowig konkretng baze do opracowania celowanych rozwigzan zmierzajacych
do ograniczenia skutkéw chordb cywilizacyjnych.

Whioski z doswiadczen ,PoZdro!” beda niezwykle
wazne dla wiasciwego planowania dziatan
profilaktycznych, zindywidualizowanych w
zaleznosci od ptci, nastawienia psychologicznego i
wiodgcego problemu zdrowotnego, wsrod kiérych
nadwaga czesto nie jest najwazniejsza

— mowi.

W przygotowaniu sg kolejne publikacje zwigzane z rezultatami programu
.PoZdro!”. Nadchodzgcy materiat bedzie dotyczy¢ czynnikbéw warunkujacych
chec uczestniczenia w tego typu programie interwencyjnym oraz ryzyka
rezygnacji na wczesnych i pézniejszych jego etapach. Kolejna publikacja
bedzie zawiera¢ naukowg ocene efektywnosci programu w poprawie nadwagi i
innych parametréw zdrowotnych — na podstawie danych dotyczacych
uczestnikow Zintegrowanej Opieki Indywidualnej ,PoZdro!”.

Rada Naukowa programu ,,PoZdro!”

¢ Prof. dr hab. n. med. Per-Olof Berggren, Karolinska Institue Sztokholm,
Szwecja

e Prof. dr hab. n. med. Leszek Czupryniak, Warszawski Uniwersytet
Medyczny

e Prof. dr hab. n. med. Matgorzata Mysliwiec, Gdanski Uniwersytet
Medyczny

¢ Dr hab. n. med. Michat Brzezinski, Gdanski Uniwersytet Medyczny
e Marcin Radziwitt, Fundacja Medicover

¢ Dr n. med. Piotr Soszynski, Fundacja Medicover (przewodniczacy),
Dyrektor ds. Strategicznego Doradztwa Medycznego, Medicover Sp. z 0.0.

Ekspert Rady Naukowej programu ,,Pozdro!”



Dr Alina Rodriguez, Visiting Professor, Department of Epidemiology and
Biostatistics, School of Public Health, Imperial College London, UK; Hon
Professor, Wolfson Institute of Population Health, Queen Mary University of
London, UK

Informacje na temat publikacji w magazynie ,Nutrients”:

Fithess, Food, and Biomarkers: Characterizing Body Composition in
19,634 Early Adolescents

Alina Rodriguez, Katarzyna Korzeniowska, Kamila Szarejko, Hubert Borowski,
Michat Brzeziriski, Matgorzata Mysliwiec, Leszek Czupryniak, Per-Olof
Berggren, Marcin Radziwitt, Piotr Soszyriski

Nutrients 2022, 14(7), 1369; https://doi.org/10.3390/nu14071369

Study points to worrying fithess levels in some young teens

Imperial College London News

https://www.imperial.ac.uk/news/235298/study-points-worrying-fithess-levels-
some/
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