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5 FUNDRCJA AVALON PROWADZI NIEODPEATNA REHABILITACJE
DLA UCHODZCOW Z HIEPEI:HIISPIIHWIIGSGII!

Wiecej informacji na pomocukrainie@fundacjaavalon.pl

Bezptatna rehabilitacja dla
wszystkich uchodzcow z
hiepetnosprawnosciami w
Fundacji Avalon

Uchodzcy z niepetnosprawnosciami, ktérzy wymagaja regularnie prowadzonej
rehabilitacji, znalezZli sie w obliczu wojny i przymusowego przesiedlenia w
bardzo trudnej sytuacji. Pozbawienie ich dostepu do terapii na dtugi czas moze
mie¢ negatywne skutki dla ich zdrowia, dlatego Fundacja Avalon w ramach
Centrum Pomocy UchodZzcom z Niepetnosprawno$ciami umozliwia
skorzystanie z bezptatnej rehabilitacji. Zajecia prowadzone sg przez zespoét
dos$wiadczonych specjalistéw Centrum Aktywnej Rehabilitacji Avalon Active.

Bezptatna terapia

Fundacja Avalon umozliwia skorzystanie z bezptatnej rehabilitacji. Uchodzcy
moga korzystaé ze wsparcia fizjoterapeutéow stacjonarnie w Warszawie, czyli w
Centrum Aktywnej Rehabilitacji Avalon Active, a z czesci zaje¢ réwniez online,
poprzez platforme Zoom. Dzieki wsparciu wolontariuszy, Fundacja zapewnia
wsparcie jezykowe w obstudze pacjentéw ukrainskojezycznych. Bez obawy
mozna sie zgtaszac i dotgczy¢ do zajec.
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W dobie pandemii wprowadziliSmy zajecia online
do terapii. To rozwigzanie ma Swietne
zastosowanie rowniez teraz. Uchodzcy z
niepetnosprawno$ciami trafiajg do réznych miejsc
w Polsce i czesto pozostajg bez odpowiedniego
wsparcia terapeutycznego. Udziat w zajeciach
sportowych dostosowywanych do terapeutycznych
potrzeb jest rozwigzaniem, ktdére pozwala
zachowac aktywnos$c¢ i utrzymac sprawnosc na
odpowiednim poziomie. Pozwala rowniez
zapobiegacC regresowi w obszarze sprawnosci, co
jest szczegoblnie wazne dla 0sbéb z
niepetnosprawnosciami

Katarzyna Milczarek, kierowniczka Avalon Active
Jak sie zgtosic?

Osoby chcace skorzystaé z tej mozliwosci prosimy o kontakt mailowy pod

adresem: pomocukrainie@fundacjaavalon.pl. Nastepnie pacjent zostanie

umowiony na pierwsze spotkanie z fizjoterapeutg Avalon Active w formie
konsultacji stacjonarnej w Fundacji lub zdalnie poprzez platforme Zoom.
Rehabilitant wraz z pacjentem okresla podczas spotkania cel, jaki chce
osiggnac¢ dzieki rehabilitacji. Kontakt jeden-na-jeden i indywidualne podejscie
sg kluczowym elementem terapii prowadzonej w Fundacji Avalon.

Tak wiele oséb znalazto sie w niezwykle trudne;
sytuacji. Potrzeby rehabilitacji i leczenia w
momencie ucieczki przed wojng wcigz sg aktualne.
Uchodzcy czesto jednak zostajg bez
odpowiedniego wsparcia. Mamy kilkunastoletnie
doswiadczenie w pracy z osobami z
niepetnosprawnoscia i dzieki tej wiedzy wiemy, jak
ich wspierac.

tukasz Wielgosz, cztonek zarzadu Fundacji Avalon.

Fundacja pomaga kompleksowo uchodzcom z niepetnosprawnosciami
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Centrum Pomocy UchodZzcom z Niepetnosprawno$ciami jest nowa inicjatywa
Fundacji Avalon, ktéra od 15 lat pomaga osobom z niepetnosprawnosciami i
przewlekle chorym w Polsce, a w obliczu wojny czuje sie zobowigzana do
pomocy mniejszosci OzN pochodzacym z Ukrainy. Organizacja umozliwia
uchodzcom z niepetnosprawnosciami i przewlekle chorym zbieranie Srodkéw od
darczyncédw w ramach tzw. subkont, skorzystanie z bezptatnej rehabilitacji w
ramach Centrum Aktywnej Rehabilitacji Avalon Active oraz wsparcie dla
polskich i ukrainskich organizacji w pozyskaniu sprzetu ortopedycznego i
innego wyposazenia niezbednego dla 0séb z niepetnosprawnosciami.

W ramach dziatalnosci Centrum dostarczyto na granice polsko-ukrainska
kilkadziesigt wézkdéw inwalidzkich. Koordynacja dostarczania potrzebnego
sprzetu rehabilitacyjnego odbywa sie réwniez na terenie Warszawy. Niezbedne
artykuty medyczne trafity do punktéw wspierajacych uchodzcéw
nadzorowanych przez Urzad Miasta Stotecznego Warszawy oraz do punktu
recepcyjnego zlokalizowanego w hali Expo przy ul. Modlinskiej. Wartosé
pomocy przekazanej na potrzeby ofiar wojny to prawie 300 000 zt.

Wszelkie informacje o dziataniach podejmowanych w ramach Centrum Pomocy
Uchodzcom z Niepetnosprawnosciami sg dostepne w dwoch wersjach
jezykowych pod adresem: pomocukrainie.fundacjaavalon.pl

Fundacja Avalon to jedna z najwiekszych organizacji pozarzgdowych w Polsce wspierajacych osoby z
niepetnosprawnosciami i przewlekle chore, powstata w 2006 roku, a od roku 2009 posiada status
organizacji pozytku publicznego. Ma siedzibe w Warszawie, jednak swoim wsparciem obejmuje osoby
potrzebujace z catej Polski. Fundacja oferuje pomoc potrzebujgcym w obszarze finansowym, a takze
prowadzi szereg programéw spotecznych i edukacyjnych, majacych na celu aktywizacje OzN a takze
zmiane postrzegania oséb z niepetnosprawnosciami w polskim spoteczenstwie.

Fundacja Avalon aktualnie wspiera blisko 12 000 oséb z catej Polski. £gczna warto$¢ pomocy
udzielonej dotychczas przez Fundacje swoim podopiecznym wynosi ponad 260 min ztotych.



