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Pionierska, wewngtrzmaciczna operacja rozszczepu kregostupa
w UCZKiN WUM.

Wczoraj, czyli 14 kwietnia, po raz pierwszy w Polsce - w Uniwersyteckim Centrum Zdrowia Kobiety
i Noworodka WUM - wykonano operacje rozszczepu kregostupa ptodu innowacyjng technikg zwang
technikg Belforta. To przelomowy moment. Dotychczas tego typu operacje wykonywano w naszym
kraju wytacznie metoda fetoskopowg z dostepu przezskérnego. Operacja trwata az 7 godzin,
a przeprowadzit jg sam twérca tej metody prof. Michael Belfort z Texas Children’s Hospital (Houston,
US), ktéoremu towarzyszyt prof. William E. Whitehead (neurochirurg) oraz zespét UCZKiN WUM
w obsadzie: prof. Mirostaw Wielgos, dr n. med. Robert Biskupski-Brawura-Samaha, dr n. med.
Michat Lipa przy wsparciu dr Elzbiety Staszewskiej-Pidrkowskiej (anestezjolog), Agnieszki Budnik
(anestetyczna asystujgca przy znieczuleniu) oraz instrumentariuszy — Marka Litwiniuka i Moniki
Hiszpanskiej.

Dotychczas rozszczep kregostupa u ptodu operowany byt w Uniwersyteckim Centrum Zdrowia Kobiety
i Noworodka WUM przezskérng metodg fetoskopowg polegajagcg na wykonaniu trzech otworéw
w powtokach jamy brzusznej, przez ktére do jamy macicy pacjentki, wprowadza sie cienki endoskop
oraz dwa narzedzia robocze. Cafta operacja odbywa sie w s$rodowisku dwutlenku wegla przy
jednoczesnie odpompowanym ptynie owodniowym, ktdry jest naturalnym srodowiskiem ptodu. Dzieki
temu uzyskuje sie bardzo dobrg widoczno$¢ oraz mozliwos¢ uzywania elektrokoagulacji, a wiec mozna
wykonywac operacje polegajacg na wycieciu kawatka nieprawidtowej tkanki.

Technika Belforta jest potaczeniem dwdch metod — chirurgii otwartej (stosowanej od lat
z powodzeniem w osrodku bytomskim) oraz fetoskopii. Ta innowacyjna metoda polega na nacieciu
powtoki jamy brzusznej, wytonieniu na zewnatrz macicy i bezposrednim wprowadzeniu do niej
trokarow (w liczbie dwdch), po czym dalsze etapy operacji przeprowadza sie fetoskopowo. Metoda ta
stwarza wieksze mozliwosci bezpiecznego dostepu do jamy macicy, a to dzieki temu, ze powala tatwiej
oming¢ tozysko. Réwniez wigze sie z mniejszym ryzykiem przedwczesnego odptywania ptynu
owodniowego po operacji (dwa, a nie trzy porty), a poza tym daje mozliwos¢ zatozenia szwow
bezposrednio na macice, obejmujacych réwniez btone owodni.

Jestesmy niezmiernie szczesliwi, ze cata operacja, cho¢ meczqca i dtuga, przebiegata pomysinie. Ze
udatfo nam sie dac szanse na — miejmy nadzieje — normalne Zycie tej matej istotce, dziewczynce na tak
wczesnym etapie — Mama jest dopiero w 25 tygodniu cigzy. Ze po raz kolejny jestesmy pionierem
w obszarze ratowania zdrowia juz na etapie prenatalnym — mowi prof. dr hab. Mirostaw Wielgos,
kierownik | Katedry i Kliniki Ginekologii i Potoznictwa UCZKiN WUM — Olbrzymie podziekowania kieruje
do prof. Michaela Belforta oraz prof. Williama E. Whiteheada, ktdrzy pieknie wprowadZzili nas w temat,
a takze do wszystkich, ktorzy uczestniczyli w operacji - czynnie i biernie, do wszystkich, ktorzy przyczynili
sie do przygotowania operacji i dla tych wszystkich, ktdrzy dbali o to, aby wszedzie indziej tego dnia
praca szta bardzo sprawnie - jak zwykle zresztq — dodaje prof. Wielgos.
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Rozszczep kregostupa u dziecka to powazna, postepujgca wada rozwojowa, ktéra z reguty powstaje juz
w pierwszym trymestrze zycia ptodowego. Jest to ubytek w ciggtosci kregostupa, najczesciej w odcinku
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ledzwiowym lub krzyzowym skutkujacy na ogot porazeniem koriczyn dolnych oraz zwieraczy pecherza
moczowego i/lub odbytu. W Polsce wada ta zdarza sie okoto raz na 1000 urodzen.

Warszawski Uniwersytet Medyczny jest jedng z najstarszych i najnowoczesniejszych uczelni
medycznych w Polsce. Od ponad 200 lat ksztatci najlepszych specjalistéw w zakresie nauk medycznych,
farmaceutycznych i o zdrowiu.

Uniwersyteckie Centrum Kobiety i Noworodka WUM jest wiodgcym w kraju osrodkiem terapii ptodu,
oferujgcym Pacjentkom najszerszy panel zabiegdéw wewngtrzmacicznych.

Wiecej informacji o UCZKiN na www.uczkin.pl.
Zapraszamy do obserwowania nas na Facebook’u oraz Instagramie.
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