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Polacy tracg usmiech. Bezzebie
I ubytki wcigz powszechne

Polakom jest nie do $miechu i to nie z powodu braku poczucia
humoru. Przyczyna jest znacznie bardziej prozaiczna —
rozlegte ubytki w jamie ustnej.

Wstyd sie usmiechac¢?

Polacy wolg uémiechac sie dyskretnie i z zacisnietymi ustami, niczym Mona
Lisa. Jak wynika z badanh przeprowadzonych przez pracownie Zymetria dla
Medicover Stomatologia*, az 46% rodakéw ma braki w uzebieniu o réznej skali i
réznym umiejscowieniu.

Niemal co pigty Polak (18%) ma przynajmniej jeden ubytek w odcinku
przednim. Natomiast az 54% nie ma zeb6éw w odcinku bocznym. Srednio,
przecietnemu Polakowi brakuje dzi$ niemal dwoch zebdéw.


http://biuroprasowe.medicover.pl

Niestety, im gtebiej zagladamy Polakom w jame
ustna, tym wiecej nieuzupetnionych brakow
zebowych mozemy sie doliczy¢

— zauwaza lek. dent. Marta Siewert-Gutowska, chirurg szczekowo-twarzowy i implantolog z Medicover
Stomatologia Plac Konstytucji w Warszawie.

Najczestsze sg braki w odcinkach bocznych,
poniewaz nie widac ich w uémiechu. Mowa tutaj
szczegoblnie o szostkach czy sibdemkach. Pacjenci
wychodzg bowiem z btednego zatozenia, ze skoro
braki nie sg widoczne np. podczas mdéwienia, to sg
one nieistotne dla zdrowia jamy ustnej

— mOowi.

Nie lepiej tez wyglada sytuacja w okolicy czwérki
czy pigtki. Fakt, ze niemal co czwarty Polak ma
tam braki w uzebieniu jest alarmujgcy. Im bardziej
zblizamy sie natomiast do tzw. strefy estetycznej,
tym sytuacja wyglada lepiej, ale i tak, jak pokazujg
dane, co piaty Polak nie ma jedynki, dwojki lub
trojki

— wylicza.

Skala to jednak nie jedyne, co niepokoi.

Rozlegte braki zebowe obserwujemy nie tylko u
0s6b starszych. Sg one powszechne juz u 20-, 30-
latkdbw. Z wiekiem sie nasilajg, w wielu
przypadkach konczac sie bezzebiem. Ten problem
obserwuje sie juz u 50-latkdbw, a w grupie 60-, 70-
latkow jest to zjawisko masowe

— dodaje.

Nie powinien wiec dziwi¢ fakt, ze Polacy wstydzg sie swojego uémiechu. Dzi$
az 48% deklaruje, ze w czasie spotkan ze znajomymi czy rozméw ukrywa swoj
usmiech, zaciskajgc usta lub zastaniajac sie dtonia.



Kraj protez?

Jak duza jest skala problemu widac¢ po iloéci wykonywanych prac
protetycznych. Niemal co czwarty zabieg u dentysty w Polsce zwigzany jest z
wykonaniem protez czy mostéw, ktére wypetniajg braki zebowe — czytamy w
badaniach Zymetrii dla Medicover Stomatologia.

Co dziesigty dotyczy natomiast wszczepiania implantu lub kilku implantéw,
ktére uzupetniajg braki jedno- lub wielozebowe. Sporo pracy majg takze
chirurdzy usuwajacy zeby, ktére nie kwalifikujg sie juz do leczenia. Wedtug
statystyk, interwencji chirurgicznej wymaga az 49% Polakow.

»,Twarz Baby Jagi” i bole kregostupa

Roéwnie szokujaca, co skala ubytkéw, jest lista skutkdw, na ktére narazajg sie
osoby nieleczace brakdéw zebowych.

Utrata juz jednego zeba wyzwala swoisty efekt
domina w jamie ustnej mogacy spustoszyé
usmiech i zdrowie

— zauwaza dr Marta Siewert-Gutowska.

Tracac sgsiaddéw zeby zaczynajg pochylaé sie w
strone luki, co moze prowadzi¢ m.in. do ich
rozchwiania lub obnazenia korzeni. Takze zeby w
przeciwlegtym tuku, nie majac podparcia z gory lub
z dotu, wysuwajg sie. Mamy woéwczas do czynienia
z tzw. efektem Godona. Skutki widoczne sg takze
w pracy stawow skroniowo-zuchwowych

— mowi.



Nieprawidtowe stykanie sie zebdw gornego i
dolnego tuku, bedace konsekwencjg brakow
zebowych prowadzi do rozwoju dysfunkcji stawow
skroniowo-zuchwowych. Schorzenie to objawia sie
m.in. bélami gtowy, karku, kregostupa, a takze
charakterystycznym ,klikaniem” w stawie.
Towarzyszace problemy z zuciem skutkowac¢ moga
tez ktopotami gastrycznymi

— wylicza ekspertka Medicover Stomatologia.

Problemow jest wiecej. Nieuzupetnione w pore ubytki zebowe prowadzg do
zaniku koséci szczeki lub zuchwy, co utrudnia m.in. wszczepienie implantow, a
nawet noszenie protezy. Braki w uzebieniu wptywajg takze na estetyke twarzy.

Im rozleglejsze mamy braki zebowe tym
wiekszemu zaburzeniu ulega harmonia naszego
usmiechu. Dodatkowo zwiotczeniu ulega skéra
twarzy, poniewaz traci naturalne podparcie, ktore
miata w prawidtowo utozonych zebach. Pojawiajg
sie zmarszczki wokot ust i twarz wyglada starzej
niz w metryce. Przy rozlegtych ubytkach skroceniu
ulega tez odcinek nos — brédka przez co pojawia
sie tzw. twarz Baby Jagi

— dodaje chirurg.

Palenie, higiena, nadwaga — styl zycia rujnuje
zgby

Co jest przyczyng tak duzych problemoéw setek tysiecy Polakéw? Opublikowane
w 2022 r. na tamach International Journal of Environmental Research and
Public Health roku badania dotyczace populacji Biategostoku wskazuja kilka
najczestszych zrédet.

Zalicza sie do nich m.in. natogowe i dtugotrwate palenie papieroséw, ktére
prowadzi do rozwoju chordb przyzebia oraz zmian w metabolizmie kosci
wyrostka zebodotowego. Takie osoby czesciej narazone sg na utrate od 9 do
nawet 28 zebdéw!



Ryzyko utraty zebéw wzrasta takze u 0séb, ktére szczotkujg zeby mniej niz 2
razy dziennie. Czynnikiem narazajgcym na utrate zebow sg takze rzadkie
wizyty u dentysty. Badacze wskazujg na mniej niz jedng wizyte w ciggu roku.

Nie bez znaczenia jest tez masa ciata. Obserwuje sie zwigzek miedzy wysokim
BMI a liczbg utraconych zebbw, zwltaszcza z wiekiem. Na braki w uzebieniu
wptyw ma takze poziom glukozy we krwi. U 0s6b z podwyzszonym
wskaznikiem obserwuje sie rozleglejsze ubytki.

Niewtasciwe nawykKi higieniczne, do tego
niezbilansowana dieta, oparta czesto na cukrach
prostych, to dzi$ najczestsze przyczyny, dlaczego
Polacy traca zeby. Wcigz za rzadko myjemy zeby,
nie znamy technik, a do tego za rzadko udajemy
sie na wizyte do dentysty, aby w pore podjac
leczenie np. préchnicy czy choroby przyzebia

— mowi dr Siewert-Gutowska.

W efekcie osoby zgtaszajace sie do dentysty
przychodza nie tylko z brakiem lub brakami
zebowymi, ale takze z catym zestawem chorob,
kt6re wymagaja leczenia: od zaawansowanej
prochnicy, przez choroby przyzebia, na
problemach ze stawami skroniowo-zuchwowymi
konczac. Co wazne, ten ,zestaw” chordb nieraz
obserwujemy juz u 0s6b z pojedynczym ubytkiem

— dodaje.

Dlatego — jak zwracajg uwage dentysci — tak wazna jest Swiadomosé tego, aby
w pore uzupetnia¢ braki.



Dzisiejsza stomatologia pozwala nie tylko na
odbudowe pojedynczego ubytku np. przy pomocy
implantu i osadzonej na nim koronie, ale takze na
rekonstrukcje catego usmiechu, dzieki
wszczepieniu np. 4, 5 czy 6 implantow |
zamocowaniu na nich mostu. Osoby z mnogimi
ubytkami moga je uzupetni¢ zaréwno implantami,
jak i za pomoca protez ruchomych. Priorytetem
jednak jest niedopuszczenie do powstania braku
zebowego, dlatego kluczowe sg regularne wizyty
kontrolne, na ktorych wypetniane sg drobne ubytki

—radzi dr Marta Siewert-Gutowska.

Lek. dent. Marta Siewert-Gutowska - absolwentka Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego, posiada specjalizacje z zakresu chirurgii szczekowo-twarzowej. Na co dzien zajmuje sie
implantologia, chirurgig stomatologiczng (m.in. chirurgicznym usuwaniem zebow madrosci), a takze
leczeniem dysfunkcji stawéw skroniowo-zuchwowych. Ukonczyta studia podyplomowe z zakresu
medycyny estetycznej i anti-aging. Swoje wieloletnie doswiadczenie zdobywata m.in. w Szpitalu
Klinicznym Dziecigtka Jezus na Oddziale Chirurgii Czaszkowo-Szczekowo-Twarzowej, Chirurgii Jamy
Ustnej i Implantologii, gdzie do dzi$ pracuje na stanowisku starszego asystenta. Dyrektor i Fellow
International Team for Implantology. Prelegentka na kongresach i konferencjach naukowych. Prowadzi
kursy i szkolenia praktyczne z zakresu implantologii, chirurgii odbudowy ko$ci oraz leczenia dysfunkciji
stawdw skroniowo-zuchwowych. Nieustannie rozwija i podnosi swoje kompetencje na kursach
zagranicznych. Pasjonatka mody i rozwoju osobistego.

*Badanie metoda CAWI zrealizowata pracownia Zymetria na zlecenie Medicover Stomatologia, préba
700 os. w wieku 18-60.

\\ Pytania, komentarze, wywiady? Nasi eksperci chetnie odpowiedzg. Dodatkowe materiaty, zdjecia do

pobrania na http://medicoverstom.gpr.one/
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