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Niepetnosprawnych

Startujemy z rekrutacjq!

| [ENTRATRENING Z AUALON EXTRERMET

EXTRAtrening z Avalon
Extreme — rusza nowy
ogolnopolski projekt
treningowy

Avalon Extreme — projekt sportow ekstremalnych Fundacji Avalon - rusza z
nowym projektem realizowanym dzieki dofinansowaniu ze srodkéw
Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych. Prowadzone w
jego ramach treningi kondycyjno-sitowe, dostosowane do oséb z
niepetnosprawnos$ciami odbywac sie bedg we wszystkich wojewddztwach w
czasie trwania dwoch czteromiesiecznych cykli. Projekt startuje w maju 2022 r. i
zakonczy sie na poczatku 2023 r.

Bezptatne treningi kondycyjno-sitowe w catej Polsce


http://biuroprasowe.fundacjaavalon.pl

W ciggu roku odbedg sie dwa cykle cross treningéw dla osob z
niepetnosprawnosciami. Pierwszy z nich bedzie realizowany przez 4 miesigce
w 8 wojewodztwach, drugi w kolejnych 8 czeéciach Polski przez taki sam okres.
Zajecia bedg odbywac sie w przystosowanych do potrzeb oséb z
niepetnosprawnos$ciami obiektach treningowych. Pierwszy cykl sportowych
przygod rozpocznie sie w maju, drugi zas w pazdzierniku 2022 r. Grupy
treningowe poprowadzi certyfikowany trener przy wsparciu asystenta i
wolontariuszy. Wszystko po to, aby da¢ OzN mozliwosé realizowania sig i
pokonywania swoich barier poprzez uczestnictwo w zajeciach sportowych.

,Dzieki treningom wzrasta szybko$¢ reakcji oraz
sprawnos$é manualna uczestnikéw. Wieksza sita
ramion wptywa na szybsze i sprawniejsze
poruszanie sie na wozku, a takze mozliwos¢
sprawnego przesiadania sie. Lepsza koordynacja
ruchowa i sukcesy sportowe poprawiaja pewnos$c
siebie, a zwiekszone poczucie wiasnej wartosci
sprawia, ze osoby z niepetnosprawnosciami
chetniej podejmujg wyzwania w zyciu codziennym i
w sferze zawodowej. Zwigkszona aktywnos$é
fizyczna pozytywnie wptywa réwniez na zycie
spoteczne. Te wszystkie korzystne rezultaty
widzimy na przyktadzie naszej warszawskiej grupy
treningowej. Zauwazamy, ze dzieki zajeciom
tworzg sie miedzy uczestnikami przyjacielskie wiezi
| wspllnie wspierajg sie w rozwoju”

Przemystaw Staniszewski, certyfikowany trener Avalon Extreme z wieloletnim do$wiadczeniem w
pracy ze sportowcami z niepetnosprawnoscia.

Zgtos sie na trening

Avalon Extreme zaprasza wszystkie o$rodki sportowe, ktore sg przystosowane
do potrzeb 0séb z niepetnosprawnosciami, do wziecia udziatu w nowym
projekcie. Zgtaszac sie moga obiekty sportowe, w ktérych na co dzien odbywajg
sie treningi lub ktére chciatyby rozszerzy¢ swojg oferte 0 zajecia dedykowane
OzN, trenerzy, asystenci, wolontariusze a takze chetni uczestnicy zajec.
Treningi sg finansowane ze $rodkéw PFRON, nie odbywajg sie w charakterze
wolontariatu, tylko przewidziane jest za ich prowadzenie wynagrodzenie.
Pokryte zostang koszty wynajmu sali oraz drobne doposazenie sprzetowe.
Zgtaszaé sie mozna mailowo na adres: kontakti@avalonextreme.pl


mailto:kontakt@avalonextreme.pl

Catos¢ projektu jest realizowana pod hastem ,Wystarczy zaczaé”, co jest
nawigzaniem do kampanii spotecznej Avalon Extreme, zachecajgcej do
uprawiania sportu przez osoby z niepetnosprawnosciami. Treningi te mogg
pomaoc im w rozpoczeciu nowego etapu w zyciu — lepszej sprawnosci fizycznej,
spotecznej i emocjonalnej. Bo wystarczy tylko zaczg¢ dziatanie! Zapraszamy
wszystkich, ktdrzy chcg wzigé udziat w takich treningach. Jest to szansa na
rozpoczecie swojej przygody ze sportem, poznanie nowych oséb oraz
znalezienie swojej pasiji.

Fundacja Avalon to jedna z najwigkszych polskich organizacji spotecznych wspierajgcych osoby z
niepetnosprawnosciami i przewlekle chore. Dziatajgca od 2006 roku, a od 2009 roku bedaca
organizacjg pozytku publicznego, Fundacja umozliwia wsparcia finansowe swoich podopiecznych
(blisko 12 000 os6b z catej Polski), a takze realizuje szereg projektow majacych na celu aktywizacje
spoteczng i zmiang postrzegania niepetnosprawnosci.

Avalon Extreme to projekt, ktérego misja jest zmiana postrzegania niepetnosprawnosci poprzez
promocje sportéw ekstremalnych uprawianych przez osoby z niepetnosprawnosciami. Pokazujac OzN
jako ludzi aktywnych, samodzielnych i odnoszacych sukcesy sportowe w widowiskowych i
ekstremalnych dyscyplinach, Fundacja udowadnia, ze niepetnosprawnos¢ nie stoi na przeszkodzie do
samorealizacji i rozwoju pasji. Niepetnosprawnos$¢ nie jest staboscig! Czesto uzywane potocznie
okreslenie “niepetnosprawni” Fundacja zastepuje stowem EXTRAsprawni udowadniajac, ze nie ma
rzeczy niemozliwych i barier nie do pokonania. Fundacja w ramach Avalon EXTREME tworzy nowe
miejsca szkoleniowe i treningowe dla 0s6b z niepetnosprawnosciami, prowadzi druzyny sportowe oraz
wspotpracuje z gronem ambasadoréw popularyzujacych sporty ekstremalne.



