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Smartfony niszcza... zeby?
Naukowcy majg odpowiedz!

Denty$ci majg fatalne wiesci dla milionow uzytkownikéw
smartfonéw w Polsce. Jak pokazujg najnowsze badania
przeprowadzone w lzraelu i we Wtoszech, ciggte scrollowanie,
sprawdzanie powiadomien i $ledzenie postow w social
mediach, moze odbic sie na zdrowiu... zebdw. Winien jest
stres, jaki temu towarzyszy i coraz powszechniejszy syndrom
FOMO.

Siedzisz godzinami pochylony nad ekranem smartfona? Lepiej zaplanuj wizyte
u dentysty. Przybywa badan naukowych, ktére pokazuja, jak ciagte
przegladanie treéci w telefonie przyczynia sie nie tylko do rozwoju wad postawy
czy zaburzenh snu, ale takze groznych zmian w jamie ustne;.

Taki zwigzek zaobserwowali ostatnio naukowcy z The Maurice and Gabriela
Goldschleger School of Dental Medicine przy Uniwersytecie w Tel Awiwie,
ktorzy pod tym katem przebadali az 600 os6b w wieku od 18 do 35 lat. Co sie
okazato?


http://biuroprasowe.medicover.pl

Az 24% osbb, ktére nieustannie sprawdza tresci np. w social mediach,
wiadomoséci na WhatsApp czy powiadomienia, bezwiednie zaciska zeby w
ciggu dnia. Niemal tyle samo, bo 21%, robi to takze w nocy, w czasie snu.
Jednoczesnie az 29% uskarza sie na bél miesni w obrebie gtowy i szyi.

Co ciekawe, u 0séb, ktére rzadziej korzystaja z telefonu, problem byt
zdecydowanie mniej dostrzegalny. Tylko 6% zgrzytato zebami w dzien, a 7,5%
w nocy. Bél mieéni zaobserwowano natomiast jedynie u 14%.

Przyczyng problemu, zdaniem naukowcow, jest silny stres, jaki towarzyszy
czestemu korzystaniu z urzgdzen mobilnych. Wskazujg oni wrecz na syndrom
FOMO (ang. Fear Of Missing Out), ktéry objawia sie czestym i nerwowym
zagladaniem do telefonu i sprawdzaniem powiadomien, a takze lekiem, ze sie
cos przegapito np. na Tik-Toku, Facebooku czy Instagramie.

U osdb, ktore wrecz obsesyjnie korzystajg z
telefonu, obserwuje sie typowe objawy bruksizmu,
zaréwno dziennego jak i nocnego. Zaciskanie
zebow powoduje napieciowe bodle gtowy, szyi,
karku oraz dolegliwosci bélowe i objawy
akustyczne ze strony stawow skroniowo-
zuchwowych. To podrecznikowe manifestacje tego
schorzenia

— zauwaza lek. dent. Marta Siewert-Gutowska, chirurg szczekowo-twarzowy z Medicover Stomatologia
Plac Konstytucji w Warszawie.

Podrecznikowa jest takze przyczyna. Uwaza sie,
ze w wielu przypadkach za rozwojem bruksizmu
stojg zaburzenia lekowe i silny stres, kiory np. w
nocy manifestuje sie poprzez bezwiedne
zaciskanie zebow. W przypadku uzytkownikow
smartfonu problem sie nasila, bo objawy
obserwujemy takze w ciggu dnia

— mowi.

| faktycznie, stres odgrywa w tym przypadku kluczowa role. Niemal 50% oséb
przebadanych przez izraelskich naukowcéw przyznata, ze smartfon, a takze
koniecznosé ciggtego zagladania do niego, jest dla nich zrédtem stresu na
poziomie od $redniego do wysokiego. Co wiecej, az 54% cierpi przez to
urzadzenie na bezsenno$¢. Nasilajacy sie problem widzg takze polscy dentysci.



W ostatnich latach znaczaco wzrosta liczba
przypadkow bruksizmu, zwtaszcza wsrdd osob
mtodych. Typowa niegdys dla oséb w $rednim
wieku przypadtosé, dzis obserwowana jest juz u
mtodziezy i to nieraz w bardzo zaawansowanym
stadium, kiedy tak naprawde mamy do czynienia z
zespotem patologicznych dysfunkciji, ktére w
konsekwencji prowadzg do choroby stawéw
skroniowo-zuchwowych

— mowi dr Siewert-Gutowska.

Niepokojace jest to, jak wiele konsekwencji niesie nieleczony bruksizm.

Przede wszystkim dochodzi do przecigzenia
miesni, wiezadet i stawu skroniowo-zuchwowego,
wskutek czego pojawia sie przewlekty bol gtowy,
szyi, karku, obreczy barkowej, a takze
charakterystyczne ,trzaskanie” w stawie
skroniowo-zuchwowym np. podczas jedzenia. Brak
odpowiedniego leczenia moze w tym przypadku
prowadzi¢ np. do ograniczenia ruchomosci zuchwy

— mowi.
Do tego moga pojawic¢ sie problemy ze stuchem, w tym m.in. szumy uszne.

To jednak nie koniec.

Osoby z bruksizmem dostownie zjadajg wtasne
zeby. Prowadzi to do ich starcia, pekania czy
rozchwiania. Czesto obserwuje sie takze ubyiki
klinowe i nadwrazliwo$¢ zebdw np. przy kontakcie
Z zimnym napojem

— zauwaza dr Marta Siewert-Gutowska.



| to wszystko od natogowego przegladania Tik-Toka, Instagrama czy
WhatsAppa? Takze wtoscy naukowcy, ktérzy przebadali 153 studentéw z
Uniwersytetu w Sienie i Uniwersytetu Padewskiego nie pozostawiajg
watpliwosci, ze problem istnieje.

W badaniach opublikowanym na tamach Journal of Oral Rehabilitation,
wskazujg oni jasno na silny zwigzek miedzy wielogodzinnym Sledzeniem tresci
w smartfonie, a ryzykiem rozwoju dziennego bruksizmu. Az u ponad 25%
przebadanych przez naukowcow zaobserwowano wyrazne symptomy
schorzenia.

Najczesciej byto to stykanie sie zebéw przy zamknietych ustach, zanotowano je
u ponad 13% studentdéw. U 7% zaobserwowano natomiast napiecie miesni
zucia, 2,5% nerwowo zaciskato zeby napinajgc miesnie, a 0,5% dodatkowo
nimi zgrzytato Co ciekawe, objawy czesciej wystepowaty wsrdd kobiet. W
przypadku zgrzytania zebami ponad dwukrotnie.

Jak zaznacza dr Siewert-Gutowska, osoby, ktére obserwujg u siebie
niepokojgce objawy, powinny jak najszybciej reagowac.

Wspdtczesna stomatologia jest w stanie skutecznie
i holistycznie leczy¢ brukzism i fagodzic jego
objawy, u 0s6b w kazdym wieku, niezalezne od
przyczyny

— mOowi.

Osobom z tym schorzeniem zaleca sie noszenie
specjalnej szyny relaksacyjnej, ktora rozluznia
miesnie i chroni zeby. W wiekszosci przypadkdw
konieczne jest takze wigczenie fizjoterapii
stomatologicznej, ktéra polega na zastosowaniu
terapii manualnej majgcej na celu rozluznienie
miesni i edukacje pacjenta. W ostatecznosci
lekarze moga positkowac sie podaniem toksyny
botulinowej w miesnie gtowy i szyi co zmniejsza
napiecie i dolegliwosci. Nierzadko konieczna jest
takze konsultacja psychologiczna

— dodaje ekspertka Medicover Stomatologia.




\\ Pytania, komentarze, wywiady? Nasi eksperci chetnie odpowiedza. Dodatkowe materiaty, zdjecia do
pobrania na http://medicoverstom.gpr.one/
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