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Narkoza — wszystko, co
chciatbys o niej wiedzieé

Panicznie boisz sie dentysty? Przed tobg dtugi, rozlegty
zabieg stomatologiczny? Ratunkiem moze byc¢ leczenie u
stomatologa pod narkozg. Dowiedz sig, na czym ono polegal

Dentysta pionierem

Jeszcze zanim wynaleziono i zastosowano w praktyce znieczulenie ogélne, bél
pacjenta tagodzono za pomocg réznorodnych, czesto watpliwych metod, m.in.
opium, zimnymi i gorgcymi oktadami, akupunktura, wyciaggami z konopi, ziét,
alkoholem, a nawet hipnoza.

Od tego czasu medycyna zabiegowa przeszta prawdziwg rewolucje. Nie kazdy
jednak wie, ze prekursorem anestezjologii jest wtasnie dentysta - William
Morton, Amerykanin, ktéry w 1846 roku po raz pierwszy zastosowat
znieczulenie og6lne z uzyciem eteru podczas zabiegu usuniecia zeba. Dzi$ juz
nie ma watpliwosci, ze narkoza jest jednym z najwazniejszych wynalazkéw w
dziejach ludzkoéci, nie tylko medycyny.


http://biuroprasowe.medicover.pl

Narkoza u dentysty, czyli co?

Leczenie zebdw pod narkozg to jeden z rodzajéw znieczulenia, na jaki mozna
zdecydowac sie w gabinecie stomatologicznym. Najogolniej mozna powiedziec,
ze stosuje sie je w przypadkach, kiedy pozostate typy znieczulenia nie
przynoszg wystarczajacego komfortu pacjentowi.

Narkoza, inaczej znieczulenie ogodlne, to poddanie
pacjenta tymczasowej, catkowitej utracie
Swiadomosci, poprzez zahamowanie czynnosci
o$rodkowego uktadu nerwowego. Jest to dziatanie
celowe i kontrolowane, kiore pozwala znies¢
odruchy i czucie pacjenta, a co za tym idzie
bezproblemowo przej$¢ przez planowane leczenie

— wyjasnia dr Tomasz Kubik, anestezjolog z Medicover Stomatologia Atrium w Warszawie.

Narkoze wykonuje lekarz anestezjolog, ktéry odpowiada za wprowadzenie
pacjenta w znieczulenie, utrzymanie go w tym stanie podczas zabiegu oraz
wybudzenie z narkozy po jego ukonczeniu.

Dlatego, jesli rozwazamy zabieg stomatologiczny pod narkoza, poszukajmy
gabinetu stomatologicznego, ktory jest przystosowany do tego rodzaju leczenia,
tzn. posiada zespét anestezjologow, jest odpowiednio wyposazony i dysponuje
odpowiednig aparaturg do monitorowania podstawowych parametréw
zyciowych.

W trakcie narkozy pacjent nie reaguje na bodzce,
nie porusza sie, kompletnie nic nie czuje, nie
styszy i nie odczuwa bélu, wiec przypomina ona
gteboki sen. Po spetnieniu odpowiednich
warunkow jest to zabieg bezpieczny i komfortowy

— zapewnia.

Dla kogo takie rozwigzanie?

Znieczulenie ogdine jest duzo rzadziej wykonywane w gabinecie dentystycznym
niz np. znieczulenie miejscowe. W niektérych, uzasadnionych sytuacjach jest
ono jednak niezbedne. Moga z niego skorzystaé zaréwno osoby doroste, jak i
dzieci.



Leczenie zebow pod narkozg stosuje sie w
rozlegtych i ciezkich do oszacowania czasowo
procedurach np. z zakresu leczenia
zachowawczego, chirurgii stomatologicznej,
chirurgii szczekowo-twarzowej, a takze endodoncji.
W przypadku, gdy sa to zabiegi wielogodzinne i
meczace dla pacjenta, np. polegajace na
wszczepianiu implantow stomatologicznych,
ekstrakcji wielu zebow naraz, usuwaniu
problematycznych ésemek czy leczeniu
kanatowym, narkoza jest opcjg wygodng i
zrozumiatg. Wowczas kompleksowe leczenie
mozemy przeprowadziC€ jednoetapowo, przez co
oszczedzamy pacjentowi bolu, czasu spedzonego
na fotelu i redukujemy liczbe wizyt

— wymienia lekarz.

Wskazaniem do leczenia stomatologicznego w znieczuleniu ogélnym sg takze
rozlane stany zapalne w okolicy szczekowo-twarzowej, stan zagrazajacy
bezposrednio zyciu pacjenta np. poprzez obecnosé ropni, uczulenie na srodki
znieczulenia miejscowego, a takze pacjenci, ktérych stan utrudnia kontakt i
wspotprace ze stomatologiem, np. cierpigcy na autyzm, zaburzenia psychiczne,
niepetnosprawnos$¢ intelektualna, nadpobudliwo$¢ ruchowg czy niektére
choroby neurologiczne.

Kolejng kwestig jest leczenie stomatologiczne
zebow u dzieci z zaawansowang préchnica, a
takze osb6b ze skrajng dentofobig lub niskim
progiem bélu, ktérych strach i ataki paniki
sprawiajg, ze potrzeba czegos$ wiecej, niz
znieczulenie miejscowe. W takich przypadkach
rowniez na zyczenie pacjenta i majac na uwadze
jego dobro, mozemy zastosowac znieczulenie
ogolne

— mowi dr Kubik.



Niezbedna konsultacja z anestezjologiem

Narkoza jak kazda procedura medyczna jest obarczona pewnym ryzykiem
skutkéw ubocznych. Dlatego musi jg poprzedzi¢ konsultacja stomatologiczna i
anestezjologiczna oraz kwalifikacja pacjenta do zabiegu. Obejmuje ona
dokfadny wywiad oraz czasami takze wykonanie dodatkowych badan, co ma na
celu zminimalizowanie ryzyka wystapienia ewentualnych powikfan.

Pytamy pacjenta o wspdétistniejace choroby,
przyjmowane leki czy dotychczas przebyte
operacje. Przeciwwskazaniem do narkozy sg m.in.
nieustabilizowane choroby przewlekte np.
cukrzyca, nadcisnienie tetnicze, choroby nerek,
tarczycy, ostre infekcje drog oddechowych, astma
oskrzelowa, uczulenie. Podczas rozmowy
weryfikujemy sytuacje pacjenta i wowczas
decydujemy

—dodaje.

Podczas konsultacji lekarz wyjasni rowniez, jak wyglada procedura oraz doradzi
pacjentowi, jak powinien sie do niej przygotowaé w dniu zabiegu (przed narkozg
nalezy byé m.in. na czczo).

Jak wyglada zabieg w znieczuleniu ogolnym?

Anestezjolog w dniu zabiegu podaje pacjentowi odpowiednie leki (tzw.
anestetyki): w formie wziewnej, dozylnej lub taczac te dwie metody. Ich dawka
ustalana jest indywidualnie w oparciu o stan zdrowia, wiek, wage pacjenta oraz
szacowany czas trwania planowanej procedury.

Narkoze przed zabiegiem u dentysty wykonuje sie albo w warunkach
ambulatoryjnych (najczestszy przypadek), czyli w przystosowanym do tego
gabinecie lub na bloku operacyjnym. Na miejscu zawsze obecne sg takze dwa
wykwalifikowane zespoty: stomatologiczny oraz anestezjologiczny.

Dopiero, gdy pacjent jest w stanie znieczulenia og6lnego, stomatolog
przystepuje do zaplanowanego zabiegu lub operacji. Nie ma przy tym
mozliwosci, aby pacjent obudzit sie w trakcie, caty ten czas do zakonczenia
zabiegu pozostaje pod opieka lekarza.



Koniecznos¢ — tak, kaprys — nie

Mimo ze leczenie stomatologiczne w narkozie traktuje sie jako ostatecznos$c¢ i
nie powinno sie go naduzywac, to ma ono niewatpliwe zalety i jest coraz
czesciej stosowane w gabinetach.

Po wszystkim pacjent budzi sie, nic nie pamieta |
nie ma przykrych wspomnien. U niektorych osob
po wybudzeniu moga wystepowaé przejsciowe
objawy takie jak nudnosci, bdél gardta czy
zdezorientowanie. Dlatego bezposrednio po
zabiegu pozostaje jeszcze pod obserwacja
personelu medycznego, po tym czasie moze by¢
odebrany przez opiekuna. Wyjatkiem jest
prowadzenie samochodu, z czym nalezy odczekac
do 24 godzin od momentu znieczulenia

— informuje anestezjolog.

Cho¢ aktualnie gabinety oferujg szeroki wybor metody znieczulenia, w tym
nowoczesne znieczulenie komputerowe czy sedacje podtlenkiem azotu, sg
sytuacje, w ktérych pacjent z r6znych powodéw nie moze byc¢ leczony w
tradycyjny sposo6b na fotelu dentystycznym.

Do kazdego pacjenta nalezy podejsc
indywidualnie. Czasami narkoza staje si€ nie tylko
bardzo komfortowym, ale i jedynym skutecznym
rozwigzaniem

— dodaje ekspert.

\\ Pytania, komentarze, wywiady? Nasi eksperci chetnie odpowiedzg. Dodatkowe materiaty, zdjecia do

pobrania na http://medicoverstom.gpr.one/

Biuro Prasowe Medicover Stomatologia / Guarana PR

Izabela Jedruch, tel. 517 854 244, mail. izabela.jedruch@guaranapr.pl


http://medicoverstom.gpr.one/
mailto:izabela.jedruch@guaranapr.pl

PDF Medicover Stomatologia - Backgrounder PL&ENG 2022.pdf

Narkoza — wszystko, co chciatby$ o niej wiedzie¢.jpg

Ve


https://prowly-uploads.s3.eu-west-1.amazonaws.com/uploads/landing_page_image/image/407931/8556e37b844b93a44575636b874a3fb1.pdf
https://prowly-uploads.s3.eu-west-1.amazonaws.com/uploads/landing_page_image/image/407930/0f955853a6221347fd4554214af0b80a.jpg

