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mieszkanicéw Polski po senioréw deklaruje
60. roku zycia przyznaje, rowniez, ze pandemia
ze pandemia miata nadszarpneta ich

negatywny wptyw na zdrowie psychiczne
ich zdrowie fizyczne

Mimo duzej swiadomosci tej grupy wiekowej w zakresie
pozytywnego wptywu ruchu na zdrowie psychofizyczne wciaz

(o] seniorow w Polsce nie podejmuje zadnej
© aktywnoscifizycznej w przeciagu miesiaca

Motywacje senioréw do _- Wspéinyruch ___
podejmowania aktywnosci taczy pokolenia

\m/
NS\ zachowanie dobrego zdrowia
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: @ - seniorow uwaza, ze

wsparcie psychiki rodzina i najblizsi maja
(o wptlyw na popularyzacje
aktywnosci fizycznej

Y — e e e — — — — —

( lepszy wyglad i sylwetka

Aktywnosc¢ fizyczna
dla lepszego zdrowia?

(o) aktywnych senioréw uwaza, ze aktywnos¢é fizyczna na
71 /0 pozytywny wptyw na powrot sit po przebytym Covid-19.
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