
Partner strategiczny

WARUNKI UCZESTNICTWA

•	 W biegach dziecięco - młodzieżowych przy zapisach 
dzieci poniżej 16 roku życia wymagana jest obecność 

rodzica lub opiekuna prawnego celem podpisania zgody 
na udział w biegu. 

•	W BIEGU GŁÓWNYM mogą wystartować osoby  
pełnoletnie zarejestrowane na www.dostartu.pl

•	 Osoby niepełnoletnie, które najpóźniej w dniu 4 czerwca 
2022 roku ukończą 16, lat zobowiązane są do posiadania 

pozwolenia na udział w Biegu Głównym od rodziców  
lub prawnych opiekunów. 

•	 Szczegółowe informacje dotyczące uczestnictwa  
w  Biegu Głównym znajdują się w regulaminie dostępnym 

na www.dostartu.pl w zakładce Bieg Po Uśmiech.

•	 Zgłoszenie na listę startową oraz pobranie numeru  
jest równoznaczne z akceptacją regulaminu. 

UWAGI KOŃCOWE

•	 Organizator zapewnia opiekę medyczną.

•	 Uczestnicy biegów ubezpieczają się we własnym zakresie.

•	 Uczestnicy startują na własną odpowiedzialność.

•	 Organizatorzy zastrzegają sobie prawo wprowadzenia  
zmian regulaminowych w dniu organizacji zawodów.

•	 W sprawach spornych, nie ujętych w regulaminie,  
decyduje Organizator i Sędzia Główny zawodów.

Dzieci i młodzież

Pierwsze trzy miejsca: medale, dyplomy,  
nagrody rzeczowe.

Upominkami zostaną wyróżnione dzieci specjalnej  
troski - uczestnicy Biegu Integracyjnego.

Wszyscy uczestnicy otrzymają pamiątkowe dyplomy.

Wyróżniony zostanie najmłodszy uczestnik imprezy.

Wśród uczestników biegów zostaną rozlosowane  
NAGRODY - NIESPODZIANKI!!!
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8.00 Otwarcie biura zawodów Biegu Głównego

8.00 Zapisy do biegów dla dzieci i młodzieży

9.15 Rozgrzewka biegowa dla uczestników biegu  
głównego - Xtreeme

9.30 Uroczyste otwarcie imprezy

9.40 Bieg integracyjny

9.50 Bieg Gości Honorowych

10.00 Bieg Główny im. Andrzeja Kandzierskiego - 5km

10.00 Otwarcie wesołego miasteczka

10.10 Występ zespołu Kalina Folk 

10.30 Rozgrzewka biegowa dla dzieci i młodzieży - Xtreeme

10.45 Rozpoczęcie konkurencji biegowych dla dzieci  
i młodzieży

10.50 Konkurs plastyczny pt. ”BARWY PRZYJAŹNI”

11.00 Pokaz baniek mydlanych „Bubble Show-kids&Animacje”

12.00 Pokaz grupy artystycznej – REKONSTRUKTO

12.25 Występy wokalne

12.40 Pokaz sztuk walki – Judo Czarnotky Kraśnik  
oraz boksu „Za bramą”

13.10 Pokaz Grupy Akrobatycznej “Akrobaki”

13.30 Pokaz straży pożarnej i ratownictwa medycznego

14.00 Występ Kingi Wołoszyn - uczestniczki THE VOICE KIDS  

14.10 Dekoracja zwycięzców i wręczenie nagród

14.40 Losowanie nagród niespodzianek

Konkurencja Kategoria  
wiekowa Dystans Trasa Godz.

Bieg  
integracyjny Open 200 m droga wewnętrzna Wioski 9.40

Bieg Gości  
Honorowych Open 300 m

boisko i droga wewnętrzna Wioski – mała pętla 
start – boisko Wioski

9.50

BIEG GŁÓWNY Open 5  km.
trasa przełajowa drogami trawiasto – asfaltowymi  
po terenie Programu SOS Wiosek Dziecięcych

10.00

Chłopcy 2018 i mł. 100 m boisko Wioski (trawa) 10.45

Dziewczęta 2018 i mł. 100m boisko Wioski (trawa) 10.55

Chłopcy 2016-2017 150 m boisko Wioski (trawa) 11.05

Dziewczęta 2016-2017 150 m boisko Wioski (trawa) 11.15

Chłopcy 2014-2015 350 m boisko i droga wewnętrzna Wioski – mała pętla 
start – boisko Wioski 11.20

Dziewczęta 2014-2015 350 m boisko i droga wewnętrzna Wioski – mała pętla 
start – boisko Wioski 11.25

Chłopcy 2012-2013 500 m trasa przełajowa na terenie Wioski – średnia pętla 
start – boisko Wioski 11.35

Dziewczęta 2012-2013 500 m trasa przełajowa na terenie Wioski – średnia pętla 
start – boisko Wioski 11.45

Chłopcy 2010-2011 1000 m trasa przełajowa na terenie Wioski – średnia pętla x 2 
start – boisko Wioski 11.50

Dziewczęta 2010-2011 500 m trasa przełajowa na terenie Wioski – średnia pętla  
start – boisko Wioski 12.00

Chłopcy 2008-2009 1000 m trasa przełajowa na terenie Wioski – średnia pętla x 2 
start – boisko Wioski 12.05

Dziewczęta 2008-2009 1000 m trasa przełajowa na terenie Wioski – średnia pętla x 2 
start – boisko Wioski 12.15

Chłopcy
2006-2007 
2004-2005

1500 m trasa przełajowa na terenie Wioski – średnia pętla x 3 
start – boisko Wioski 12.25

Dziewczęta
2006-2007 
2004-2005

1000 m trasa przełajowa na terenie Wioski – średnia pętla x 2 
start – boisko Wioski 12.35

•	  Bieg główny 5 km klasyfikacje:

•	 Klasyfikacja Open kobiet i mężczyzn w biegu na 5 km, 
miejsca I - III

•	 Najlepszy Kraśniczanin i Kraśniczanka w Biegu na 5 km,

•	 Najstarszy Zawodnik lub Zawodniczka w Biegu na 5 km,

•	 Klasyfikacje w kategoriach wiekowych kobiet i mężczyzn 
w Biegu na 5 km, miejsca I – III:

16-29 lat; 30-39 lat; 40-49 lat; 50-59 lat; 60+ 

bieg glowny

program


