
DAWSTWO KRWI 
A DAWSTWO SZPIKU 

PODOBIEŃSTWA I RÓŻNICE

ODDAWANIE 
KRWI

ODDAWANIE 
KRWIOTWÓRCZYCH 

KOMÓREK MACIERZYSTYCH 
Z KRWI OBWODOWEJ

METODA POBRANIA

Krew pobierana 
jest z jednej 

żyły przedramienia.

Krwiotwórcze 
komórki macierzyste 

pobiera się z żył 
obu przedramion.

Oddanie krwi trwa 
średnio 5-8 minut.

Oddanie krwiotwórczych 
komórek macierzystych 

trwa ok. 4-5 h. 

Przed donacją dawca krwi 
nie przyjmuje czynnika wzrostu.

Przed donacją dawca 
przyjmuje czynnik wzrostu.

Powrót do stanu sprzed 
oddania trwa ok. 3-4 dni.

.

Po donacji dawca wraca do domu.

Powrót do stanu sprzed 
oddania trwa ok. 14 dni.

.

Po donacji dawca wraca do domu.

WIEK DAWCÓW

Krew lub jej składniki może oddać 
każda zdrowa osoba pomiędzy 

18. a 65 rokiem życia.

Szpik lub krwiotwórcze 
komórki macierzyste może 

oddać każda ogólnie zdrowa 
osoba pomiędzy 18. a 60. rokiem życia.

NAJWAŻNIEJSZE PODOBIEŃSTWA!

REGENERACJA ORGANIZMU

Oddając krew lub krwiotwórcze komórki macierzyste 
niczego nie tracimy, a ratujemy zdrowie i życie pacjentom!

Krwi i krwiotwórczych komórek macierzystych 
nie da się wyprodukować w warunkach laboratoryjnych! 

DAWCY SZPIKU ORAZ KRWI MAJĄ PRZYWILEJE! 

Przywileje dawców szpiku: Przywileje krwiodawców:

https://www.dkms.pl/o-pobraniu/po-pobraniu/
jakie-przywileje-ma-dawca-przeszczepu-szpiku

https://www.gov.pl/web/nck/
uprawnienia-krwiodawcow
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