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Ergometrem przez Polske w szczytnym celu. Finat akcji w Gdansku

Plan ma ambitny: w 10 dni ,przeptyngé” 500 km na wodnym ergometrze wioslarskim
i uzbierac co najmniej 10 tysiecy ztotych na cel charytatywny. 25 czerwca w Katowicach
manager regionalny Wakacje.pl Tomasz Banach zainaugurowat projekt, ktéry nazywa
#ergobanan2022. Finat akcji odbedzie sie 4 lipca w Gdansku.

Dla Tomasza Banacha to nie pierwsze tego typu wyzwanie. W 2016 roku w 10 dni przebyt na
hulajnodze trase z Zakopanego do Sopotu. Rok pdzniej tym samym Srodkiem transportu w
niecate 36 godzin pokonat ponad 300-kilometrowq trase z Gdanska do Rewala. W tym roku
wyznaczyt sobie nowy cel do osiggniecia — ,przeptyniecie” 500 km w 10 dni na wodnym
ergometrze wioSlarskim.

Wiostowanie w szczytnym celu

Kazda z realizowanych przez Tomasza Banacha akciji to nie tylko sportowe wyzwanie i cheé
sprawdzenia mozliwosci wiasnego organizmu, ale i okazja do wsparcia zbiorki
charytatywne;.

— Podejmujqc decyzje o realizacji projektu, za cel postawitem sobie promocje aktywnoSci
fizycznej. Chciatem tez realnie pomoéc potrzebujgcym. Wcezesniej wspieratem matq Emilke,
ktéra potrzebowata funduszy na operacje serca w Stanach Zjednoczonych. Teraz, w obliczu
wojny w Ukrainie, nie wahatem sig, by swoje sity i energie skierowa¢ wtasnie w tym kierunku
i wesprze¢ zbiérke Polskiej Akcji Humanitarnej. Zachecam do tego réwniez wszystkie osoby
Sledzqce moje wyzwanie — moéwi Tomasz Banach, manager regionalny Wakacje.pl
i organizator akcji #ergobanan2022.

Zbiorke mozna wesprze¢ do konca trwania projektu poprzez strone Polskiej Akcji
Humanitarnej. Zebrane $rodki zostang przekazane na rzecz osdb poszkodowanych w
wyniku wojny w Ukrainie.

#ergobanan2022 - w 10 dni z Katowic do Gdarnska

Kazdego dnia akcji Tomasz Banach pokonuje na wioslarzu pie€ 10-kilometrowych sesiji, a
nastepnie przenosi si¢ do kolejnego miasta. Trase rozpoczat 25 czerwca w Katowicach, a
zakohczy jg 4 lipca w Gdafsku, gdzie swojg siedzibe ma firma Wakacje.pl — partner
wyzwania. Finat zostanie zorganizowany w godz. 9.00-16.00 na FALI w kompleksie biurowym
Alchemia (przestrzef pomiedzy budynkami Argon i Neon przy alei Grunwaldzkiej 413). Tam,
zgodnie z planem, Tomasz Banach osiggnie cel 500 kilometrow.

— Chcemy, zeby o akcji i jej celu dowiedzieli sie réwniez pracownicy sqsiadujgcych z nami
firm. Stqd tez realizacja finatu na wolnym powietrzu, w miejscu, ktére wiele oséb przemierza
w drodze do pracy. Cieszymy sig, Zze mamy na poktadzie takich ambitnych pracownikéw
jak Tomek. Trzymamy Kkciuki za osiggniecie celu, zapraszamy do kibicowania i wsparcia

zbiérki — moéwi Agata Biernat, specjalista ds. komunikacji w Wakacje.pl.
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Przebieg akcji mozna tez Sledzi¢ na profilu #ergobanan2022 na Facebooku. Do realizacii
wyzwania Tomasz Banach przygotowywat sie blisko rok pod okiem Roberta
Niesyczynskiego, brqzowego medalisty Mistrzostw Swiata na ergometrze (USA 2018), 5-
krotnego medalisty Mistrzostw Europy i 10-krotnego medalisty Mistrzostw Polski. Partnerami
inicjatywy sg WaterRower i Wakacje.pl.

#ergobanan2022 - Ergometrem przez Polske dla Ukrainy — szczegéty trasy:

25.06.2022, Katowice, Hotel Vienna House Easy

26.06.2022, Czestochowa, Arche Hotel Czestochowa

27.06.2022, Spata, Hotel Moscicki

28.06.2022, t6dz, Hotel Tobaco

29.06.2022, Warszawa, Varsovia Apartamenty

30.06.2022, Ptock, Hotel Czardasz

01.07.2022, Wielka Nieszawka k/Torunia, Centrum Sportu i Rekreacji OLENDER
02.07.2022, Grudziqdz, Hotel Ibis Styles Grudzigdz

03.07.2022, Malbork, Hotel Centrum Malbork

04.07.2022, Finat akcji w Gdanfsku, Fala w kompleksie Alchemia przy al. Grunwaldzkiej
(miedzy budynkami Argon i Neon), godz. 9.00-16.00.

Uwaga! W razie niesprzyjajacej pogody finat akcji moze zosta€ przeniesiony do siedziby
Wakacje.pl w budynku Neon, aleja Grunwaldzka 413, Il pietro.

Link do zbibrki: https://pomagamy.pah.org.pl/participant/ergometrem-przez-polske-dla-

ukrainy
Link do profilu akcji na Facebooku: https://www.facebook.com/ergobanan2022
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