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Czym jest fizjoterapia uroginekologiczna?

Fizjoterapia uroginekologiczna to stosunkowo mtoda i jeszcze mato
rozpowszechniona dziedzina fizjoterapii. Zajmuje sie profilaktyka, diagnostyka
oraz leczeniem schorzen zwigzanych z nieprawidtowosciami w obrebie
miednicy mniejszej, gtéwnie u kobiet. Sg to m.in. nietrzymanie moczu, stolca
czy gazow, dysfunkcje seksualne, takie jak np. bdl podczas stosunku
piciowego, obnizenie narzadéw rodnych, poporodowe lub inne dolegliwosci
kobiece. Dla wielu kobiet sg to wcigz wstydliwe problemy i nie korzystajg one z
dobrodziejstw fizjoterapii uroginekologicznej lub nawet nie wiedzg, ze moze ona
znaczgco poprawic ich komfort zycia.

Komu moze pomoc fizjoterapeuta uroginekologiczny?
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Wizyta u fizjoterapeuty uroginekologicznego jest wskazana zaréwno w ramach
profilaktyki zdrowotnej, jak i w przypadku okreslonych dolegliwosci, dla kobiet w
roznym wieku. Ten rodzaj fizjoterapii zaleca sie przede wszystkim kobietom,
ktére odczuwajg dyskomfort spowodowany wysitkowym nietrzymaniem moczu,
majg problemy zwigzane z obnizeniem narzadéw rodnych, endometrioze, silne
bole menstruacyjne, a takze mniej oczywiste, jak bdle podczas wspotzycia,
rozej$cie miesnia prostego brzucha, czy dolegliwosci bélowe ze strony kosci
guzicznej (ogonowej). Jest szczegdlnie wazna dla kobiet ciezarnych i w potogu,
majacych np. dolegliwosci spowodowane przez blizny po cieciu cesarskim czy
po nacieciu krocza, dla kobiet wchodzgcych w okres menopauzy, bedacych
przed zabiegiem w obrebie miednicy oraz po nim, a takze, ktére chca
zwiekszy¢ satysfakcje z zycia seksualnego. Mozliwosci terapeutyczne tej
dziedziny fizjoterapii sg bardzo szerokie.

Na czym polega fizjoterapia uroginekologiczna?

Zwykle dysfunkcja dna miednicy jest zwigzana ze zbyt duzym lub matym
napieciem miesniowym. Miesnie, wiezadta i powigzi tworzace dno miednicy
stanowig podpore dla narzgdow wewnetrznych — przede wszystkim dla
narzgdow ptciowych, ale takze a takze dla pecherza moczowego i odbytnicy. Z
powodu starzenia sie organizmu, choroby, operacji lub porodéw tracg site i
elastyczno$¢, co powoduje problemy, ktére wptywajg na jakos¢ zycia.
Fizjoterapia ginekologiczna ma na celu m.in. wzmocnienia mie$ni dna miednicy,

W pracy z pacjentkami stosuje sie rézne techniki manualne, w tym badanie per
vaginam (przezpochwowe) i per rectum (przezodbytowe), techniki wisceralne —
praca w obrebie brzucha, gdzie znajdujg sie harzagdy wewnetrzne, migsnie i
powiezi, trening miesni dna miednicy i aktywacje migeéni brzucha.
Fizjoterapeuci uczg prawidtowego oddychania podczas indywidualnie
dobranych éwiczen, prawidtowej postawy ciata, a w okreslonych sytuacjach
wykonujg takze techniki manualne na kregostup i miesnia grzbietu.

Fizjoterapie mozna tez wzbogacac o kinesiotaping, czyli oklejanie specjalnymi
tasmami okres$lonych miejsc na ciele, elektrostymulacije, biofeedback lub
okreslone ¢wiczenia, ktére pacjentki musza regularnie wykonywaé rowniez w
domu.

Kiedy zgtosi¢ sie na wizyte?

Najlepiej jak najszybciej od pojawienia sie problemoéw. Tylko wtedy mozliwe jest
wdrozenie terapii nieinwazyjnej u fizjoterapeuty uroginekologicznego. W
wiekszosci przypadkdéw pozwala to na catkowite pozbycie sie dolegliwosci lub
znaczaca poprawe. W przypadku zaniedban lub lekcewazenia problemow
moga by¢ konieczne inwazyjne zabiegi, np. leczenie operacyjne.



Czy warto umowi¢ sie na fizjoterapie uroginekologiczng w
czasie ciazy i kiedy?

Zdecydowanie tak. Fizjoterapeuta moze wspieraé ginekologa i poméc
przysztym mamom przej$¢ przez okres cigzy i przygotowac do porodu. To
wiadnie w tym okresie miesnie i kregostup sa bardzo obcigzone. Pomoze takze
w szybszym powrocie do formy po porodzie. Wizyta pacjentki ciezarnej u
fizjoterapeutki uroginekologicznej wskazana jest w drugim trymestrze cigzy.
Kobiety ciezarne obawiajace sie o bezpieczenstwo wykonywania takich
zabiegbw zawsze mogq zasiegna¢ konsultacji ginekologa. Po porodzie
natomiast na wizyte zapraszamy minimum po 6 tygodniach od urodzenia
dziecka, niezaleznie, czy byt to pordd fizjologiczny, czy ciecie cesarskie.

Czy sa jakies$ przeciwskazania do fizjoterapii
uroginekologicznej?

Przeciwwskazaniem sg nadcisnienie w Il trymestrze cigzy, cigza powiktana — tu
konieczna jest zgoda lekarza ginekologa, nagty spadek masy ciata, skaza
krwotoczna, obrzek catego ciata. W zwigzku z tym, ze w ramach wizyty,
oczywiscie za zgodg pacjentki, moze by¢ wykonywane badanie per rectum
przeciwskazaniem sg zylaki odbytu, czyli hemoroidy.

Jak wyglada taka wizyta? Czy trzeba sie do niej specjalnie
przygotowac?

Pierwszorazowa wizyta trwa 60 minut, a kolejne po 30 minut. Podczas terapii
fizjoterapeuci zapewniajg pacjentkom poczucie komfortu i intymnosci.
Wskazane jest zatozenie wygodnego stroju i zabranie ze sobg wynikéw badan,
jesli byty wykonywane: badania uroginekologicznego, rezonansu (MRI),
przeswietlenia (RTG) kregostupa. Warto tez spisa¢ pytania do fizjoterapeuty. W
czasie konsultacji fizjoterapeuta przeprowadza z pacjentka wywiad medyczny,
analizuje postawe catego ciata, tor oddechowy. Wykonuje badanie manualne
powtok brzusznych, miednicy, kregostupa, przepony, zeber, a opcjonalnie, w
Scisle okreslonych wskazaniach i za zgoda pacjentki, badanie per vaginam i/lub
per rectum.

Nastepnie prowadzi indywidualnie dobrang terapie dostosowang do
zgtoszonych dolegliwosci. Uczy éwiczen m.in. zwigkszajacych $wiadomosc¢
sSwojego ciata, a na koniec okresla dalszy plan fizjoterapii i przekazuje
zalecenia.

Podczas wizyt bardzo wazna jest szczeros¢ i zadawanie pytan w przypadku
kazdej watpliwosci, a takze stosowanie sie do zalecen i wykonywanie ¢wiczen.
Tylko wspbétpraca i zaangazowanie zaréwno fizjoterapeuty, jak i pacjentki dadzg
najlepszy efekt koncowy.



Jak dtugo musi trwa¢ fizjoterapia uroginekologiczna, aby
pacjentka zauwazyta poprawe?

To kwestia indywidualna. Okres, po jakim pacjentka moze odczué poprawe
zalezy od dolegliwoéci, z jakimi zgtosi sie na wizyte. Postep bedzie zalezny o
wielu czynnikéw, ktore rowniez bedg omowione na wizycie, np. od realizowania
zalecen otrzymanych na wizycie, charakteru pracy, aktywnosci fizycznej.

Czy kobieta, ktéra nie wspoétzyta moze skorzystac z
fizjoterapii uroginekologicznej?

Tak moze skorzystac z fizjoterapii. Zabiegi zawsze sg dobierane indywidualnie,
adekwatnie do sytuacji.

Czy pacjentka, ktéra ma miesigczke moze przyjsS¢ na
terapie, czy powinna odwotaé wizyte?

W takim przypadku zalecamy, aby przetozy¢ wizyte.

Czy terapie uroginekologiczng moze prowadzi¢ kazdy
fizjoterapeuta?

Nie, nie kazdy. Fizjoterapia uroginekologiczna jest wykonywana przez
wyspecjalizowanego fizjoterapeute, ktéry ukonczyt odpowiednie szkolenie w
tym zakresie.

Gdzie i jak umoéwi¢ sie na wizyte do fizjoterapeuty
uroginekologicznego w Medicover?

Fizjoterapeuci uroginekologiczni przyjmujg w centrach medycznych:
Grochowska (Warszawa), Podgérska (Krakéw), Tarasy Grabiszynskie
(Wroctaw), Gérskiego (Gdynia), Malta (Poznan), Zelazna (Katowice). Na wizyte
mozna umowic sie przez Infolinig, online przez MediStore lub na recepcji
centrum medycznego. W centrach Medicover przyjmuja gtéwnie fizjoterapeutki.
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