/’.&\ . .
S mepicover biuroprasowe.medicover.pl

..: ;,‘54

¥
it

Materiat opracowany przez Guarana PR

To w opinii mtodych Polakow
cecha, ktora decyduje dzis o
atrakcyjnosci fizycznej

2022-08-09

Nie ciato, nawet nie twarz ani tym bardziej ubrania. Zdaniem
dwudziesto- i trzydziestolatkdw cecha, ktéra dzi§ w pierwszej
kolejnoéci decyduje o atrakcyjnosci drugiej osoby jest...
usmiech. Wskazuje na niego az 79% Polakéw miedzy 18 a 40
r.z. —wynika z najnowszych badan ARC Rynek i Opinia dla
Medicover Stomatologia.

Mtodzi Polacy przyjrzeli sie sobie nawzajem w poszukiwaniu cech, ktére dzi§, w
dobie social mediéw i nieustannego pokazywania sie, decydujg o atrakcyjnosci
fizycznej drugiej osoby. Wyniki nietypowego badania, ktére Medicover
Stomatologia zlecit pracowni ARC Rynek i Opinia, zaskakuja!


http://biuroprasowe.medicover.pl

Az 79% Polakéw miedzy 18 a 40 rokiem zycia za najbardziej atrakcyjng ceche
u drugiej osoby uznato uSmiech, a doktadnie to, jak prezentuja sie zeby. Rola
usmiechu okazata sie by¢ tak znaczaca, ze mocno zdystansowata inne
elementy urody, jakie dostrzegamy na pierwszy rzut oka.

| tak, drugie miejsce w rankingu zajety wtosy. W opinii 3 na 4 badanych fryzura
ma duzy wptyw na atrakcyjnosé drugiej osoby. Jej rola jest zdecydowanie
wieksza wsérdd oséb ponizej 25 roku zycia. W tej grupie typowato jg az 75%
ankietowanych.

Trzecig cecha, ktora rzutuje na odbidr jest ubranie, ktérg wskazato az 66%
ankietowanych. W mtodszej grupie, czyli 18-24, cecha ta, w przeciwienstwie do
np. fryzury, traci nieco na znaczeniu. Wskazuje jg 61% badanych. W grupie
powyzej 25 lat istotna jest ona az dla 69% Polakéw.

Pozycja nr 1 nie dziwi natomiast stomatologéw.

Przeprowadzone w USA badania naukowe
pokazaty, ze az 94% 0s0Ob, ktére poznajemy, w
pierwszej kolejnosci patrzy na nasz usmiech.
Powdd jest prosty: dzieki niemu jestesSmy w stanie
odczyta¢ emocje drugiej osoby, jej humor, a nawet
nastawienie do nas. W przeciwienstwie tez do
innych gatunkéw: ludzie odstaniajgc zeby, nie chcg
odstraszac. Dla nas to, w wiekszosci, przyjazny
gest czytelny dla kazdego i w kazdym jezyku

— mowi lek. dent. Michat Poulakowski, stomatolog estetyczny z Medicover Stomatologia Fabryka
Norblina w Warszawie.

Dentysta zwraca uwage na jeszcze kilka innych kwestii.



Osoby potrafigce naturalnie i szczerze sie
usmiechac, odbierane sg jako bardziej pozytywne,
otwarte na relacje, ale takze mnigj skryte i bardziej
zaangazowane w kontakt. Co wiecej, kiedy sie
usmiechamy nasz mozg uwalnia neuropeptydy, ale
takze inne neurotransmitery np. dopaming i
serotonine, dzieki kidorym jestesmy mniej
zestresowani, tworzac swobodniejszg atmosfere
przy nawigzywaniu relacji z drugg osobg

— mowi.
Kariera za usmiech?

Sami zainteresowani tez majg zdanie na ten temat. Az 80% Polakéw miedzy 18
a 40 rokiem zycia jest zdania, ze tadne i zdrowe zeby poprawiajg samoocene.
Przy czym opinia ta zyskuje z wiekiem.

Co wiecej, az 67% Polakow miedzy 18 a 24 rokiem zycia jest zdania, ze réwny
usmiech poprawia szanse na kariere. Taka opinie podziela takze 59%
badanych miedzy 25 a 40 r.z. Zgby majg takze znaczenie w zyciu...
uczuciowym. Zdaniem az 71% badanych zdrowy, szczery, ale takze rowny i
biaty uSmiech zwieksza szanse na poznanie drugiej potdwki.

Nie dziwi wiec fakt, ze wérdéd mtodych Polakéw ro$nie popularnosé zabiegow
korygujacych zeby. Stomatolodzy juz méwig o ,boomie licéwkowym”, a takze
modzie na aparat ortodontyczny. Jak duza jest skala tego zjawiska pokazuja
rowniez badania ARC Rynek i Opinia.

Az 45% Polakéw miedzy 18 a 40 rokiem zycia z checig poddataby sie dzis
korekcie zebow przy pomocy licdwek. 53% z kolei chciatoby zatozy¢ sobie
aparat ortodontyczny, ktéry wyréwnatby zgryz. Przy czym w grupie 18-24 lat
odsetek ten wynosi juz 62%. Ale gonimy nie tylko za rownym usmiechem, takze
za biatym. Az 29% dwudziesto- i trzydziestolatkdw regularnie odwiedza
dentyste poddajac sie wybielaniu w gabinecie — czytamy w badaniach.



Na przestrzeni ostatnich 5 lat znaczaco wzrosta
popularnos¢ zarowno zabiegow stomatologi
estetycznej, jak i leczenia ortodontycznego,
zwtaszcza wsrod dwudziesto- i trzydziestolatkow.
Stoi za tym owszem pewna medialna moda na
rowne, biate i odpowiednio dtugie zeby, ale takze
coraz wieksza Swiadomo$¢ tego, jaka role w
naszym zyciu, ale i zdrowiu odgrywa usmiech. Pod
tym wzgledem jest to pozytywny trend, ktéry
sprawia, ze nie tylko coraz wiecej Polakéw
koryguje usmiechy, a przede wszystkim dba o
zdrowie zebdéw

— dodaje lek. dent. Michat Poulakowski.

O badaniach: Badania ARC Rynek i Opinia zlecone przez Medicover Stomatologia wykonano w
kwietniu 2022 r. na prébie 1000 os. w wieku od 18 do 40 lat. Wykorzystano metode CAWI.

\\ Wywiady, komentarze, konsultacje? Nasi eksperci chetnie odpowiedzg. Dodatkowe materiaty,
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