[image: Obraz 1]

Natalie Portman uczy się surwiwalu u Beara Gryllsa. Zobacz jej przygody w National Geographic
Zdobywczyni Oscara z 2011 r., Natalie Portman, podjęła wyzwanie od mistrza surwiwalu 
i wzięła udział w nowym sezonie programu „Przygoda z Bearem Gryllsem”.  Na aktorkę czekały tak szalone zadania, jak zjazd na linie nad przepaścią czy przefiltrowanie wody pełnej błota przez… bieliznę!  Odcinek z udziałem gwiazdy będzie można zobaczyć we wtorek 30 sierpnia o godz. 22:00 na antenie National Geographic.

[bookmark: _GoBack]Natalie Portman ma na swoim koncie wiele znakomitych ról, jednak w ostatnich latach aktorka kojarzona jest głównie z postacią superbohaterki Jane Foster. 41-latka świetnie radzi sobie wcielając się w twarde kobiety, ale czy okaże się heroską również poza planem filmowym, gdzie nie może liczyć na efekty specjalne? O tym spróbuje przekonać się Bear Grylls, który w swoim najnowszym show uczy celebrytów umiejętności przetrwania w skrajnych warunkach, testując ich wytrzymałość psychiczną i fizyczną.

Portman na 48 godzin wylądowała w dzikim kanionie w południowym Utah, gdzie pod okiem Gryllsa rozpoczęła naukę praktycznych umiejętności alpinistycznych, takich jak zakładania haków podczas wspinaczki, zjazdu po linie nad przepaścią czy rozpalania ognia sygnalizacyjnego. Na twarzy Portman pojawił się stres, jakiego widzowie jeszcze nigdy wcześniej nie widzieli: 

„Ufam Bearowi i czuję się pewnie z jego umiejętnościami.
Ale on… on robi wszystko tak szybko!”
- mówiła gwiazda kina.

Jednak tym, co sprawiło Portman największy kłopot, wcale nie była ekstremalna jazda na linach czy rozpalanie ognia z niczego. Kłopotem było pragnienie. W kanionie jednym z nielicznych źródeł wody pitnej była kałuża ze szlamem, czyli istna rdzawa mikstura, pełna owadów i piasku. Grylls odciął kawałek materiału z bielizny i rozciągnął go na pustej butelce, po czym poprosił Portman, by przelała przez to wodę". „Tak filtrujemy? To obrzydliwe…” - stwierdziła z grymasem aktorka. „Nie będzie idealnie czysta” – tłumaczył Bear, twierdząc jednak, że taką wodę można pić. Czy aktorka przełamie się i przekona się do niekonwencjonalnego filtrowania?

Program „Przygoda z Bearem Gryllsem” to nie tylko ekstremalna podróż i testowanie granic wytrzymałości gwiazd, ale także ciekawe wywiady prowadzone przez samego Gryllsa, który niczym wytrawny dziennikarz zadaje swoim gościom bardzo ciekawe pytania. W trakcie podróży dowiemy się kilku sekretów, których Portman nigdy wcześniej nie ujawniła. Jakiego filmowego superbohatera najbardziej lubi jej syn i dlaczego nie jest to mama? I czy gwiazda kina nadal zamierza uczestniczyć w kręceniu filmów Marvela? Każda kolejna rola Natalie udowadnia jej wszechstronność i niezwykłą sprawność, którą Bear z radością wystawi na próbę.

Czy nauka pobrana od mistrza surwiwalu pomoże Portman w przygotowaniach do kolejnych ekstremalnych ról aktorskich? Premiera odcinka programu „Przygoda z Bearem Gryllsem” 
z udziałem Natalie Portman odbędzie się we wtorek, 30 sierpnia o godz. 22:00 w National Geographic.

National Geographic skłania widzów, by dowiedzieli się więcej. Poprzez pasjonujące dokumenty i reportaże oraz programy rozrywkowe wzbogaca naszą wiedzę o otaczającym świecie. National Geographic angażuje i stawia wyzwania, by poznać głębiej, na nowo. Dzięki współpracy z Towarzystwem National Geographic, znanymi na całym świecie badaczami oraz fotografowani, nasze programy są interesujące, wiarygodne, pokazują zapierające dech w piersiach ujęcia i pozostają na długo w pamięci. National Geographic oferuje dostęp do unikalnych ludzi, miejsc i zdarzeń na całym świecie. Pokazuje i przybliża świat poprzez programy dotyczące różnych dziedzin naszego życia: naukę i technikę, historię oraz psychologię. Programy na antenie National Geographic to mądra, oparta na faktach rozrywka. Pokazujemy prawdziwe historie, wielkie przedsięwzięcia i wyjątkowe odkrycia. 
Więcej informacji na witrynie: www.natgeotv.com/pl.
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