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IENTRATRENING Z AVALON EXTRENE]

Druga tura EXTRAtreningéw z
Avalon Extreme

Juz w pazdzierniku startuje drugi cykl projektu
EXTRAtreningéw. W kolejnych 8 miastach wojewddzkich bedg
prowadzone treningi kondycyjno-sitowe, dostosowane do
potrzeb 0s6b z niepetnosprawnoéciami. W zajeciach
sportowych bedzie mozna wzigé udziat w Kielcach,
Szczecinie, Rzeszowie, Bydgoszczy, Lublinie, Lodzi, Zielonej
Gorze oraz Olsztynie.

Bezptatne treningi

Drugi cykl EXTRAtrenigéw realizowany jest dzieki dofinansowaniu ze srodkéw
Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych. Bezptatne
treningi kondycyjno- sitowe wystartujg w pazdzierniku i bedg trwaé do stycznia
2023 roku. Zajecia bedg sie odbywaé w obiektach treningowych
przystosowanych do potrzeb os6b z niepetnosprawnosciami. Grupy treningowe
poprowadzi trener, majacy do$wiadczenie w pracy z OzN, przy wsparciu
asystenta i wolontariusza. Wszystko po to, aby daé OzN mozliwosé
realizowania sie i pokonywania swoich barier poprzez uczestnictwo w zajeciach
sportowych.
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Zgtos sie juz dzis!

Avalon Extreme zaprasza wszystkich mieszkancow Kielc, Szczecina,
Rzeszowa, Bydgoszczy, Lublina, £odzi, Zielonej Gory oraz Olsztyna do
wspodlnych treningow. Jesli jeste$ osobg z niepetnosprawnoscia, lubisz sport
badz chcesz rozpoczaé sportowg przygode, to EXTRAtrening jest wtasnie dla
Ciebie! Juz dzi$ zapisz sie, wysytajac zgtoszenie na adres:
kontakt@avalonextreme.pl

“Juz od 7 lat jako Avalon Extreme zachecamy
osoby z niepetnosprawnosciami do prébowania
swoich sit w ekstremalnych dyscyplinach
sportowych. EXTRAtrening to projekt ogolnopolski,
poniewaz zalezy nam na zwiekszeniu dostepnosci
sportowej w catym kraju. Dzieki pozytywnym
opiniom uczestnikdéw z pierwszego cyklu mamy
pewnosc, ze treningi sg bardzo potrzebne. Takie
treningi moga by¢ pierwszym krokiem do poznania
swojej nowej pasji.”

Aleksandra Kogut, kierowniczka projektu Avalon Extreme.

Catos$¢ projektu jest realizowana pod hastem ,Wystarczy zacza¢”, co jest
nawigzaniem do kampanii spotecznej Avalon Extreme, zachecajgcej do
uprawiania sportu przez osoby z niepetnosprawnosciami. Treningi moga pomaoc
im w rozpoczeciu nowego etapu w zyciu — lepszej sprawnosci fizycznej,
spotecznej i emocjonalnej. Bo wystarczy tylko podjac dziatanie! Zapraszamy
wszystkich, ktdrzy chcg wzigé udziat w treningach. Jest to szansa na
rozpoczecie swojej przygody ze sportem, poprawe formy fizycznej oraz
poznanie nowych osob.

Avalon EXTREME to projekt realizowany przez Fundacje Avalon, ktérego misjg jest zmiana
postrzegania niepetnosprawnos$ci poprzez promocje sportow ekstremalnych. Pokazujgc osoby z
niepetnosprawnosciami jako ludzi aktywnych, samodzielnych i odnoszacych sukcesy sportowe w
widowiskowych i ekstremalnych dyscyplinach, Fundacja udowadnia, ze niepetnosprawno$¢ nie stoi na
przeszkodzie do samorealizacji i rozwoju pasji. Fundacja w ramach Avalon EXTREME tworzy nowe
miejsca szkoleniowe i treningowe dla 0s6b z niepetnosprawnosciami oraz wspétpracuje z gronem
ambasadoréw popularyzujgcych sporty ekstremalne.
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Fundacja Avalon to jedna z najwiekszych organizacji pozarzadowych w Polsce wspierajacych osoby z
niepetnosprawnosciami i przewlekle chore, powstata w 2006 roku, a od roku 2009 posiada status
organizacji pozytku publicznego. Ma siedzibe w Warszawie, jednak swoim wsparciem obejmuje osoby
potrzebujace z catej Polski. Fundacja oferuje pomoc potrzebujgcym w obszarze finansowym, a takze
prowadzi szereg programéw spotecznych i edukacyjnych, majacych na celu aktywizacje OzN a takze
zmiane postrzegania 0séb z niepetnosprawnosciami w polskim spoteczenstwie.

Fundacja Avalon aktualnie wspiera ponad 12500 os6b z catej Polski. Laczna warto$¢ pomocy
udzielonej przez Fundacje swoim podopiecznym wynosi ponad 270 min ztotych.



