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WH Ubziat w MIMIIMIIIE AUVALON EXTREME

Juzw niedzieIQ 18 wrzesnia
Triathlon Avalon Extreme!

Niecaty tydzien zostat do Pikniku Fundacji Avalon, podczas
ktérego odbedzie sie Triathlon Avalon Extreme. Najwyzsza
pora, aby uchyli¢ rgbka tajemnicy i zdradzi¢ zainteresowanym
kilka szczegdtow odnoénie tego wyjatkowego, sportowego
wydarzenia. Przybywajcie ttumnie w niedziele 18 wrzesnia do
parku im. Romana Koztowskiego (Kopa Cwila), aby zobaczy¢
na wtasne oczy co dla Was przygotowalismy!

7 kilometréw na 7 urodziny

Triathlon Avalon Extreme bedzie okazjg do $wietowania 7 urodzin projektu.
Uczestnicy w dwuosobowych druzynach sktadajacych sie z osoby z
niepetnosprawnoscia oraz osoby w petni sprawnej beda mieli do pokonania
tacznie 7 kilometrow. Kazdy zawodnik przebiegnie lub przejedzie na wozku
kilometr, nastepnie kolejne dwa pokona za pomoca roweru lub hanbike’a.
Trzecig konkurencjg na dystans pét kilometra bedzie ergometr wioslarski.
tacznie druzyny pokonajg 7 urodzinowych kilometréw.


http://biuroprasowe.fundacjaavalon.pl

Wszyscy chetni mogg zgtosic¢ cheé udziatu w Triathlonie Avalon Extreme do
wtorku 13 wrze$nia, za pomoca dedykowanego formularza. Zapraszamy do
zapoznania sie z regulaminem zawodéw dostepnym na stronie internetowe;.

A po triathlonie...

W niedziele 18 wrzesnia Park im. Romana Koztowskiego (Kopa Cwila) zamieni
sie w jedng, wielka strefe Fundacji Avalon. Kazdy tu odnajdzie cos dla siebie!
Dla najmtodszych Fundacja Avalon przygotowata konkursy, gry i zabawy. Po
udziale w Triathlonie Avalon Extreme bedzie mozna posili¢ sie w strefie
foodtrackow. Bedzie to réwniez doskonata okazja do spotkania sie z
pracownikami Fundacji Avalon i zapoznania sie z wszystkimi projektami!

Zachecamy do $ledzenia wydarzenia na Facebooku.

Avalon EXTREME to projekt realizowany przez Fundacje Avalon, ktérego misja jest zmiana
postrzegania niepetnosprawnos$ci poprzez promocje sportow ekstremalnych. Pokazujgc osoby z
niepetnosprawnosciami jako ludzi aktywnych, samodzielnych i odnoszacych sukcesy sportowe w
widowiskowych i ekstremalnych dyscyplinach, Fundacja udowadnia, ze niepetnosprawno$¢ nie stoi na
przeszkodzie do samorealizacji i rozwoju pasji. Fundacja w ramach Avalon EXTREME tworzy nowe
miejsca szkoleniowe i treningowe dla 0s6b z niepetnosprawnosciami oraz wspétpracuje z gronem
ambasadoréw popularyzujacych sporty ekstremalne.

Fundacja Avalon to jedna z najwiekszych organizacji pozarzgdowych w Polsce wspierajacych osoby z
niepetnosprawnosciami i przewlekle chore, powstata w 2006 roku, a od roku 2009 posiada status
organizacji pozytku publicznego. Ma siedzibe w Warszawie, jednak swoim wsparciem obejmuje osoby
potrzebujgce z catej Polski. Fundacja oferuje pomoc potrzebujgcym w obszarze finansowym, a takze
prowadzi szereg programéw spotecznych i edukacyjnych, majacych na celu aktywizacje OzN a takze
zmiane postrzegania 0séb z niepetnosprawnosciami w polskim spoteczenstwie.

Fundacja Avalon aktualnie wspiera ponad 12500 os6b z catej Polski. Laczna warto$¢ pomocy
udzielonej przez Fundacje swoim podopiecznym wynosi ponad 270 min ztotych.


https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=soI18rZWWE2luwDPXXNitvt7yGaUZlVEpGYufdr-Z5JUQ0JLWThSQlRISTBGQksxWlEzMTdEVlk4UC4u
https://www.fundacjaavalon.pl/info_o_fundacji/informacje_prawne/regulaminy/regulamin_triathlon_2022.html
https://www.facebook.com/events/586738016333604

