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Miesiac rozowej wstazki w
Medicover: Badania
profilaktyczne sa kluczowe dla
zapobiegania kobiecym
nowotworom

W ramach Miesiaca Swiadomoéci Raka Piersi, Medicover
zaprasza kobiety do wykonania profilaktycznych badan w
kierunku raka piersi i szyjki macicy pod opieka lekarzy.
Badania pozwalajg wykrywacé zmiany nowotworowe na
wczesnym etapie zaawansowania. Dziatania profilaktyczne
moga ograniczy¢ ryzyko wystgpienia choroby, poniewaz
pozwalajg na wczesne wykrycie zmian nowotworowych i
przednowotworowych, a dzieki temu zastosowanie
skutecznych metod leczenia we wczesnym stadium
umozliwiajgcych catkowite wyleczenie.


http://biuroprasowe.medicover.pl

Pazdziernik od niemal 40 lat jest uznawany za miesiac Swiadomosci raka
piersi,, a natomiast od 2008 r., 15 pazdziernika obchodzony jest Europejski
Dzien Walki z Rakiem Piersi, ktorego symbolem jest r6zowa wstazka. Miesiac
Swiadomosci Raka Piersi (tzw. Rézowy Pazdziernik) i rézowa wstazka
przypominajg kobietom, jak wazna jest profilaktyka raka piersi — jednego z
najczesciej diagnozowanych nowotworéw u kobiet w Polsce i na $wiecie, a w
ostatnich latach rozpoznawanego u coraz mtodszych pan.

Rak piersi rozwija sie po cichu, a wiekszos¢ przypadkdw jest odkrywana
podczas rutynowych badan przesiewowych. W Polsce stanowi okoto 25%
przypadkow nowotwordéwu kobiet.

W ramach Rézowego Pazdziernika Medicover zacheca kobiety do
kompleksowego podejscia do zdrowia i wykonania wielu profilaktycznych badan
w kierunku raka trzonu macicy, szyjki macicy, jajnika oraz piersi.

Czesto nowotwory piersi i szyjki macicy zostajg
wykryte zbyt p6zno, podczas gdy rak szyjki macicy
we wczesnym okresie przebiega bezobjawowo,
rozwija sie bezbolesnie i dtugo. Przez wiele lat
moze nie dawac zadnych objawéw. Dlatego nie
mozna przecenic roli profilaktyki w zapobieganiu
nowotworom. Zachecamy kobiety do
kompleksowego podejscia do swojego zdrowia i
regularnego wykonywania badan przesiewowych.
Miesiac Swiadomosci Raka Piersi jest tylko kolejna
okazjq, aby podkresli€ istotnos¢ takiej profilaktyki

— mowi lek. Patryk Poniewierza, Dyrektor Dziatu Medycznego Medicover w Polsce.

Regularne badanie pozwala wykrywac¢ zmiany nowotworowe na wczesnym
etapie zaawansowania, a w konsekwencji dobra¢ optymalny schemat leczenia.
Diagnostyka i mozliwo$¢ szybkiego wtaczenia leczenia pozwalajg na
wyleczenie wielu schorzen, w tym takze zmian nowotworowych. ,Zdrowie na
Szpilkach”, pozwalajg na petne wyleczenie wielu schorzen, w tym takze zmian
nowotworowych.



,Zdrowie na Szpilkach” to pakiet badan dla kazde;
dorostej kobiety, ktéry warto mie¢ na liscie
waznych do zatatwienia spraw. Dzieki niemu
kobieta skontroluje swoj stan zdrowia z lekarzem i
upewni sie, czy nie pojawity sie u niej zadne
niepokojgce zmiany niosace ryzyko chorob
nowotworowych piersi, jajnika czy szyjki macicy

— wyjasnia lek. Patryk Poniewierza.

W ramach pakietu pacjentce oferowana jest diagnostyka stanéw zapalnych
uktadu rozrodczego a takze mozliwo$¢ podjecia leczenia, jesli badania wykryja
nieprawidtowosci.

Badania wykonywane w ramach pakietu sg
koordynowane — w trakcie jego realizacji pacjentka
znajduje sie pod opieka specjalistow. Dostaje
zalecenia lekarskie dotyczace profilaktyki
nowotwordw oraz wskazowki do dalszej
diagnostyki i leczenia

— informuje mgr Maria Kornacka-Wojta$, potozna, Specjalistka ds. Potoznictwa.

W ramach pakietu badan ,Zdrowie na Szpilkach” pacjentka ma mozliwosé
wykonania USG piersi i USG ginekologicznego, po czym odbywa dwie wizyty u
specjalistéw: potoznej i ginekologa. Podczas wizyty u potoznej pobierany jest
wymaz cytologiczny (cytologia LBC). W trakcie wizyty u ginekologa lekarz
omawia wyniki badan i przekazuje zalecenia.

Waznym elementem badania jest cytologia na podtozu ptynnym (LBC, liquid
based cytology). Jest to nowoczesna forma badania pod katem nowotworu
szyjki macicy. Ta forma badania poprawia jakos¢ oceny rozmazu, zmniejsza
liczbe fatszywie negatywnych wynikéw i zwieksza wykrywalno$é zmian
chorobowych.



Cytologia ptynna jest bardziej precyzyjna niz
tradycyjna i pozwala na wiekszg wykrywalnosc
zmian chorobowych wzgledem klasycznej cytologii.
Dzieki nowoczesnemu podejsciu do pobranego
materiatu uzyskuje sie wiekszg liczbe komérek do
oceny, a co za tym idzie, bardziej doktadny wynik.
Co wiecej, z pobranej prébki mozna wykonagé
rowniez dodatkowe badania. Obserwujemy, ze w
krajach, w ktorych cytologia ptynna jest
powszechnie stosowana, zmniejszyt sie zarowno
odsetek nieprawidtowych pobran, jak i
niejednoznacznych wynikow

— moéwi mgr Maria Kornacka-Wojtas.

Przeglad ,Zdrowie na Szpilkach” mozna zrealizowa¢ w wybranych centrach
medycznych Medicover w catej Polsce. Nowotwory piersi, jajnika, szyjki macicy
majg powazne konsekwencje zdrowotne, a ich leczenie pociaga za soba
znaczne koszty. Badania przesiewowe zwiekszajg wykrywalnos$é schorzen na
wczesnym etapie, kiedy leczenie jest stosunkowe proste i z duzg szansg na
petne wyleczenie.
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