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P CUKRZYCA?

To obecnie cywilizacyjna choroba metaholiczna,
charakteryzujaca sie podwyzszonym stezeniem cukru we krwi.
~ Zwiazana jest z nieprawidtowym wydzielaniem i/lub dziataniem insuliny.
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CUKRZYCATYPU1 CUKRZYCATYPU 2 CUKRZYCA CIAZOWA INNE TYPY
- charakteryzuje sie niedoborem - typowe dla niej jest zaburzone - moze wystapic u kobiet w cigzy. - wystepuja w przebiegu réznych
insuliny. Diabetyk wymaga dziatanie i/lub wydzielanie Po urodzenia dziecka choréh lub wynikaja
leczenia insulina. insuliny. Osoba chora musi podwyzszony poziom glukozy z uwarunkowar genetycznych.
stosowac odpowiednig diete wraca do normy.

i przyjmowac lekarstwa.
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Pamietaj o regularnej samokontroli!

REGULARNA SAMOKONTROLA

STEZENIA GLUKOZY WE KRWI

- wykonywane odpowiednio czesto pomiary,
za pomocg glukometru, pomagaja lekarzowi
monitorowac rozwoj choroby i dobra¢ odpowiednie
leczenie, a pacjentowi - utrzymagé prawidtowy poziom
glukozy oraz lepiej zrozumie¢ chorobe.

PAMIETAJ!
Najbardziej wiarygodne i pordwnywalne wyniki
daje kontrolowanie glikemii za pomoca

jednego wybranego sprzetu wysokiej jakosci!
Po zuzyciu baterii w glukometrze, zamiast
siegac po nowy, warto wymienic je, dzieki
czemu unikniemy produkii elektro$mieci.

PRAWIDEOWY
SPOSOB ZYWIENIA

- dieta 0s6h z cukrzyca wcale nie musi by¢ skompli-
kowana i nudna, a same zasady prawidtowego
odzywiania s3 podobne do tych, ktdre powinny

stosowac rdwniez osohy zdrowe. Istotne s3 przede
wszystkimi: regularno$é positkow, kontrola spozy-
wanych porcji i kalorii oraz wybieranie produktow,
ktdre zapewnia organizmowi odpowiednig ilo$¢ biatka,
ttuszczu, witamin oraz sktadnikow mineralnych.

*
*

ZRODEA DANYCH:
Kompendium wiedzy ,Cukrzyca i ja”, accu-chek.pl.

—

""

W =0T N

%

E
%

DOKLADNE WYKONYWANIE
POMIARU ZALEZY 0D CIEBIE

- aby unikna¢ bteddow przy prowadzeniu pomiarow,
nalezy przestrzegac kilku prostych zasad, zwigzanych
z uzytkowaniem glukometru, tj. doktadne mycie rak
przed wykonaniem kontroli, wtasciwe uzytkowanie
sprzetu, zgodne z zaleceniami producenta oraz
zachowanie bezpieczenstwa podczas naktuwania.

PAMIETA!

Do kazdego pomiaru uzywaj nowego lancetu
(,igty"). Jednorazowe igty chronia Cie
przed ewentualnym zakazeniem, ktdre moze
powstac w wyniku uzywania tego samego
lancetu do wielu pomiarow.

AKTYWNOSC
FIZYCZNA

- regularny ruch przynosi wiele korzysci, m.in. pomaga
zmniejszy¢ mase ciafa, podnosi wydolnos¢ uktadu
krazenia, wzmacnia uktad ruchu i poprawia
samopoczucie. U osob chorujacych na cukrzyce jest
niezwykle waznym elementem terapii, poniewaz m.in.
pomaga w wyréwnaniu metabolicznym cukrzycy, a takze
obnizeniu stezenia glukozy we krwi.

Wigcej informacii o tym,
jak mierzy¢ sie z cukrzyca
kazdego dnia, znajdziesz
skanujac kod:
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