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Nie kolor swiadczy o zdrowiu
zebow

Biaty, idealny usmiech stat sie dla wielu celem i przedmiotem
marzen. Czesto jednak zapominamy o tym, ze nie ma drogi na
skroty, a $nieznobiaty uSmiech nie zawsze Swiadczy o tym, ze
zeby sag zdrowe. Jaki wiec powinny miec kolor i czy mamy
powdd aby faktycznie martwic sie... zéttymi zebami?

Pozotkie i zdrowe?

To jak najbardziej mozliwe. Etiologia przebarwieh zebdéw jest wieloczynnikowa,
a rézne ich czesci moga przyjmowac rézne kolory, co nazywa sig profesjonalnie
polichromatyzmem. Naukowcy wskazujg tez, ze czesciej zeby ulegajg
przebarwieniom u mezczyzn niz u kobiet.


http://biuroprasowe.medicover.pl

Zasadnicza role przy kolorze zebdw odgrywa
genetyka. Po rodzicach dziedziczymy kolor szkliwa
i zebiny i nigdy nie jest on idealnie biaty. Potem
dochodzg do tego réwniez czynniki Srodowiskowe,
a wiec gtownie to, co jemy, pijemy, zwtaszcza
uzywki, jak kawa czy papierosy, chociaz nie tylko.
W gabinecie uzywamy tzw. skali Vita z
szesnastoma najczesciej spotykanymi odcieniami
Loiatego” u ludzi. Na niej znajdujg sie cztery grupy
kolorow: brgzowo-czerwona, czerwono-zoétta,
grupy barwy szarej i czerwono-szarej. | te kolory
nic nie mowig o zdrowiu zebdéw

— wyjasnia lek. dent. Agnieszka Juskiewicz z Medicover Stomatologia £6édz Pomorska.

Od czego jeszcze zalezy kolor zebéw? Dentystka wyjasnia, ze wptywa na to
m.in. kolor samego szkliwa pokrywajacego korone, przezroczysto$¢ szkliwa
zalezna od stopnia uwapnienia, grubo$¢ szkliwa (rosnie w kierunku powierzchni
siecznej), do tego dotaczajg parametry zebiny, jak grubosé, intensywnosé
koloru i struktura, a w koncu takze urazy zebiny czy miazgi.

Przebarwienia podzielono tez ze wzgledu na kierunek ich powstawania, czyli
zewnetrzne i wewnetrzne. W pierwszej grupie znalazty sie takie czynniki, jak
produkty spozywcze, tyton, niektére leki i suplementy zelaza, ale tez mniegj
znane: ptytka nazebna, ktérg moga zasiedlaé bakterie chromogenne, jak i inne
gatunki powodujace denaturacje biatek zebiny.

Z kolei wérdd czynnikéw wewnetrznych wymienia sig choroby — zaréwno
dotykajgce samego zeba, ale tez dotyczgce organizmu, jak te o podtozu
hematologicznym czy problemy z watrobg. Poza nimi wskazywane sg po raz
kolejny antybiotyki z grupy tetracyklin. Zasadniczo na kolor zebéw wptywa wiek,
bo z biegiem czasu zmienia sie grubo$¢ szkliwa, jego uwapnienie; podobnie z
miazgg — traci ona wode i chtonie barwniki. Czynnikami wewnetrznymi, zupetnie
losowymi, sg urazy, ktére obejmujg miazge, powodujac m.in. jej krwawienie.



Barwniki z produktéw spozywczych sg dla zebow
niegrozne, nie ingerujg w strukture szkliwa i nie
sprawiajg, ze bedzie ono stabsze. Mitosnicy
herbaty moga spac wiec spokojnie, bo cho¢ zeby
bedg pozotkie, to jednak zdrowe. Inaczej sprawa
wyglada z czynnikami wewnetrznymi. One moga
wptynac nie tylko na barwe, ale tez na samg
strukture i budowe zeba. Mowa tu m.in. o
antybiotykach przyjmowanych w dziecinstwie lub
wadach rozwojowych u dzieci

— tlumaczy dentystka.

Po wybielanie do drogerii

Dentysci stawiajg sprawe jasno: drogeryjnymi srodkami i domowymi metodami
koloru zebdw nie zmienimy.

Pasty z efektem wybielania sg powszechnie dostepne w wielu supermarketach,
drogeriach i aptekach. Ich dziatanie opiera sie jednak na réznych
mechanizmach: jedne usuwajg osady, inne zawierajg enzymy rozpuszczajace
przebarwienia, a kolejne wybielajg optycznie.

Najpopularniejsze pasty z efekiem wybielania to
pasty z drobinkami $ciernymi, dziatajgcymi na
zasadzie abrazji, czyli czysto mechanicznie.
Usuwajg one powierzchowne osady, dzieki czemu
zeby wydajg nam sie jasniejsze, nawet bielsze.
Takie produkty znajdziemy tez pod postacig past z
weglem aktywnym czy sodag. Na ogét sg
bezpieczne, o ile nie stosujemy ich przewlekle i na
co dzien. Dziatanie Scierne dotyczy rowniez
szkliwa, co moze wigzac sie z nadwrazliwoscig

— ostrzega ekspert Medicover Stomatologia.



Zazwyczaj jako dodatek scierny do past wykorzystuje sie krzemionke, ktérg
mozna znalez¢ niemal we wszystkich produktach. Odréznia je zawarto$¢
sktadnika — im wyzsza, tym lepszy efekt pozbycia sie osadow, ale tez roénie
ryzyko nadwrazliwosci.

Coraz popularniejsze sg réwniez preparaty z roslinnymi enzymami, jak papaina
i bromelaina. Sg to substancje naturalnie wystepujace w owocach, m.in. w
papai i ananasie, a ich zadaniem w pascie jest rozpuszczenie osadoéw oraz
trudnych przebarwien.

Zwigzki pozyskane z roslin to tzw. enzymy
proteolityczne, czyli rozktadajace biatka. Co
ciekawe, sg skuteczne, ale w usuwaniu ptytki
nazebnej, a juz mniej przy wybielaniu. Ptytke
nazebng naddzigstowg i poddzigstowg tworzg m.in.
biatka z naszej $liny. Jej usuwanie jest niezwykle
wazne dla zdrowia zebdw i dzigset. Niestety,
enzymy te okazg sie mato efektywne w walce z
chromatogenami (barwnikami), ktére wniknety do
szkliwa. Nimi moga by¢ nawet jony metali z
elementow protetycznych

— tlumaczy lek. dent. Agnieszka Juskiewicz.

Dentystka jednak ostrzega:

Zdrowe zeby szybko mogg juz takie nie byc, jesli
bedziemy je zbyt czesto traktowali réznymi
sposobami na wybielenie: predko nabawimy sie
nadwrazliwosci, zwiekszymy ryzyko préchnicy albo
recesji dzigset.

Preparaty o dziataniu wybielajacym optycznie sg w zdecydowanej mniejszosci.
Tak naprawde nie wybielajg zebdw, a maskujq kolor, wykorzystujac do tego
niebieskie barwniki. Efekt jest krétkotrwaty, wiec sprawdza sig tylko jako
uzupetnienie pozostatych metod, np. przed spotkaniami czy waznym
wydarzeniem, jak Slub.

Po ratunek do dentysty



Na poczatek rozczarowanie — sSnieznobiaty kolor zebdw to wymyst celebrytéw,
dla ktérych stworzono nawet osobng skale bieli o sporo méwiacej nazwie:
Bleach. Taki kolor jest w zasadzie nie do uzyskania domowymi czy nawet
gabinetowymi metodami, jednak jedne od drugich odréznia skutecznosé. Do
gabinetu najczesciej zgtaszamy sie, gdy probowali§my wielu metod dostepnych
w drogeriach, ale z mizernym skutkiem.

Snieznobiate zeby to prawdopodobnie nie
naturalne uzebienie wiasciciela, a bonding, licowki
lub korony, jest to wiec materiat kompozytowy w
pierwszym przypadku lub ceramika w pozostatych.
Do tych zabiegow tez istniejg okreslone
przeciwwskazania, jak prochnica czy choroby
dzigset. Zeby by¢ zdrowe, jesli w ogdle zaczynamy
mysle€ o zmianie koloru. Jesli nie sg one
zniszczone, mozna zdecydowac sie najpierw na
zabieg wybielania

— zaznacza dentystka.

Najczesciej w gabinecie stosuje sie dwa zwigzki o dziataniu wybielajgcym; sg to
nadtlenek wodoru i nadtlenek karbamidu. Majg one dziatanie utleniajgce, co
powoduje niszczenie barwnikoéw w szkliwie i zebinie lub ich podziat na mniejsze
fragmenty.

Myslisz o zakupie zestawu wybielajacego w Internecie i zrobieniu tego we
wiasnym zakresie? Eksperci ostrzegaja: to moze sie Zle skonczyc.

Na portalach spotecznosciowych krazg filmiki, jak
kto§ zamawia online buteleczke nadtlenku wodoru.
Nie ma ona ani instrukcji, ani profesjonalne;
etykiety, moze tam by¢ wszystko. Niezrazona
bohaterka filmiku wideo naktada preparat na zeby |
niedtugo potem chwali sie biatymi jak porcelana
zebami. Mato mowi o skutkach ubocznych, bo
moze by¢ ich wiele i to groznych: nadwrazliwosg,
ostabienie szkliwa i nawet utrata zebow

— przestrzega ekspertka.



Duze stezenia preparatéw wybielajacych z nadtlenkiem wodoru, stosowane bez
kontroli dawki i ilosci mogg ostabié szkliwo, wypychajac z niego wode, co
sprawia, ze traci elastycznosé, ale takze wchodzi w reakcje z kolagenem w
zebinie.

Na zmiane koloru zeboéw pozwalajg takze zabiegi stomatologii estetycznej, jak
bonding, ale tez protetyczne, czyli licbwki. Pierwszy z nich stuzy do niewielkich
korekt zebdw, jak ukruszenia szkliwa lub miejscowe przebarwienia, jednak
korygujac w ten sposéb wieksza liczbe zebow, poprawiamy wyglad catego
usmiechu. Licowki z kolei sg po to, by kompletnie odmieni¢ zeby: ich wielkos$¢,
ksztatt i kolor. To wtadnie sekret hollywoodzkiego usmiechu.

Polacy wybielajg zeby? [BADANIA]

Jak pokazujg badania ARC Rynek i Opinia dla Medicover Stomatologia, 1/3
mtodych Polakéw prébowata jakiej$ metody wybielania. Wsrdd nich
najpopularniejsze sg pasty wybielajace, do ktdrych stosowania przyznaje sie
ponad 70% badanych. Nie brakuje tez zwolennikéw ,domowych” i znalezionych
w Internecie sposobdw na rozjasnienie zebow — na nie wskazato kolejno 39 i
7% zapytanych. Ma to swoje uzasadnienie, bo az 80% bioracych udziat w
ankiecie potwierdzito, ze tadne zeby istotnie wptywajg na samoocene.

Wywiady, komentarze, konsultacje? Nasi eksperci chetnie odpowiedza. Dodatkowe materiaty, zdjecia

do pobrania na http://medicoverstom.dlamediow.pl/
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