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 “SEM LIMITES COM CHRIS HEMSWORTH”: DOIS PRIMEIROS EPISÓDIOS ESTREIAM NO NATIONAL GEOGRAPHIC

· “Sem Limites com Chris Hemsworth” explora os desafios e testa os limites da condição humana para combater o envelhecimento;
· Os dois primeiros episódios da série têm estreia marcada no National Geographic no dia 8 de janeiro, às 19h30, em episódio duplo; 
· Todos os episódios da série já estão disponíveis no Disney+;
· Imagens disponíveis aqui. 

Lisboa, 27 de dezembro de 2022


No dia 8 de janeiro, os dois primeiros episódios da série documental “Sem Limites com Chris Hemsworth”, já disponível no Disney+, chegam agora ao National Geographic. 

Num misto de aventura científica e de autoconhecimento, esta série explora os desafios físicos e psicológicos e os limites da condição humana. A cada episódio, são apresentados desafios, pensados por especialistas reconhecidos mundialmente, para desvendar diferentes aspetos do processo de envelhecimento. Cada desafio, meticulosamente criado, é alicerçado em técnicas de ciência revolucionária, bem como algumas das tradições mais antigas do mundo. Aqui, a missão de Chris Hemsworth é compreender melhor os limites do corpo humano e descobrir formas de estender a saúde e a felicidade até à velhice. 

Tendo sempre cuidado do seu corpo, mantendo-se no auge da sua condição física, Chris é frequentemente comparado a um “super-herói”. Agora, com 40 anos, quer ir mais além e descobrir como pode tirar partido da sua mente e do seu corpo, mantendo-os mais fortes, saudáveis e em harmonia durante mais tempo. A cada desafio, Chris supera-se, testando os limites de tudo aquilo que experimentou até hoje com um único propósito – melhorar a sua saúde e mudar a sua vida.

Do realizador nomeado para um Óscar, Darren Aronofsky (“The Whale”, “Black Swan”), "Sem Limites com Chris Hemsworth " chega agora ao National Geographic, colocando a ciência mais avançada sobre a longevidade humana no centro das atenções. 

ESTREIA: Domingo, dia 8 de janeiro, às 19h30, em episódio duplo

Para mais informações e acreditações, contacte:

National Geographic Partners 
Margarida Morais: margarida.morais@disney.com 

Sobre o canal National Geographic:
O National Geographic (NAT GEO) convida os telespectadores a irem “mais além” através de uma programação inteligente, inovadora e inspiradora que desafia as perceções de cada um, a forma como vemos o mundo e o que nos impele para o progresso. O NAT GEO é um canal dinâmico que analisa e documenta temas relevantes e atuais muito diversos: versa sobre o ser humano, a vida animal, invenções e ciências do futuro, tecnologia e legados históricos, sociais, geográficos e antropológicos que contribuíram e contribuem para a construção da sociedade atual. Em Portugal, o canal está disponível nos operadores NOS, MEO, Vodafone e Nowo.

Caso não pretenda continua a receber informação da Lift Consulting, envie por favor mail para dpo@liftworld.net indicando unsubscribe no assunto.
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