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Szanowni Panstwo,

oddajemy w Panstwa rece raport ,Stan zdrowia Polakéw”. To publikacja, ktéra powstata na bazie
reprezentatywnego badania opinii, ktére przeprowadzilismy w ramach kampanii spotecznej
ADAMED DLA RODZINY zainicjowanej w tym roku pod merytorycznymi patronatami Polskiego Towarzystwa
Choréb Cywilizacyjnych, Polskiego Towarzystwa Alergologicznego oraz Akademii Pedagogiki Specjalnej.

Partnerzy programu: Celem badania byto sprawdzenie aktualnej kondycji zdrowotnej Polakéw. Naszym zatozeniem byto
kompleksowe poznanie podejscia do leczenia chordb, profilaktyki czy trybu zycia, dlatego zadalismy
niemal 100 pytan wszystkim uczestniczacym w badaniu.

5 "!',/ Ehndend Podczas ogélnopolskiej kampanii spotecznej ADAMED DLA RODZINY, z ktorg odwiedzilismy szesc¢
< @ m < Ped:gzgilkai polskich miast, a byty to: Pabianice, Kotobrzeg, Leszno, Katowice, Etk i Nowy Sacz - nasi ankieterzy
c @/@ o Specjalnej ) pytali uczestnikbw o najwazniejsze sprawy zwigzane z ich zdrowiem, profilaktykg i stylem zycia.
Polskie Towarzystwo % Ny il ® Nastepnie rozszerzyliémy grupe respondentéw o badanie internetowe tak, aby badanie miato
Alergologiczne J@ = T pme 1922 o o0 .. .
Crwral™ charakter reprezentatywny. W ten sposob otrzymalismy obraz sytuacji zdrowotnej w Polsce.

Zdajemy sobie sprawe, ze lektura catego raportu bedzie wymagata czasu i skupienia, ale uwazamy,
ze warto do niego siegna¢. Na poczatek zachecamy do zapoznania sie z najwazniejszymi wnioskami
z tego badania, a nastepnie z wybranymi zagadnieniami, ktére Panstwa interesuja, np. dostepem
do opieki zdrowotnej, wptywem pandemii, chorobami lub kwestiami zwigzanymi z odzywianiem
czy aktywnoscig fizyczna.

Do skomentowania raportu zaprosiliSmy ekspertow, ktérym dziekujemy za zaangazowanie,
prof. dr hab. n. med. Matgorzacie Janas-Kozik z Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego,
prof. dr hab. n. med. Maciejowi Kupczykowi z Polskiego Towarzystwa Alergologicznego oraz
prof. dr hab. n. med. Filipowi Szymanskiemu z Polskiego Towarzystwa Chorob Cywilizacyjnych.

Zycze interesujacej lektury i duzo zdrowia!

Katarzyna Dubno
Dyrektor ds. Relacji Zewnetrznych i Ekonomiki Zdrowia
Adamed Pharma S.A.
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Warszawa, 23.11.2022 r.

ADAMED DLA RODZINY to kampania spoteczna firmy Adamed Pharma oferujaca szeroki zakres
bezptatnych badan i konsultacji medycznych w jednym miejscu.

Jej zatozeniem byto dotarcie do mieszkancow mniejszych miejscowosci, w ktérych dostep do lekarza
specjalisty jest szczegolnie utrudniony. Celem kampanii byto przypomnienie, jak wazna jest profilaktyka
oraz uswiadamianie pacjentow co do skutkéw trybu zycia, zaniedban z okresu pandemii
czy rozwoju choroby, ale przede wszystkim danie im szansy na przebadanie sie i konsultacje z lekarzem,
zeby polepszy¢ zdrowie naszej populacji.

Kampania ADAMED DLA RODZINY skierowana byta do catych rodzin. Do udziatu w programie
zdrowotnym zaproszeni byli wszyscy, przebywajacy w danej miejscowosci i jej okolicach, w ktorych
goscita kampania. Planowe akcje odbywaty sie z reguty w niedziele w godz. 10-18, tak aby umozli-
wi¢ dostep do badan i porad jak najwiekszej grupie pacjentow i w ten sposob wptywac na zmniej-
szanie dtugu zdrowotnego. Ustugi oferowane w ramach kampanii byty bezptatne, ale obowigzywaty
limity. Organizatorzy zachecali do wczesniejszej rejestracji na stronie www.AdamedDlaRodziny.com,
ktora gwarantowata skorzystanie z interesujacych pacjentow badan. Nie byto to jednak koniecznoscia,
mozna byto odwiedzi¢ strefy zdrowia w dniu akgji.

Patronat merytoryczny nad kampaniag objeto Polskie Towarzystwo Chordob Cywilizacyjnych, Polskie
Towarzystwo Alergologiczne oraz Akademia Pedagogiki Specjalnej im. M. Grzegorzewskiej.

Informacje

TOWA
R "'/J..

o kampanii spotecznej i
ADAMED DLA RODZINY i 1)

Kampanii rozpoczeta sie pod koniec
wakacji i byta kontynuowana jesienia
br. Pojawita sie w 6. miejscowosciach
Dotarta do Pabianic, Kotobrzegu, Leszna,
Etku i Nowego Sacza, czyli do miast,
w ktorych dostep do lekarza jest utrud-
niony ze wzgledu na dtuzszy, niz w innych

ADAMED
Dia Rodziny \

ADA*MED 5 ELK

Ola Rodziny 2 PAZDZIERNIKA
KOLOBRZEG

28 SIERPNIA

osrodkach czas oczekiwania na wizyte. o .

Wszystkie lokalizacje spetniaty takze LESZNO Agfiweo

dodatkowe kryterium wyboru dotyczace IR vy vy

liczby ludnosci, ktérg oszacowano na

50-100 tys. mieszkancow, gdyz w takich ApAMED
KATOWICE

miejscach pojawia sie problem ograniczo-
nych mozliwosci korzystania ze specjali-
stycznych ustug medycznych. Dodatkowg
miejscowoscig na trasie kampanii ADAMED
DLA RODZINY byty Katowice, w ktérych
w tym roku odbywato sie IV Forum Serce
Pacjenta.

IV FORUM SERCE PACJENTA
24 WRZESNIA
ADAMED
NOWY SACZ
16 PAZDZIERNIKA
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Wszystkie ustugi diagnostyczne byty wykonywane pod profesjonalnym nadzorem specjalistow w danej
dziedzinie: lekarzy lub zespotu pielegniarskiego. W ramach tegorocznej edycji kampanii wykonano
2153 badania i konsultacje.

W ramach kampanii powstaty bezptatne strefy
zdrowia, gdzie mozna byto skorzystac ze specjali-
stycznych badan oraz konsultacji, takich jak:

Ponadto dla odwiedzajacych akcje organizowane w okresie wakacyjnym byty dostepne m.in.: strefa
rehabilitacji oddechowej, kurs pierwszej pomocy, strefa atrakcji dla najmtodszych.

kardiologiczne (echo serca, lipido-
gram: poziom cholesterolu catkowi-
tego, cholesterolu HDL, LDL, trojgli-
cerydow; pomiar glukozy; pomiar
cisnienia tetniczego i tetna),

@ pulmonologiczne (spirometria),

okulistyczne (badanie dna oka wraz
z konsultacjg lekarska - ocena siat-
kéwki, naczyn, tarczy nerwu wzroko-
wego i plamki zottej oftalmoskopem
oraz wziernikiem okulistycznym),

diabetologiczne (badanie poziomu
hemoglobiny glikowanej HbA1c -
poziom glukozy w ostatnich 6. mie-
sigcach),

urologiczne,

= USG (jamy brzusznej oraz narzadu
&ED gruczotu krokowego, piersi, tarczycy,

jader),

0 Adamed Pharma
JesteSmy rodzinng firmg farmaceutyczno-biotechnologiczng ze 100-procentowym udziatem kapitatu
polskiego, ktora powstata na bazie polskiej mysli naukowej i wtasnych patentéw. Firma zostata zato-
zona w 1986 roku. Dzi$ zatrudniamy ponad 2400 wspétpracownikéw, posiadamy 2 zaktady produk-
cyjne w Polsce i jeden w Wietnamie. Naszymi filarami rozwoju jest ekspansja zagraniczna, inwestycje
w zwiekszanie produkcji lekéw w Polsce oraz w innowacje. Adamed Pharma prowadzi prace nad wta-
snymi lekami innowacyjnymi. Wtasnos¢ intelektualna firmy jest chroniona ponad 200 patentami
w wiekszosci krajow na Swiecie, a w swoim portfolio mamy ponad 500 produktéw. Kazdego roku pro-
dukujemy 2,5 miliarda tabletek sprzedawanych na 78 rynkach na Swiecie. Zapewniamy bezpieczen-
stwo lekowe milionom pacjentéw w Polsce i wielu innych krajach. Przyczyniamy sie do rozwoju nie
tylko krajowego rynku farmaceutycznego, ale rowniez - ze wzgledu na skale przedsiebiorstwa - catej
polskiej gospodarki.

warsztaty psychologiczne dla dzieci
i mtodziezy lub porady psychologa/
psychiatry.

Kontakt:
Martyna Strupczewska
Kierownik ds. Komunikacji Zewnetrznej i CSR

Agnieszka Rejer-Mellin
Starsza Specjalistka ds. Komunikacji Zewnetrzne;j

martyna.strupczewska@adamed.com agnieszka.rejer-mellin@adamed.com
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,Raport dotyczacy stanu zdrowia Polakéw przygotowany w ramach kampanii ADAMED DLA RODZINY
to prawdziwa kopalnia wiedzy, jesli myslimy o chorobach przewlektych, chorobach populacyjnych
w naszym kraju. Warto podkresli¢, ze prezentowane tutaj dane dotycza ponad 1000 respondentow,
ze wszystkich wojewddztw. Co istotne - to okoto 40% z nich pochodzi ze wsi lub matych miasteczek.
Kiedy méwimy o profilaktyce, o chorobach przewlektych, dostepnosci do badan przesiewowych
czy do opieki specjalistycznej, to jest wtasnie ta grupa docelowa, ktoéra zwykle jest niedoceniana
i ma utrudniony dostep do specjalistow.”

Prof. dr hab. n. med. Maciej Kupczyk
Alergolog i pulmonolog
Prezydent Polskiego Towarzystwa Alergologicznego

,Jak wskazuje raport, bardzo potrzebne jest wdrozenie profilaktyki uniwersalnej, polegajacej
na kampanii edukacyjnej dotyczacej roznych obszaréw zdrowia fizycznego i psychicznego.

Jezeli chodzi o zdrowie fizyczne, to raport wskazuje jakie sg braki. Wszelkie kampanie
informacyjne, spoteczne lub mozliwos$¢ skorzystania z ustug specjalistow, np. przeprowadzenie badan
pokazuja, jak jest to potrzebne, np. pomiar poziomu cukru, cholesterolu, pomiar RR, porada
dietetyka, wizyta u okulisty. Dolegliwosci bolowe, np. bdl gtowy czesto moze towarzyszy¢ nierozpoznanej
wadzie wzroku lub innej chorobie narzadu wzroku.

Do lekarzy trafiaja juz ludzie z konkretng dolegliwoscig, natomiast jako spoteczenstwo, w mojej
ocenie, nie przywigzujemy rzetelnej wagi do profilaktyki, chociaz mam nadzieje, iz ta sytuacja zacznie
sie zmieniac.

W warsztatach prowadzonych w kampanii ADAMED DLA RODZINY podjeto temat higieny psychicznej
szeroko rozumianej, poczawszy od odpowiedniej diety, ilosci godzin przeznaczonych na sen, aktywnego
odpoczynku, co pomaga w osiaganiu kondycji zaréwno fizycznej, jak psychicznej oraz lepszego radzenia
sobie z biezacymi problemami.

Kampania ADAMED DLA RODZINY stwarza mozliwos¢ bezptatnego, szybkiego skonsultowania swoich
dolegliwosci z lekarzem specjalista. Dzieki udostepnieniu rutynowych badan, mozna
ewentualnie potwierdzi¢, iz nie ma potrzeby leczenia. Niejednokrotnie jednak okazuje sie,
iz zostaje wykryta np. wada wzroku, nadcisnienie. Okazuje sie, ze Polki i Polacy nie mysla i nie badajg
sie profilaktycznie.

Dostep do konsultacji w trakcie kampanii ADAMED DLA RODZINY ma szczegblne znaczenie
w mniejszej miejscowosci, gdzie z pozyskaniem specjalisty jest trudniej.

Kampania ta wzbogacona raportem pozwolita oszacowac, ile jeszcze nalezy zrobi¢ zardwno w poprawie
Swiadomosci prozdrowotnej Polek i Polakéw, jak réwniez przyniosta efekty praktyczne.”

Prof. dr hab. n. med. Matgorzata Janas-Kozik
Specjalista psychiatrii dzieci i mtodziezy

Specjalista psychoterapii dzieci i mtodziezy

Petnomocnik MZ ds. reformy psychiatrii dzieci i mtodziezy
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»Analizie poddano wyniki badania ankietowego oraz kampanii profilaktycznej ADAMED DLA RODZINY,
przeprowadzone na probie 1011 petnoletnich mieszkancow Polski (w wiekszosci kobiety - 55,5%).
Na podstawie otrzymanych wynikow, mozemy stwierdzi¢, ze jedynie 10% pacjentéw ocenia obecnie
stan swojego zdrowia jako bardzo dobry, co moze by¢ spowodowane szerokim rozpowszechnieniem
choréb cywilizacyjnych wérdd wtaczonych do badania (30% miato rozpoznane nadcisnienie tetnicze,
18% wywiad chordéb serca, 13% depresje, 10% cukrzyce a ponad 6% chorobe nowotworowa).
Co ciekawe, niestety jedynie 16% zadeklarowato rozpoznanie hipercholesterolemii, co przy dostep-
nych wynikach dotychczasowych badan (NATPOL 2011 - ponad 60% dorostej populacji), Swiadczyc
moze o niedoszacowaniu tego rozpoznania i koniecznosci czestszego zlecania lipidogramu wérod
dorostych Polakéw (jedynie co drugi Polak deklarowat wykonanie lipidogramu w ostatnim roku).

Niepokojace dane ptyna z czesci dotyczacej stylu zycia. Ponad potowa badanych uznata, ze najczesciej
spozywa positki miesne (55,1%), ponad 2/5 ankietowanych dania typu fast-food jada raz w miesiacu
(46,0%), ponad 1/4 respondentéw przyznata, ze napoje stodzone pije kilka razy w miesigcu (27,5%),
alkohol pije 6 na 10 respondentéw (61,1%) - 2/5 z nich uznato, ze alkohol pije kilka razy w miesiacu,
a 3 na 10 ankietowanych (31,4%) deklaruje nikotynizm.

Analizujac czestos¢ wystepowania dolegliwosci zdrowotnych wtaczonych do badania (bdle plecow 54%,
bezsennos$¢ 30%, zgaga 18%, zaburzenia pamieci 13%), mozna wnioskowac, ze wtaczong do badania
populacje charakteryzowata niska jakos¢ zycia (QoL). Co drugi pacjent juz przyjmowat przewlekle lek
przepisany przez lekarza, a czestosc tej zaleznosci rosta wraz z wiekiem. Niepokojacy fakt ptynacy
z analizy wynikéw to rezygnacja z powodéw finansowych z wizyty u lekarza, ktérg zadeklarowato
1/3 pacjentéw. Jedynie 11% pacjentow deklaruje coroczne przyjmowanie szczepionki przeciwko
grypie. Prawie 40% wtaczonych do analizy jest Swiadoma przechorowania COVID-19, z czego prawie
8% wymagato hospitalizacji (70% ankietowanych zadeklarowato przyjecie szczepienia przeciwko
COVID-19).

Stan zdrowia i tryb zycia Polakéw ukazany w raporcie wskazuje na to, ze wcigz nalezy uswiadamiac,
jak wazna jest profilaktyka. Wcigz w naszej diecie dominuje mieso i zbyt duzo niezdrowych napojow,
nie jestesmy tez wystarczajac aktywni fizycznie. Edukacja pacjentéw na temat wptywu stylu zycia
na mozliwos¢ rozwoju choréb cywilizacyjnych to pierwszy krok do tego, by zacheci¢ ich do badan
profilaktycznych. Jednak dopiero umozliwienie Polakom badan i konsultacji z lekarzem, powszechna
dostepnos¢ oferty medycznej to klucz do sukcesu. Inaczej nie polepszymy zdrowia naszej populacji
- nie zmniejszymy tzw. dtugu zdrowotnego Polski. Kampanie, jak ta firmy Adamed, sg cenne, bo dajg
duzej grupie spotecznej mozliwos¢ skorzystania z oferty nieosiggalnej na co dzien w miejscu ich
zamieszkania”

Prof. dr hab. n. med. Filip Szymanski

Prezes Towarzystwa Choréb Cywilizacyjnych

Katedra Choréb Cywilizacyjnych

Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie
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Wyniki badan profilaktycznych >

K w ramach kampanii ADAMED DLA RODZINY

Az 21

wykryto podczas badania echo serca
u 150 pacjentow

o) jednostek
o nigdy nie byto u kardiologa chorobowych @
ankietowanych 2 3 % uzyskato nieprawidtowy wynik badan
: > kardiologicznych i zostato skierowanych
pacjen EOW  do konsultagji z lekarzem kardiologiem
o/ o/ wykonujacych badanie okulistyczne
o nie odwiedzito lekarza okulisty od ponad roku o uzyskato diagnoze jednostki >
ankietowanych pacjentow  "orovowe
2 5 / : : e 0 otrzymato nieprawidtowy wynik >
. 0 nigdy nie wykonywata USG piersi 40 /o B < bada USG )\
kobiet pacjentek

>50%

mezczyzn

przyznato, ze nigdy nie poddato sie badaniu jader

>50%

mezczyzn

40+ podczas badania urologicznego
otrzymato diagnoze przerostu
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C Wyniki badan ankietowych >

56% -

ankietowanych
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Wyniki badan profilaktycznych

w ramach kampanii ADAMED DLA RODZINY

67 /o pacjentéw to kobiety

przebadanych

47 /o nigdy nie wykonywata badania spirometrycznego

respondentéw

o wykonujacych badanie
o spirometryczne uzyskato wynik

pacjen téw nieprawidtowy

7 1 /o nigdy nie byto na wizycie u diabetologa

ankietowanych

0 uzyskato nieprawidtowy wynik
o hemoglobiny glikowanej i skorzystato

pacjen toW z konsultacji lekarza diabetologa

1 00/ nie wykonata badania lipidogramu
o w ciagu ostatniego roku

ankietowanych

2 3% otrzymato nieprawidtowy wynik
podczas badania lipidogramu

pacjentow
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Zdrowie psychiczne i fizyczne - dane i informacje ogdlne

*

¥

Niemal potowa badanych ocenita stan swojego zdrowia fizycznego, w poréwnaniu ze swoimi
réwiesnikami, na dobry.

Ponad 33% respondentdw przyznata, ze doswiadcza sytuacji stresujacych nawet kilka razy w tygodniu.
40% respondentéw wykazato, ze spotyka sie z przyjaciétmi/rodzing kilka razy w miesiacu.

Niemal 40% ankietowanych przeznacza dziennie na aktywnos¢ typu spacer od 30 do 60 minut,
natomiast na uprawianie aktywnosci fizycznej srednio okoto 1-1,5 godziny tygodniowo.

Najczesciej diagnozowana choroba wsrdd respondentéw byto nadci$nienie tetnicze. Z kolei
dolegliwosci zdrowotne, na ktére cierpi wiekszo$¢ badanych co najmniej kilka razy w miesigcu to:

béle plecow i bdle gtowy.

Ponad potowa respondentéw przyjmuje stale leki na recepte.

Dostep do opieki zdrowotnej

¥*

Co trzeci ankietowany przyznat, ze u lekarza pierwszego kontaktu ostatnio byt w ubiegtym
miesiacu, za$ co czwarty badany wizyte u internisty odbyt dawniej niz rok temu. Zdecydowana
wiekszos¢ respondentow nigdy nie byta na wizycie u specjalistéw takich jak: diabetolog, psycholog,
psychiatra. Co trzeci/a badany/a odbyt wizyte u urologa lub ginekologa dawniej niz rok temu.

Okulistyka: 8,2% ankietowanych nigdy nie odwiedzito okulisty, a prawie potowa zrobita
to dawniej niz rok temu. Wyniki badan w ramach kampanii spotecznej ADAMED DLA RODZINY pokazuja,
jak wazna jest profilaktyka narzadu wzroku - u 60% pacjentéw dokonywano oceny przypadku
podejrzanego o chorobe lub stany podobne, gdzie zdecydowana wiekszos¢ zbadanych oséb to osoby
po 50. roku zycia. 45,5% pacjentéw wyszto z gabinetu okulistycznego z rozpoznang jednostka
chorobowa.

Rowniez badania USG podkreslity waznos¢ profilaktyki - w wiekszosci byty one przeprowadzane
w ramach ogélnego badania lekarskiego, jednak dla 40% pacjentéw stanowity element wspomagajacy
rozpoznanie jednostki chorobowe;j.

Ponad potowa ankietowanych ocenita swoja zdolnos¢ dbania o zdrowie jako dobra.

60,2% respondentéw nie jest objeta dodatkowym, dobrowolnym ubezpieczeniem zdrowotnym.
Wiekszos¢ ankietowanych nigdy nie zrezygnowata z powodow finansowych z zakupu leku

na recepte, natomiast 40% badanych nigdy nie musiato zrezygnowaé¢ z powodéw finansowych
z wizyty u lekarza lub z zakupu sprzetu medycznego.

COVID-19

*

Zdecydowana wiekszos¢ ankietowanych nigdy nie szczepita sie przeciwko grypie, natomiast
68,8% badanych zaszczepito sie przeciw COVID-19.
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Niemal 40% ankietowanych zachorowato na COVID-19, jednak az 92,2% z nich nie byta
hospitalizowana. Prawie potowa z tych respondentdw przyznata, ze przechorowata COVID-19 lekko, jak
delikatne przeziebienie, jednakze co drugi z nich do dzi$ boryka sie ze skutkami przebycia tej choroby
w formie spadku kondycji. 57,4% ankietowanych, ktérzy chorowali na COVID-19 byto zaszczepionych
przeciwko tej chorobie w czasie jej przebycia. 9 na 10 z tych respondentéw wykazato, ze nie zdiagnozowano
u nich choréb przewlektych po przebytym COVID-19, a u niemal co drugiego choroby wspatistniejace nie
ulegty zaostrzeniu.

Wiekszos¢ ankietowanych w trakcie pandemii byto na wizycie zaréwno u lekarza pierwszego kontaktu,
jak i u lekarza specjalisty.

67,7% badanych przyznato, ze nie odczuto pogorszenia swojego ogélnego stanu zdrowia w trakcie
pandemii, zas 60,2% badanych potwierdzito, ze réwniez stan ich zdrowia psychicznego nie ulegt
pogorszeniu.

Choroby sercowo-naczyniowe

¥

Kardiologia: Niemal 2/5 respondentéw potwierdzito, ze w ich najblizszej rodzinie pojawity sie we
wczesnym wieku choroby sercowo-naczyniowe. Zgodnie z przeprowadzong ankieta, co piaty Polak
cierpi na dolegliwosci sercowo-naczyniowe. 70,2% z nich choruje na nadcisnienie tetnicze, zas
na hipercholesterolemie zaledwie 16,3%. Wiecej niz potowa tej grupy badanych uczeszcza raz
na 6 miesiecy na wizyte do lekarza pierwszego kontaktu lub do lekarza specjalisty. Prawie
90% ankietowanych cierpiacych na choroby sercowo-naczyniowe leczy sie farmakologicznie.

70% badanych nie wykonywato badania lipidogramem w ciagu ostatniego roku, natomiast
z danych kampanii wynika, ze 23,2% pacjentow z 535 przebadanych miato nieprawidtowy wynik
lipidogramu i/lub glukozy.

Zaledwie co trzeci ankietowany wykonat ostatni raz badanie EKG mniej niz 12 miesiecy temu,
natomiast badanie echa serca jeszcze nigdy nie wykonato 38,2% ankietowanych. Co drugi
respondent nie badat poziomu swojego cholesterolu w ciaggu ostatniego roku.

Choroby uvktadu oddechowego

*

9% ankietowanych cierpi na choroby uktadu oddechowego. Ponad potowa z nich wskazata, ze jest
to alergia, mniej niz potowa walczy z astma, z kolei na POChP cierpi niemal co piaty z nich.
Ponad 40% chorujacych na wizycie u alergologa, pulmonologa lub lekarza pierwszego kontaktu bywa
zazwyczaj raz na pot roku. Zdecydowana wiekszos¢ z tej grupy badanych poddana jest leczeniu
farmakologicznemu. Badan spirometrycznych nie wykonato nigdy 15,7% badanych chorujacych
na choroby uktadu oddechowego, z kolei niemal 40% chorych wykonywato je dawniej niz 2 lata
wstecz. Wyniki badan w ramach kampanii spotecznej ,Adamed Dla Rodziny” pokazuja, jak istotne jest
wykonywanie badan profilaktycznych - 29,6% badanych, ktérzy wykonali badanie spirometryczne
w ramach akcji, zostato skierowanych do konsultacji pulmonologicznej zwigzanej z nieprawidtowym
wynikiem badania. Podczas tych badan najczesciej diagnozowano astme oskrzelowa.
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Choroby diabetologiczne

*

Co dziesiaty badany choruje na cukrzyce. Przewazajaca czes¢ chorych na wizycie u diabetologa
lub lekarza pierwszego kontaktu bywa raz na pét roku, wiecej niz 75% chorych jest leczona
fFarmakologicznie. Co piaty respondent wskazat, ze nigdy nie miat wykonywanego pomiaru
glukozy lub hemoglobiny glikowanej. W przypadku osab, ktére wziety udziat w kampanii spotecznej

ADAMED DLA RODZINY odnotowano, iz w przypadku ponad 25% z nich wyniki hemoglobiny glikowanej
wyszty nieprawidtowe co skutkowato skierowaniem ich na konsultacje z lekarzem diabetologiem. Wéréd
pacjentéw skierowanych w ramach akcji na konsultacje ze specjalista najczesciej diagnozowano
cukrzyce insulinoniezalezna.

Choroby urologiczne

¥*

Dolegliwosci w uktadzie moczowo-ptciowym lub na chorobe tego uktadu cierpi 16,3% uczestnikéw
badania. Respondenci Ci czesciej niz w przypadku pozostatych dolegliwosci wskazywali na parcie naglace
oraz czestomocz. 40% ankietowanych z tej grupy leczona jest farmakologicznie.

W badaniu ankietowym zadano dodatkowe pytania mezczyznom w wieku 40 lat wzwyz. W przypadku tej
grupy 15,9% z nich odczuwa dolegliwosci zwigzane z rozrostem gruczotu krokowego. U lekarza
urologa leczy sie niemal co czwarty badany mezczyzna w wieku 40+, respondenci udajg sie
na wizyte do tego specjalisty najczesciej raz na pot roku lub raz w roku, a poddawanych leczeniu
farmakologicznemu jest 66% z nich. Badania PSA nie wykonata nigdy niemal potowa badanych mezczyzn
powyzej 40 roku zycia. W przypadku wynikéw kampanii spotecznej ADAMED DLA RODZINY odnotowano,
iz ponad potowa mezczyzn w wieku 40+, ktorzy zgtosili sie na badania diagnostyczne, boryka
sie z problemem rozrostu prostaty, co pokazuje jak istotne jest prowadzenie badan diagnostycznych.

Mezczyznom réwniez zadano kilka dodatkowych pytan dotyczacych udawania sie przez nich na badania
kontrolne. Ponad potowa ankietowanych mezczyzn przyznata, ze nigdy nie miata przez lekarza
badanych jader, niemal potowa zas przyznata, ze nie wykonuje samobadania jader. Prawie
60% respondentéw wskazato, ze nigdy nie wykonywato badania gruczotu krokowego per rectum.

Choroby nowotworowe

*

Niemal potowa ankietowanych przyznata, ze w ich najblizszej rodzinie wystgapita choroba nowotworowa.
Na nowotwodr choruje lub chorowato 6,4% uczestnikow badania, przy czym najczesciej byt/jest
to nowotwér uktadu moczowo-ptciowego, rzadziej piersi lub jelita grubego. Zdecydowana
wiekszos¢ ankietowanych nigdy nie poddawata sie kolonoskopii, 30% badanych pomimo
posiadania znamion nie udaje sie do dermatologa celem ich skontrolowania, a co czwarty
respondent podczas opalania nie stosuje produktéw zawierajacych Filtry.

Bioragcym udziat w badaniu ankietowym kobietom zadano szereg pytan dotyczacych poddawania sie
przez nie badaniom kontrolnym. W toku badania odnotowano, iz co dziesigta ankietowana nigdy nie
wykonata cytologii, co czwarta nie wykonata badania USG piersi, co piata kobieta nie wykonuje
samobadania piersi, a mammografii nie poddato sie nigdy ponad 40% uczestniczek badania.
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Dieta i uzywki

¥

Ponad potowa uczestnikéw badania ankietowego przyznata, ze najczesciej spozywa positki miesne,
co czwarty ankietowany przyznat, ze dania typu Fast-food jada kilka razy w miesiacu. Przewazajaca
czesc¢ ankietowanych zaréwno owoce jak i warzywa jada co najmniej kilka razy w tygodniu, przy
czym warzywa wybierajg nieco czesciej niz owoce. Wiecej niz co czwarty ankietowany napoje
stodzone - gazowane lub niegazowane - pije kilka razy w miesiacu, do codziennego ich spozywania
przyznaje sie az co 6smy uczestnik badania. Ponad potowa badanych przyznata, ze nie zdarza
im sie spozywa¢ napojow energetyzujacych.

70% respondentéw dziennie spozywa od 3 do 4 positkow. Ankietowani najczesciej wypijaja
dziennie 2 litry ptyndw.

Wiecej niz potowa uczestnikow badania ankietowego w ciggu ostatniego roku przyjmowata
suplementy diety, najczesciej produkty wielowitaminowe, a w przypadku celu brania preparatow -
sposrdd wymienionych prym wiodta poprawa kondycji skory i wtoséw, rzadziej ankietowani
przyjmowali suplementy w celu poprawy trawienia lub zmniejszenia dolegliwosci trawiennych.

Ponad 66% ankietowanych przyznato, ze spozywa alkohol, prawie 25% z nich spozywa
go codziennie lub kilka razy w tygodniu.

Tradycyjne wyroby tytoniowe pali niemal co trzeci badany, w przewazajacej czesci robi to codziennie
lub niemal codziennie.
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Metodologia badania

Raport zawiera wyniki badania ankietowego oraz kampanii spotecznej ADAMED DLA RODZINY.

¥ (Czes¢ ankietowa badania zostata przeprowadzona na prébie 1011 petnoletnich mieszkancow
Polski, w podziale na ptec¢, wiek oraz wojewddztwo. Badanie zostato przeprowadzone za posred-
nictwem techniki badawczej CAWI* z wykorzystaniem panelu badawczego Badanie Opinii.

¥ Podczas kampanii spotecznej Adamed Dla Rodziny pacjenci mieli mozliwos¢ odbycia konsultacji
lekarskich oraz wykonania nastepujacych badan: echo serca, lipidogram (poziom cholesterolu
catkowitego, cholesterolu HDL, LDL, trojglicerydéw) pomiar glukozy, pomiar cis$nienia tetniczego
i tetna, spirometrii, badan okulistycznych, badan diabetologicznych (poziomu hemoglobiny
glikowanej HbA1c), badan urologicznych potaczonych z konsultacja lekarska oraz badan USG.
Statystyki zwigzane z prowadzong kampanig zostaty przedstawione w oparciu o pte¢ pacjentéw,
ich przedziat wiekowy oraz miejscowos¢, w ktorej odbyli wizyte w ramach kampanii.

* Technika zbierania danych ilosciowych CAWI polega na przekazywaniu informacji za pomocg internetowego kwestionariusza ankiety. Respondent
samodzielnie wypetnia ankiete i tym samym system automatycznie weryfikuje poprawnos¢ logiczna udzielanych odpowiedzi i zapisuje je na serwerze.
Ponadto, obserwacja przebiegu badan réwniez w tym przypadku jest utatwiona dzigki mozliwosci kontrolowania zmian z kazdego dostepnego miejsca.
Niewatpliwg zalety wykorzystywania badania typu CAWI jest wyeliminowanie tzw. ,efektu ankietera”, a mianowicie wptywu osoby przeprowadzajacej
badanie na wypowiedzi respondenta. Respondenci bioracy udziat w badaniu maja zagwarantowanga petna anonimowos¢, co wptywa na ich bardziej rzetelne
odpowiedzi dotyczace kwestii wstydliwych, drazliwych czy trudnych.
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Pteé, wiek Miejsce zamieszkania

Niemal 3 na 10 badanych mieszka w miastach liczacych od 50 tys. do 150 tys. mieszkancow
(28,8%), co piaty za$ mieszka w miescie do 50 tys. mieszkancow (20,2%) oraz w miescie od 150 tys.
do 500 tys. mieszkancow (21,6%). Najmniejszy udziat w badaniu mieli mieszkancy najwiekszych
polskich miast (13,4%).

44,5% 55,5%

Odsetek kobiet bioracych udziat wyniést 55,5%. Najwiekszy udziat w badaniu mieli respondenci 20.0% 28,8%
z najstarszej grupy wiekowej (28,9%), z kolei najmniejszy odsetek dotyczyt ankietowanych w wieku '
od 51 do 60 lat (13,9%). 25.0%
. 20.2% 21,6%
. 28,9% 0%
30.0% 16,1% ]
15,0% 13.4%
25,0%
) 20,5% 10.0%
o 18,6% ’ 5
20.0% 18,1%
9 5,0%
15,0% 13.9%
0,0%
10,0% ) _ _ . . .
Wies Miasto Miasto od 50 Miasto od 150 Miasto powyzej
do 50 tys. do 150 tys. do 500 tys. 500 tys.
5,0% mieszkancow mieszkancow mieszkahcow mieszkancow

0,0% .
Wyksztatcenie
0d 18 do 30 lat  Od 31 do 40 lat Od 41 do 50 lat 0Od 51 do 60 lat  Powyzej 60 lat

Niemal 1/3 badanych posiada wyksztatcenie srednie lub pomaturalne (32,4%), wyksztatcenie wyzsze
wskazato z kolei w sumie 44,7% ankietowanych (suma wskazan na niepetne wyzsze, wyzsze
licencjackie, magisterskie, inzynierskie oraz wyzsze). Najmniejszy udziat w badaniu mieli ankietowani
z wyksztatceniem podstawowym (2,7%) oraz gimnazjalnym (1,5%).

Wojewédztwo

Najwiecej ankietowanych zamieszkuje wojewddztwo mazowieckie (13,9%), a nastepnie slaskie
(11,0%). Najmniejszy udziat w badaniu mieli respondenci z wojewddztwa lubuskiego (2,8%) oraz

opolskiego (2,4%). 32,4%
30,0%
23,3%
0 1’
Pomorskie 2l
6,1% Warminsko- 18.1%
Zachodnio- -mazurskie 20,0% 2
pomorskie 6,6%
4,4% _
Kujawsko- Podlaskie 15,0%
-pomorskie 3,1%
6.8% , ok 8.8%
Y Mazowieckie 10.0%
Lubuskie el elEE 13,9%
2.8% 9,8% 5.0% 2,7% 3,3%
1,5%
todzkie
7,5% 0,0%
Dolnoslaskie Lubelskie R : R . R . . . .
759 559 Podstawowe Gimnazjalne Zasadnicze  Srednie lub  Policealne Niepetne Wyzsze - Wyzsze
' Swigtokrzyskie ' zawodowe  pomaturalne wyzsze licencjackie,
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Sytuacja zawodowa

Ponad potowa uczestnikéw badania pracuje na peten etat (52,2%), z kolei niemal 1/4 przebywa
na emeryturze lub rencie (23,4%). Nie pracuje i nie poszukuje pracy zaledwie 1,6% respondentéw.

60,0%
52,2%
50,0%
40,0%
30,0%
23,4%
20,0%
10,0% 6.0%
gy 3,7% 3,5% 2,8% 3,6%
. a 1,9% 1,6% 1,4%
0,0%
Pracuje Jestem na Pracuje na Prowadze Ucze sie Jestem Jestem na  Nie pracuje Prowadze Inna
na etat emeryturze  ograniczong wtasna bezrobotny/a urlopie i nie szukam  gospodarstwo
lub rencie czes¢ etatu firme macierzyn- pracy rolne
skim [ub
wychowaw-

czym

Dochéd miesieczny

Wiecej niz 1/3 uczestnikéw badania zarabia miesiecznie od 3 001 do 5 000 zt netto (34,9%), ponad
1/4 zas posiada dochdd w kwocie od 1 501 do 3 000 zt (27,2%). Powyzej 10 000 zt netto miesiecznie
zarabia zaledwie 2,0% ankietowanych. Co ésmy respondent odméwit udzielenia odpowiedzi
na zadane pytanie (12,6%).

34,9%
35,0%

30,0% 27.2%

25,0%

20,0%

14,9% 12,6%
15,0%

100%  S4%

5,0%
2,0%
0,0%

Do 0d 1501 0d 3001 0d 5001 Powyzej Odmawiam
1500 zt do 3000 zt do 5000 zt  do 10000 zt 10000 zt odpowiedzi
netto netto netto netto netto
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Zdrowie psychiczne

I fizyczne
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Jak ogélnie ocenia Pan/Pani stan swojego zdrowia fizycznego
w porownaniu ze swoimi rowiesnikami? (N=1011)

Niemal potowa badanych ocenita stan swojego zdrowia fizycznego, w poréwnaniu ze swoimi réwie-
$nikami, na dobry (45,3%), natomiast ponad 1/3 respondentow wskazata, ze stan ich zdrowia
fizycznego jest przecietny (35,1%). Zaledwie 1,2% ankietowanych ocenito swoje zdrowie fizyczne
wzgledem rowiesnikow na bardzo zte.

50,0%
45,3%
45,0%

40,0%
35,1%
35,0%
30,0%
25,0%
20,0%
15,0%
10,1% 8,3%

10,0%

>0% 1,2%

0,0%

Bardzo dobry Dobry Przecietny Zty Bardzo zty
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Jak ogodlnie ocenia Pan/Pani stan swojego zdrowia fizycznego
w porownaniu ze swoimi rowiesnikami? - w podziale na wiek
(N=101)

Badanie wykazato, iz wraz z wiekiem spadat odsetek badanych, ktorzy oceniajg stan swojego zdrowia
fizycznego, w poréwnaniu do réwiesnikdw, na dobry - od 52,7% w przypadku najmtodszej grupy
respondentéw do 36,0% w przypadku najstarszej z grup. Zaleznosci zostaty potwierdzone za pomocg
testu Pearsona.

Ogotem 10,1% 45,3% 8,3%
1,2%

2,7%

0d 18 do 30 lat 18,1% 52,7%
1,6%
0d 31 do 40 lat 11,6% 541% 6,8%
0,5%
0d 41 do 50 lat Bz 48.1% 7,7%

0,5%

0d 51 do 60 lat 38,3% 8,5%
3,5% 21%

Powyzej 60 lat FEEGA 36,0% 13,4%
1,4%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

M Bardzo dobry M Dobry Przecietny Zty Bardzo zty

Niemal potowa Polakéw ocenia swéj stan zdrowia fizycznego jako dobry w porow-
naniu ze swoimi rowiesnikami (45,3 %), ale wraz z wiekiem ten odsetek spada,
u respondentéw powyzej 60 r.z. do 36% (liczba badanych respondentéw to 1077).
Sytuacja ta byta do przewidzenia, gdyz gtéwnie w wieku dojrzatym mogq pojawiac
sie lub narastac rézne problemy ze zdrowiem fizycznym. Niemniej jednak wcale tak
nie musi byc, gdyz Swiadomosc szeroko rozumianego zdrowia, a przede wszystkim
profilaktyka powinna mie¢ miejsce w kazdym wieku. Przez profilaktyke nalezy
rozumie¢ zaréwno wiedze dotyczqcq réznych potencjalnych schorzen, jak réwniez
mozliwosc szczepien, badan profilaktycznych.
Temu stuzq kampanie: zaréwno ta realizowana przez Ministerstwo Zdrowia,
jak réwniez spoteczna ADAMED DLA RODZINY.

Prof. dr hab. n. med. Matgorzata Janas-Kozik
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Jak czesto doswiadcza Pan/Pani stresujgcych sytuacji? (N=101)

Ponad 1/3 respondentéw przyznata, ze doswiadcza sytuacji stresujacych nawet kilka razy w tygo-
dniu (35,8%), za$ 3 na 10 wskazato, iz sytuacje te zdarzajg im sie kilka razy w miesigcu (30,7%).
Najmniejszy odsetek ankietowanych wykazat, ze nigdy nie doswiadczyt sytuacji stresujacej (3,4%).

40.0% 35,8%
35,0%
30,7%
30,0%
25,0%
20,0%
15,5% 14,6%

15,0%
10,0%

5.0% 3,4%

0,0%

Nigdy Kilka razy Kilka razy Raz w miesigcu Codziennie
w tygodniu w miesigcu lub rzadziej

Jak ogélnie ocenia Pan/Pani swéj stan zdrowia? (N=101)

Ankietowani najczesciej oceniali swoj stan zdrowia jako przecietny (43,2%). Druga najczesciej
wskazywang przez respondentéw odpowiedzig byta ocena ,dobra” (39,7%). Jako ,bardzo dobry” swoj
stan zdrowa ocenito zaledwie 7,4% badanych.

45.0% 43,2%
39,7%

40,0%
35,0%
30,0%
25,0%
20,0%
15,0%
10,0% 6,9% 7,4%
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Jak ogdlnie ocenia Pan/Pani swéj stan zdrowia? - w podziale na wiek
(N=10M)

Respondenci w wieku od 371 do 40 lat oraz od 18 do 30 lat wyraznie czesciej, w poréwnaniu
do pozostatych grup wiekowych, oceniali swoj stan zdrowia na dobry (odpowiednio: 48,3% i 47,3%)
lub bardzo dobry (odpowiednio: 9,2% i 12,2%). Najwiekszy odsetek ocen stanu zdrowia jako zty
wskazali ankietowani od 51 do 60 roku zycia (55,3%). Zaleznosci zostaty potwierdzone za pomoca
testu Pearsona.

Ogotem 43,2% 39,7% 7.4%

2,8%

Od 18 do 30 lat 4,8% 33,5% 47,3% 12,2%
21%

0d 31 do 40 lat 35,7% 48,3% 9,2%
1,4%

0d 41 do 50 lat 44,8% 421% 6,6%
11%

0d 51 do 60 lat 55,3% 29,8% 4,3

2,8%

Powyzej 60 lat 3,4 47,9% 31,8% 51%
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Jak czesto doswiadcza Pan/Pani stresujgcych sytuacji? - w podziale
na wiek (N=1011)

Ankietowani w wieku od 41 do 50 oraz od 18 do 30 lat zdecydowanie czesciej od badanych z pozo-
statych grup wiekowych przyznawali, ze sytuacji stresujacych doswiadczajg nawet codziennie
(odpowiednio: 18,0% i 17,0%). Respondenci w wieku powyzej 60 lat, w poréwnaniu do innych grup
wiekowych, najczesciej doswiadczajq takich sytuacji zaledwie raz w miesiacu lub rzadziej (23,3%).
Zaden z ankietowanych w wieku 571 - 60 lat nie wskazat, ze nigdy nie doéwiadcza sytuacji streso-
wych. Zaleznosci zostaty potwierdzone za pomocg testu Pearsona.

Ogotem 35,8% 30,7% 14,6%
3,4%
0d 18 do 30 lat 39,9% 30,3% 17,0%
2,7%
0d 31 do 40 lat 38,6% 32,4% 15,9%
1,0%
0d 41 do 50 lat 39,3% 30,6% 18,0%
0d 51 do 60 lat 39,7% 30,5% 9,9%
3,5%
Powyzej 60 lat  7,5% 271% 29,8% 12,3%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Nigdy M Kilka razy M Kilka razy M Raz w miesigcu Codziennie
w tygodniu w miesigcu lub rzadziej

Myslgc o zdrowiu psychicznym nalezy przyjrzec sie, jak Polacy oceniajg narazenie
siebie na sytuacje stresowe - niemal ten sam odsetek, 35,8% Polakéw podaje,
Ze jest narazona na sytuacje stresowe kilka razy w tyg., a 30,7% uwaza, Ze narazona
jest na sytuacje stresowq kilka razy w miesigcu. Co wazne, zaréwno ludzie mtodzi,
uczqcy sie, zaczynajgcy swojq kariere zawodowq lub bedqcy w srodkowym wieku
zawodowym (47-50 lat) sytuacji stresowych doswiadczajq najczesciej, nawet
codziennie. Wazna zatem staje sie kwestia, jak radzimy sobie z sytuacjq stresowq?
Jakie mechanizmy obronne uruchamiamy? Na ile potrafimy chronic siebie, a na ile
myslimy o innych? Warsztaty prowadzone przez psychologéw w ramach kampanii
ADAMED DLA RODZINY uczaq, jak rozpoznawac stres, jak efektywnie go zmniejszyc
lub przeformutowac¢ doswiadczenia postrzegane jako negatywne w pozytywne.

Prof. dr hab. n. med. Matgorzata Janas-Kozik
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Jak czesto spotyka sie Pan/Pani z przyjaciétmi/rodzing? (N=1011)

Najwiekszy odsetek respondentéw wykazat, ze spotyka sie z przyjaciotmi/rodzing kilka razy
w miesigcu (40,2%). Nieco mniejszg liczbe wskazan uzyskata odpowiedz ,kilka razy w tygodniu”
(30,7%). Najmniejszy odsetek badanych wskazat, ze nigdy nie widuje sie z przyjaciétmi/rodzing
(1,8%).

45,0%
40,2%
40,0%
35,0%
30,7%
30,0%
25,0%
20,0% 17,5%
15,0%
9,9%

10,0%

>0% 1,8%

0,0%

Nigdy Kilka razy Kilka razy Raz w miesigcu Codziennie
w tygodniu w miesigcu lub rzadziej

Mysle, ze waznym pytaniem byto to dotyczqce spotkari z przyjaciétmi /rodzing
- ponad /3 respondentéw odpowiedziata, ze kilka razy w tygodniu, a ponad 40%,
Ze kilka razy w miesigcu. Co wiecej respondenci najmtodsi, ale réwniez powyzej
60 r.z. spotykajq sie z przyjaciétmi / rodzing nawet codziennie, natomiast pozostate
grupy wiekowe w podobnym odsetku (powyzej 30%).

Mojqg ciekawos¢ budzi pytanie - czy respondenci, ktérzy czesciej spotykajq sie
z przyjaciétmi/rodzing lepiej radzq sobie w obliczu stresu?

Spotkanie z waznymi osobami jest pewnq grupg wsparcia, gdzie mozna ,prze-
gadac” trudne, czy konfliktowe sytuacje, ktére kazdy z nas ma w zyciu codziennym,
niekoniecznie tylko zawodowym. Ten aspekt porusza réwniez kampania ADAMED
DLA RODZINY.

Prof. dr hab. n. med. Matgorzata Janas-Kozik
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Jak czesto spotyka sie Pan/Pani z przyjaciétmi/rodzing? - w podziale
na wiek (N=1011)

Ankietowani w wieku od 18 do 30 lat oraz powyzej 60 roku zycia zdecydowanie czesciej
od badanych z pozostatych grup wiekowych spotykajg sie z przyjaciétmi/rodzing codziennie (odpo-
wiednio: 18,6% i 11,3%), jak rowniez kilka razy w tygodniu (odpowiednio: 35,6% i 35,3%). Zaleznosci
zostaty potwierdzone za pomocg testu Pearsona.

Ogotem 30,7% 40,2% 9,9%
1,8%
0d 18 do 30 lat 35,6% 34,0% 18,6%
3,2%
0d 31 do 40 lat 271% 49,8% 6,3%
1,0%
0d 41 do 50 lat 26,8% 481% 6,6%

0d 51 do 60 lat 24,8% 44,0% 5,0

Powyzej 60 lat 35,3% 30,5% 1,3%
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lle Srednio czasu dziennie przeznacza Pan/Pani na aktywnos¢ typu
spacer - jako forma rekreacji i odpoczynku lub jako forma dotarcia
do celu (praca, dom itd.)? (N=1011)

Prawie 2/5 ankietowany przyznato, ze przeznacza dziennie na aktywnos$¢ typu spacer - jako forma
rekreacji i odpoczynku lub jako forma dotarcia do celu, od 30 do 60 minut (37,1%). Z kolei niewiele
mniejszy odsetek badanych wskazat, iz sredni czas takiej aktywnosci w jego codziennosci stanowi
czas od 1 do 2 godzin (32,4%). Zaledwie 6,1% ankietowanych Polakéw przyznato, ze nie wychodzi
z domu lub nie spaceruje z powodow zdrowotnych.

37,1%
40,0%
32,4%
35,0%
30,0%
24,3%
25,0%
20,0%
15,0%
10,0%
6,1%
5,0% .
0,0%
Nie wychodze Powyzej 2 godzin 0d 1 do 2 godzin 0d 30 do 60 minut
z domu/ nie spaceruje
z powodow
zdrowotnych

Myslac o zdrowiu psychicznym i higienie zycia codziennego wazng kwestiq jest
przeznaczanie pewnego czasu na spacer, jako forme rekreacji, odpoczynku czy
wrecz dojscia do pracy. Podobny odsetek powyzej 30% respondentéw odpowiedziat,
iz przeznacza do 60 min. lub nawet do 2 godz. dziennie na spacer.

| znowu moja ciekawos¢ - jak ruch fizyczny przektada sie na samopoczucie,
ocenianie sytuacji w zyciu codziennym jako stresujgce i sposob radzenia sobie.
Ta problematyka i promowanie aktywnego trybu zyciu poruszana byta w pracy
warsztatowej, a takze w filmach edukacyjnych z serii ODNALEZC SIEBIE emitowa-
nych w strefach zdrowia psychicznego w ramach kampanii.

Prof. dr hab. n. med. Matgorzata Janas-Kozik
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Czy zdiagnozowano u Pana/Pani ktérgs z ponizszych choréb/
dolegliwosci? (N=101)

Badani najczesciej wskazywali, ze nie zdiagnozowano u nich zadnych z wymienionych choréb lub
dolegliwosci (34,2%). Pozostata cze$¢ ankietowanych najczesciej przyznawata, ze zdiagnozowano
u nich nadcisnienie tetnicze (29,4%). Prawie co piaty respondent wskazat na choroby serca (17,9%)
oraz/lub alergie lub astme (17,0%). Kolejnymi rozpoznanymi chorobami badzZ dolegliwosciami u bada-
nych respondentéw byta choroba stawéw (15,4%), a takze depresja (13,2%). Najmniejszy odsetek
wskazan dotyczyt przewlektej obturacyjnej choroby ptuc (1,6%).

Nadcisnienie tetnicze 29,4%
Choroby serca 17,9%

Alergia lub astma

Choroba stawow 15,4%

Depresja 13,2%

Cukrzyca
Choroba neurologiczna
Choroba nowotworowa
Przewlekta obturacyjna 1,6%

choroba ptuc (POChP)

Inne

Nie zdiagnozowano 34,2%
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Zgodnie z wynikami badania bez watpienia trzecig, najczestszq dolegliwosciq
zgtaszanq przez naszych pacjentéw byta alergia lub astma, czyli okoto 17% popula-
cjii byta to druga grupa najczestszych choréb przewlektych po chorobach uktadu
krgZenia, tj. po nadcisnieniu tetniczym i chorobach serca.

Dane epidemiologiczne pokazujg w tej chwili, ze okoto 40% catej populacji jest
uczulona, czyli moze sie u nich rozwingc¢ alergia lub astma. Najczestszq chorobg
alergiczng, ktorg w tej chwili obserwujemy w populacji to jest alergiczny niezyt
btony sluzowej nosa. Widzimy wzrastajqce wskazniki dotyczqce astmy u dzieci
i mtodziezy, w duzych miastach to okoto 12 - 15%. Generalnie w populacji 0séb
dorostych 7-10%.

Bez watpienia jestesmy w okresie epidemii alergii, astmy. W praktyce warto pod-
kresli¢, ze alergie i astma najczesciej rozpoczynajq sie w populacji w wieku
rozwojowym, w populacji pediatrycznej i trwajq przez cate zycie chorego. Stanowiq
obcigzenie dla pacjenta, dla ich rodzin i dla systemu opieki zdrowotnej. Dolegliwosci
sq dokuczliwe w okresie wzrastania i edukacji, wptywajq negatywnie na produk-
tywnosc w pracy.

Wsrad wymienionych choréb pulmonologicznych w badaniu pojawia sie przewlekta
obturacyjna choroba ptuc (POChP). Warto zwrdci¢ uwage, ze to jest badanie w popu-
lacji ponad tysigca pacjentéw dorostych, w tym réwniez mtodziezy, mtodych
dorostych. POChP to rozwija sie raczej po 40., 50. roku zycia i jest chorobq odtyto-
niowq zwigzanqg z natogiem palenia tytoniu. Ocenia sie, ze okoto 10% populacji
po 40 r.z. cierpi na POChP.

Prof. dr hab. n. med. Maciej Kupczyk
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Czy zdiagnozowano u Pana/Pani ktérgs z ponizszych choréb/
dolegliwosci? - w podziale na wiek (N=1011)

W przypadku czesci wskazanych chordb oraz kategorii ,nie zdiagnozowano” odnotowano wystepo-
wanie istotnych statystycznie zaleznosci dotyczacych wieku ankietowanych, zostaty one potwierdzone
za pomocg testu Pearsona. Wraz z wiekiem zdecydowanie wzrastat odsetek ankietowanych
deklarujacych cierpienie na nadcisnienie tetnicze (od 8,0% do 52,7%), choroby serca (od 4,3%
do 32,9%) oraz cukrzyce (od 4,3% do 17,8%). W przypadku choroby stawoéw zauwazono, iz chorobe
te czesciej posiadajg badani w wieku od 51 do 60 lat (29,1%), nieco rzadziej skarzg sie na nig
najstarsi badani (22,6%). Brak diagnozy ktérejkolwiek z wymienionych w kafeterii chordb lub
dolegliwosci zdecydowanie czesciej deklarowali mtodsi badani (odsetek wskazan wyniost odpo-
wiednio 50,5% wsrod oséb w wieku 18 - 30 lat oraz 52,2% wsrod respondentow w wieku 31 - 40 lat).

29,4%
8,0%
Nadcisnienie 9,7%
tetnicze GGG 08 4%
IS 39,7%
D 2,7 %

17,9%
4,3%
Choroby 7.2%
serca GGG 14,2%
D 25,5%
I —  32.9%
15,4% B Powyzej 60 lat
7.4% B 0d 57 do 60 lat
Choroba 7% M 0d 41 do 50 lat
stawow D 10,9%
I 29, 1% 0d 37 do 40 fat
D 22 6% 0d 18 do 30 lat
Ogotem
10,3%
4,3%
Cukrzyca 6.8%
) 7.7%
D 11,3%
] 17,8%
34,2%
50,5%
Nie 52,2%
zdiagnozowano D 34,4%
IS 03 4%
D 16,1%
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Na jakie dolegliwosci zdrowotne cierpi Pan/Pani co najmniej kilka
razy w miesigcu? (N=101)

Ponad potowa ankietowanych przyznata, ze co najmniej kilka razy w miesiacu cierpi na béle plecow
(53,8%). Ponad 2/5 respondentéw wskazato, ze cierpi przynajmniej kilka razy w miesigcu na béle
gtowy (46,0%), z kolei 3 na 10 badanych wskazato na bezsennos¢ (30,2%) oraz/lub sennos¢ w ciagu
dnia (29,7%). Najmniejszy odsetek ankietowanych, sposrod dolegliwosci wymienionych w kafeteri,
wskazat nietrzymanie moczu (7,4%), natomiast najnizszy procent wszystkich odpowiedzi stanowita
,inne” (2,7%). Co dziesiaty respondent nie cierpi na zadng z wymienionych przypadtosci (10,4%).

Bezsennos¢ — 30,2%
Sennos¢ w ciggu dnia 29,7%
Dretwienie kofczyn _ 25,3%
Psychiczne, emacjonalne ub _ 21.3%
fizyczne wyczerpanie praca ’
Zgaga 18,4%
Zaparcia 15,6%
Niewyrazne widzenie 15,6%
Zaburzenia pamieci _ 13,3%
Bol w klatce piersiowej - 10,3%
Nadmierne pragnienie - 8,5%
Nietrzymanie moczu 7,4%
Inne 2,7%
Zadne z powyzszych 10,4%
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45 ADAMED

Dla Rodziny



Stan zdrowia Polakéw
RAPORT BADAWCZY

Na jakie dolegliwosci zdrowotne cierpi Pan/Pani co najmniej kilka
razy w miesigcu? - w podziale na wiek (N=1011)

Odnotowano wystepowanie istotnych statystycznie zaleznosci, potwierdzonych za pomoca testu
Pearsona, w przypadku 2 z wymienionych dolegliwosci zdrowotnych, na ktére badani cierpig
co najmniej kilka razy w miesigcu. Sennos¢ w ciggu dnia byta wyraznie czesciej deklarowana przez
najmtodszych uczestnikéw badania (44,1%) i malata wraz z wiekiem, podobnie jak psychiczne,
emocjonalne lub fizyczne wyczerpanie pracg (18 - 30 lat: 30,3%), nieco rzadziej wyczerpanie
deklarowali badani w wieku 41 - 50 lat oraz 31 - 40 lat (odpowiednio: 27,9% i 24,6%).

29,7%
2 441%
. 32,9%
Sennos¢
wciggu dnia [ 333%
D 21,3%
D 19,9%
21,3%
30,3%
Psychiczne, 24,6%
emocjonaine lub D 279%
fizyczne ’
wyczerpanie praca D 56
] 11,6%
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%
Il Powyzej 60 lat M 0d 41 do 50 lat 0d 18 do 30 lat
M Od 51 do 60 lat 0d 31 do 40 lat Ogétem

Respondenci (13,2%) jako dolegliwos¢ podawali depresje. 21,3% respondentéow
wskazato na wyczerpanie emocjonalne, psychiczne lub fizyczne pracq. Bezsennosc
lub sennos¢ w ciggu dnia deklarowat podobny odsetek ankietowanych (30,2%
vs 29,7%). Co ciekawe najmtodsza grupa respondentéw najczesciej podawata
problem ze snem i wyczerpanie emocjonalne, psychiczne czy fizyczne praca,
ale malat ten odsetek wraz z wiekiem. By¢ moze jest to wynikiem nabrania
doswiadczenia zawodowego przez mtodych ludzi i przez to lepsze radzenie sobie
z wyzwaniami. Problemy ze snem, a szczegdlnie bezsennosc, przektadajq sie
réwniez na zburzenia nastroju - depresje.

Prof. dr hab. n. med. Matgorzata Janas-Kozik
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lle czasu srednio poswieca Pan/Pani na uprawianie aktywnosci
fizycznej? (N=101)

2/5 respondentéw poswieca na uprawianie aktywnosci fizycznej $rednio okoto 1-1,5 godziny
tygodniowo (40,1%), nieco mniejszy odsetek ankietowanych uprawia zas aktywnosc¢ fizyczng okoto
4-6 godzin tygodniowo (35,0%). Co piaty badany przyznat, ze nie uprawia zadnej aktywnosci
fizycznej (22,0%).

45,0%
40,1%

40,0%
35,0%
35,0%
30,0%
25.0% 22,0%
20,0%
15,0%
10,0%
5.0% 3,0%
0,0%

Nie uprawiam zadnej Okoto 1-1,5 godziny Okoto 4-6 godziny Mniej niz 4 godziny
aktywnosci fizycznej tygodniowo tygodniowo miesiecznie

Ok. 20% catej badanej populacji nie uprawia zadnej aktywnosci fizycznej, a okoto
40% poswieca na niq jedynie godzine do péttorej godziny tygodniowo. Lekarze
specjalisci dqzq do tego, zeby umozliwi¢ pacjentom z astmgq czy POChP zachowanie
jak najlepszej zdolnosci do uprawiania sportéw leczqc choroby przewlekte drég
oddechowych. Nalezy podkreslic, Zze np. astma oskrzelowa nie przeszkadza
w rekreacyjnym czy nawet wyczynowym uprawnianiu sportu, przeciwnie -
nalezy dqzyc do utrzymania aktywnosci fizycznej.

Wiele standardéw postepowania w chorobach uktadu oddechowego, szczegdlnie
w POChP czy astmie, podkresla znaczenie rehabilitacji oddechowej, rozumianej jako
¢wiczenia oddechowe oraz dobrze zaplanowany wysitek fizyczny. Dobra wydolnos¢
uktadu oddechowego bez watpienia przektada sie na dtugosc zycia.

Aspekt aktywnosci fizycznej jest bardzo wazny nie tylko w przypadku choréb
uktadu oddechowego, ale chociazby przy wskazywanej jako jednej z najczestszej
dolegliwosci choroby zwyrodnieniowej stawdw.

Prof. dr hab. n. med. Maciej Kupczyk
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Czy przyjmuje Pan/Pani stale jakies leki na recepte? - w podziale Czy szczepi sie Pan/Pani przeciwko grypie? (N=1011)
na wiek (N=1011)

Zdecydowana wiekszos¢ ankietowanych nigdy nie szczepita sie przeciwko grypie (65,6%). Co piaty

Ponad potowa respondentoéw przyjmuje stale leki na recepte (51,3%). Badanie wykazato, ze wraz respondent przyznat, ze szczepi sie, ale nie kazdego roku (23,4%). Zaledwie co dziewiaty badany
z wiekiem wazrastat odsetek badanych, ktorzy przyjmuja stale leki na recepte - od 25,5% szczepi sie kazdego roku (11,0%).
w przypadku najmtodszej grupy respondentow do 80,1% w przypadku najstarszej z grup. Zaleznosci
zostaty potwierdzone za pomocg testu Pearsona. 70,0% 65.6%
60,0%
ogsten
50,0%
0 18 ¢0 30
40,0%
0431 do 40 lat
30,0%

23,4%

0d 41 do 50 lat 49,2%
11,0% |

20,0%

0d 51 do 60 lat 60,3% 10.0%

Powyzej 60 lat 80,1% 0,0%
Tak, Tak, ale Nie,
M Tak Nie kazdego roku nie kazdego roku nigdy
Czy szczepi sie Pan/Pani przeciwko grypie? — w podziale na pteé
(N=10M)
Kobiety wyraznie czesciej niz mezczyzni wykazywaty, ze nie szczepig sie przeciwko grypie
48,7% 51,3% (odpowiednio: 71,7% i 58,0%), za$ mezczyzni czeSciej szczepig sie co pare lat (odpowiednio: 28,9%
i 19,1%) lub kazdego roku (odpowiednio: 13,1% i 9,3%). Zaleznosci zostaty potwierdzone za pomocg
testu Pearsona.
Ogotem  11,0% 65,6%

Tak M Nie
Kobieta 9,3% 71,7%

Mezczyzna 131% 58,0%
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Czy szczepi sie Pan/Pani przeciwko grypie? — w podziale na wiek (N=1011)

Respondenci powyzej 60 lat, w poréwnaniu do mtodszych grup wiekowych, czesciej szczepig
sie kazdego roku (16,4%). Wyzszy odsetek szczepien, lecz nie kazdego roku wykazali rowniez badani
z dwadch grup wiekowych: od 18 do 30 lat i powyzej 60. roku zycia (odpowiednio: 32,4% i 25,0%).
Zaleznosci zostaty potwierdzone za pomocg testu Pearsona.

Ogotem 11,0% 65,6%

Od 18 do 30 lat | 6,4% 61,2%

0d 31 do 40 lat = 8,7% 729%

0d 41 do 50 lat 10,9% 68,9%

0Od 51 do 60 lat = 9,2% 70,9%

Powyzej 60 lat 16,4% 58,6%
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Kiedy ostatnio byt Pan/Pani u lekarza pierwszego kontaktu - jako
pacjent/ka? (N=101)

Ponad 1/3 badanych przyznata, ze u lekarza pierwszego kontaktu ostatnio byli w ubiegtym miesiacu
(33,9%). Niewiele mniejszy odsetek wskazan dotyczyt odpowiedzi ,mniej niz 6 miesiecy temu”
(29,1%). Co piaty respondent przyznat, ze u lekarza pierwszego kontaktu byt od 6 do 12 miesiecy
temu (18,0%) lub dawniej niz rok temu - (18,2%).
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20.0% 18,0% 18,2%
15,0%
10,0%
5,0%
0,8%
0,0%
W ubiegtym Mniej niz 6 0d 6 do 12 Dawniej niz rok Nigdy
miesigcu miesiecy temu miesiecy temu temu

ADAMED 54

Dla Rodziny

Stan zdrowia Polakéow
RAPORT BADAWCZY

Kiedy ostatnio byt Pan/Pani u lekarza pierwszego kontaktu - jako
pacjent/ka? - w podziale na wiek (N=101)

Badani w wieku powyzej 60 lat zdecydowanie czesciej niz osoby z pozostatych grup wiekowych
wskazali, ze na ostatniej wizycie u lekarza pierwszego kontaktu byli w ubiegtym miesigcu (46,6%).
Z kolei najwyzszy odsetek wskazan odpowiedzi ,mniej niz 6 miesiecy temu” wykazali ankietowani
pomiedzy 41 a 50 rokiem zycia (35,5%). Zaleznosci zostaty potwierdzone za pomocg testu Pearsona.

Ogotem 33,9% 29,1% 18,0%

0,8%
0d 18 do 30 lat 25,5% 30,3% 18,6%

11%
0d 31 do 40 lat 33,3% 22,2% 21,3%

1,0%
0d 41 do 50 lat 251% 35,5% 18,0%

0,5%
0d 51 do 60 lat 31,2% 29,8% 18,4%

0,7%

Powyzej 60 lat 46,6% 28,8% 15,1%
0,7%
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Kiedy ostatnio byt Pan/Pani v internisty - jako pacjent/ka? (N=1011)

Co czwarty respondent przyznat, ze u internisty byt na wizycie dawniej niz rok temu (26,3%).
Co piaty badany wskazat odpowiedzi ,w ubiegtym miesigcu” (21,3%) lub ,mniej niz 6 miesiecy
temu” (22,6%).
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Kiedy ostatnio byt Pan/Pani v internisty — jako pacjent/ka? - w podziale
na wiek (N=101)

Najwiekszy odsetek ankietowanych, ktérzy u lekarza internisty byli ostatnio w ubiegtym miesigcu
stanowig osoby w wieku powyzej 60 lat (27,7%), za$ najwiecej badanych w wieku od 18 do 30 lat
przyznato, ze nigdy nie byto na wizycie u internisty (26,6%). Zaleznosci zostaty potwierdzone
za pomocy testu Pearsona.

Ogotem 22,6% 16,5% 13,4%

0d 18 do 30 lat 16,0% 26,6%

0d 31 do 40 lat 17,9% 19,3% 13,0%

0d 41 do 50 lat 16,9% 71%

0d 51 do 60 lat 22,7% 19,9% 12,1%
Powyzej 60 lat 13,0% 9,6%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

W ubiegtym M Mnigj niz 0d 6 do 12 H Dawniej Nigdy
miesigcu 6 miesiecy temu miesiecy temu niz rok temu

57 ADAMED

Dla Rodziny




Stan zdrowia Polakéw
RAPORT BADAWCZY

Kiedy ostatnio byt Pan/Pani u kardiologa - jako pacjent/ka? (N=101)

2/5 badanych przyznato, ze nigdy nie byto u kardiologa (41,1%), natomiast co czwarty ankietowany
stwierdzit, ze ostatnig wizyte u kardiologa odbyt dawniej niz rok temu (28,5%). Zaledwie 5,8%
respondentéw byto ostatni raz u tego specjalisty w ubiegtym miesiagcu.

45,0%
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Kiedy ostatnio byt Pan/Pani v kardiologa - jako pacjent/ka? -
w podziale na pte¢ (N=101)
U kardiologa w ciggu ostatnich 6 miesiecy czesciej bywali mezczyzni niz kobiety (odpowiednio:

13,8% i 8,0%). Niemalze potowa kobiet przyznata, ze nigdy nie byta u lekarza kardiologa
(odpowiednio: 46,7% i 34,2%). Zaleznosci zostaty potwierdzone za pomocg testu Pearsona.

Ogotem 58 10,6% 28,5% 411%

Kobieta 5,0 8,0% 27,5% 46,7%

Mezczyzna  6,9% 13,8% 29,8% 34,2%
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Kiedy ostatnio byt Pan/Pani v kardiologa - jako pacjent/ka? -
w podziale na wiek (N=101M)

Badanie wykazato, iz wraz z wiekiem spadat odsetek respondentow, ktorzy wizyty u kardiologa
jeszcze nigdy nie odbyli - od 58,5% w przypadku najmtodszej grupy respondentow do 25,7%
w przypadku najstarszej z grup. Najwyzszy odsetek respondentéw bedacych na wizycie u kardiologa
w ciggu ubiegtego miesigca lub mniej niz 6 miesiecy temu stanowity osoby w wieku powyzej 60 roku
zycia (odpowiednio: 9,9% i 14,0%). Zaleznosci zostaty potwierdzone za pomocg testu Pearsona.

Ogotem 5,8% 10,6% 28,5% 41,1%

0d 18 do 30 lat 11,7% 20,7% 58,5%

1,6%

Od 31 do 40 lat 6,8% 4,3 271% 49,8%
Od 41 do 50 lat 44 11,5% 33,3% 41,0%
0d 51 do 60 lat 3,5 9,9% 29,8% 37,6%

Powyzej 60 lat 9,9% 14,0% 30,8% 25,7%
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Kiedy ostatnio byt Pan/Pani v lekarza okulisty - jako pacjent/ka?
(N=101M)

Niemal potowa ankietowanych wykazata, ze ostatnig wizyte u lekarza okulisty odbyta dawniej
niz rok temu (47,7%). Co piaty badany byt u lekarza okulisty od 6 do 12 miesiecy temu (21,1%).
Najmniejszy procent wskazan uzyskata odpowiedZ ,w ubiegtym miesiacu” (8,2%).

47,7%
50,0% >
40,0%
30,0%
21,1%
20,0%
15,1%
7,9% 8,2%
10,0% E i
0,0%
W ubiegtym Mniej niz 6 0d 6 do 12 Dawniej niz rok Nigdy
miesiacu miesiecy temu miesiecy temu temu
Wyniki badan okulistycznych
Miejscowos¢
Badanie Wiek Ptec tACZNIE
Pabianice Kotobrzeg Leszno Etk Nowy Sacz
Do 50. roku Kobieta 8 6 8 10 5 37
Okulista zyca Mezczyzna 5 1 5 8 1 20
IN] ;
Powyzej 50. Kobieta 13 18 19 12 21 83
rokuzycia  \osavzna 6 7 3 7 8 31

Zrédto: Liczba pacjentow, ktorzy zgtosili sie na badania okulistyczne w ramach kampanii spotecznej
ADAMED DLA RODZINY.
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Wyniki badan okulistycznych - rozpoznania

Pacjenci najczesciej zgtaszali sie na ogblne badanie oczu oraz wzroku, niezaleznie od wieku oraz
ptci, przy czym 2 osoby zgtosity sie na ogolne badanie lekarskie i badania dodatkowe, ktore
przeprowadzane byto u oséb bez dolegliwosci i rozpoznania choroby. W przypadku 34 oséb;
obserwacja medyczna wynikata z podejrzenia o chorobe lub stanu podobnego. U 10 pacjentéw
stwierdzono obecno$¢ soczewek wewnatrzgatkowych, stosowanych w leczeniu zac¢my. Pozostali
pacjenci (45,5%), ktorzy otrzymali wynik z rozpoznaniem jednostki chorobowej, ktorych zestawienia
zostaty zaprezentowane ponizej.

Do 50. roku zycia Powyzej 50. roku zycia
Rozpoznanie tACZNIE

Kobieta Mezczyzna Kobieta Mezczyzna

Badanie oczu i wzroku 18 12 30 9 69

Obserwacja medyczna i ocena przypadkéw podejrzanych

o chorobe lub stany podobne > 1 20 8 34
Obecnos¢ soczewek wewnatrzgatkowych 0 0 8 2 10
Inne okreslone zaburzenia oka i przydatkéw oka 2 2 3 2 9
Zaburzenia oka i przydatkéw oka, nieokreslone 5 2 1 1 9
Zwyrodnienie plamki i bieguna tylnego 0 0 6 2 8
Nadwzrocznos¢ 2 0 2 3 7
Podejrzenie jaskry 1 1 5 0 7
Krotkowzrocznosce 3 0 3 0 6
Inne postacie za¢my starczej 0 0 3 2 5
Jaskra 0 0 4 1 5
Zaéma starcza poczatkowa 0 0 4 1 5
Inne zaburzenia oka i przydatkéw oka 0 0 4 0 4
Obkurczenie ciata szklistego 0 0 3 0 3
Starczowzrocznos¢ 0 0 1 2 3
Zapalenie brzegow powiek 0 0 1 2 3
Astygmatyzm 0 0 2 0 2
Inne zaburzenia siatkowki 0 0 2 0 2
Ogolne badania lekarskie i badania dodatkowe u oséb bez

dolegliwosci i rozpoznania choroby L v L U z
Przedarcie siatkowki bez odwarstwienia 1 0 0 1 2
Stany po zacmie 0 0 2 0 2
Inne choroby spojowek 0 0 1 0 1
Inne okreslone stany po zabiegach chirurgicznych 1 0 0 0 1
Inne patologie rogowki 0 0 1 0 1
Inne pooperacyjne zaburzenia oka i przydatkéw oka 0 0 1 0 1
Inne postacie jaskry 0 1 0 0 1
Inne stany po zabiegach chirurgicznych 0 0 0 1 1
Inne zaburzenia ciata szklistego 0 0 1 0 1
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Do 50. roku zycia Powyzej 50. roku zycia
Rozpoznanie +ACZNIE

Kobieta Mezczyzna Kobieta Mezczyzna

Inne zaburzenia gruczotu tzowego 0 0 1 0 1
Inne zaburzenia oka i przydatkéw oka w przebiegu chordb

sklasyfikowanych gdzie indziej 0 0 ! 0 L
Krwotok do ciata szklistego 0 0 0 1 1
Sluzowo-ropne zapalenie spojowek 0 1 0 0 1
Zatma starcza 0 0 0 1 1
Zapalenie teczowki i ciata rzeskowego 0 0 1 0 1
Zwyrodnienie siatkowki obwodowe 0 0 0 1 1

Zrédto: Dane pochodzace z kampanii spotecznej ADAMED DLA RODZINY.

Kiedy ostatnio byt Pan/Pani v lekarza pulmonologa - jako pacjent/
ka? (N=101)

Zdecydowana wiekszos¢ ankietowanych przyznata, ze nigdy nie byta u lekarza pulmonologa
(62,0%). Co piaty badany ostatnig wizyte u pulmonologa odbyt dawniej niz rok temu (21,6%).
Zaledwie 1,8% respondentow byto u pulmonologa w ubiegtym miesigcu.
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Kiedy ostatnio byt Pan/Pani v lekarza pulmonologa - jako pacjent/
ka? - w podziale na pte¢ (N=1011)

Kobiety zdecydowanie czesciej wykazywaty, ze nigdy nie byty u lekarza pulmonologa (odpowiednio:
68,1% i 54,4%). Mezczyzni bywali u tego specjalisty czesciej niz kobiety zaréwno od 6 do 12
miesiecy temu (odpowiednio: 11,8% i 6,1%), jak réwniez dawnej niz rok temu (odpowiednio: 25,8%
i 18,2%). Zaleznosci zostaty potwierdzone za pomocg testu Pearsona.

Ogotem 6,0% 21,6% 62,0%
1,8%
Kobieta 6,1% 18,2% 68,1%
1,6%
Mezczyzna 6,0% 25,8% 54,4%
2,0%
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Kiedy ostatnio byt Pan/Pani v lekarza diabetologa - jako pacjent/
ka? (N=10M)

Zdecydowana wiekszos¢ respondentéw odpowiedziata, ze nigdy nie odbyta wizyty u lekarza
diabetologa (71,2%). Zaledwie co dsmy badany byt u diabetologa dawniej niz rok temu (13,6%),
za$ co szesnasty mniej niz 6 miesiecy temu (6,2%) lub od 6 do 12 miesiecy temu (5,9%).
W ubiegtym miesigcu wizyte u tego specjalisty odbyto jedynie 3,0% ankietowanych.
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Kiedy ostatnio byt Pan/Pani v lekarza diabetologa - jako pacjent/ka?
- w podziale na pte¢ (N=10M)

Kobiety zdecydowanie czesciej wskazywaty, ze nigdy nie byty u lekarza diabetologa (odpowiednio:
77,4% i 63,6%). Mezczyzni bywali u tego specjalisty czesciej niz kobiety zaréwno od 6 do 12
miesiecy temu (odpowiednio: 7,3% i 4,8%), jak rowniez dawnej niz rok temu (odpowiednio: 17,6%
i 10,5%). Zaleznosci zostaty potwierdzone za pomocg testu Pearsona.

Ogotem 6,2% ERF I KXY 71,2%
3,0%

Kobieta XY 48 10,5% 77,4%
2,7%
Mezczyzna 8,2% MY 17,6% 63,6%

3,3%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

W ubiegtym Mnigj niz 0d 6 do 12 M Dawniej M Nigdy
miesiacu 6 miesiecy temu miesiecy temu niz rok temu

Kiedy ostatnio byt Pan/Pani v ginekologa lub urologa - jako pacjent/ka?
(N=10M)

Najwiekszy odsetek respondentow wykazat, iz ostatnig wizyte u ginekologa lub urologa odbyt
dawniej niz rok temu (29,8%). Niewiele mniejszy odsetek wskazan dotyczyt stwierdzenia, ze badani
nigdy nie byli u tego rodzaju specjalistow (27,8%). Najmniejszy odsetek wskazan dotyczyt odbycia
wizyty u lekarza ginekologa lub urologa w ubiegtym miesiacu - (6,9%).
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Kiedy ostatnio byt Pan/Pani v psychologa - jako pacjent/ka? (N=10M)

Zdecydowana wiekszos¢ ankietowanych przyznata, ze nigdy nie odbyta wizyty u psychologa
(63,6%). Co piaty respondent odbyt wizyte u tego specjalisty dawniej niz rok temu (19,8%),
natomiast zaledwie 7,1% badanych - w przeciggu ostatnich 6 miesiecy.
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Kiedy ostatnio byt Pan/Pani u psychiatry - jako pacjent/ka?
(N=101M)

7 na 10 ankietowanych nigdy nie byto na wizycie u psychiatry (69,1%). Dawniej niz rok temu na wizycie
u tego specjalisty byto 14,9% uczestnikow badania.

70,0% 69,1%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0% 14,9%
10.0% 6,8% 57%
3,4%
0,0%
W ubiegtym Mniej niz 6 0d 6 do 12 Dawniej niz rok Nigdy
miesiacu miesiecy temu miesiecy temu temu

Kampania i warsztaty organizowane w ramach kampanii ADAMED DLA RODZINY
bezwzglednie przektadajq sie na utatwienie dostepu do psychologa czy psychiatry.
Pomimo wzrostu zapotrzebowania na tych specjalistéw, jak pokazat raport,
niewielu Polakéw korzysta z ich ustug. Przyczyn tego stanu moze byc wiele,
np. wstyd, iz sami nie potrafili sobie poradzi¢, niedocenianie potrzeby pomocy
w sferze emocjonalnej, najlepiej ttumaczone nie tylko trudnym dostepem do spe-
cjalistow, ale réwniez brakiem czasu. Jak pokazuje raport az 63% ankietowanych
nigdy nie skorzystato z pomocy psychologa i az 69,1% z pomocy psychiatry.

Prof. dr hab. n. med. Matgorzata Janas-Kozik

ADAMED 66

Dla Rodziny

Stan zdrowia Polakéow
RAPORT BADAWCZY

Czy kiedykolwiek z powodéw finansowych zrezygnowat/a Pan/Pani
z wizyty u lekarza? (N=1011)

Niemal 2/5 respondentow nigdy nie rezygnowato z wizyty u lekarza z powodéw finansowych (43,4%).
3 na 10 ankietowanym zdarzyto sie zrezygnowac z wizyty u lekarza z powodéw finansowych (30,1%),
za$ co czwarty ankietowany nigdy nie zostat postawiony w takiej sytuacji (26,5%).

30,1%

Tak M Nie Nie bytem/am postawiony/a nigdy w takiej sytuacji
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Czy kiedykolwiek z powodéw finansowych zrezygnowat/a Pan/Pani
z wizyty v lekarza? - w podziale na ptec¢ i wiek (N=101)

Kobiety wykazaty, ze czesciej od mezczyzn zdarzato im sie zrezygnowac z powodow finansowych
z wizyty u lekarza (odpowiednio: 34,9% i 24,0%). Najwiekszy odsetek ankietowanych, ktérym nie
zdarzyto sie zrezygnowac z powodow finansowych z wizyty u lekarza stanowity osoby w wieku
powyzej 60 lat (51,0%). Zaleznosci zostaty potwierdzone za pomocg testu Pearsona.

Ogotem 43.4% 26,5%
Kobieta 41,4% 23,7%
Mezczyzna 46,0% 30,0%
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Tak B Nie Nie bytem/am
postawiony/a nigdy w takiej sytuacji

Ogotem 43,4% 26,5%
0d 18 do 30 lat 34,6% 30,3%

0d 31 do 40 lat 46,9% 18,8%

0d 41 do 50 lat 36,1% 27,3%
0d 51 do 60 lat 44,0% 28,4%
Powyzej 60 lat 51,0% 28,1%
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Tak M Nie Nie bytem/am
postawiony/a nigdy w takiej sytuacji
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Czy kiedykolwiek z powodéw finansowych zrezygnowat/a Pan/Pani
z zakupu leku na recepte? (N=1011)

Ponad potowa badanych przyznata, ze nigdy nie musiata zrezygnowac z zakupu leku na recepte
z powodéw finansowych (57,1%). Niemal 1/5 ankietowanych wykazata, ze zdarzyto im sie nie
wykupic¢ leku na recepte z powoddéw finansowych (22,1%). Co piaty respondent nigdy nie byt
postawiony w takiej sytuacji (20,9%).

22,1%

Tak M Nie Nie bytem/am postawiony/a nigdy w takiej sytuacji

Czy kiedykolwiek z powodoéw finansowych zrezygnowat/a Pan/Pani
z zakupu sprzetu medycznego? (N=1011)

Zblizony odsetek wskazan odnotowano w przypadku odpowiedzi negatywnej oraz wskazujacej,
ze badani nie byli postawieni w sytuacji, w ktérej musieliby zrezygnowac z zakupu sprzetu medycznego
z powodow finansowych - odpowiednio: 40,9% i 40,7%.

18,4%

Tak [ Nie Nie bytem/am postawiony/a nigdy w takiej sytuacji
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Wyniki badan USG

Na badania USG w ramach kampanii ADAMED DLA RODZINY zgtosity sie tacznie 163 osoby. Znacznie
czesciej byty to kobiety, niezaleznie od wieku.

Miejscowos¢
Badanie Ptec tACZNIE
Pabianice Kotobrzeg Leszno Etk Nowy Sacz

06 50. roku Kobieta 10 6 12 15 12 55
Zycia Mezczyzna 1 0 7 3 5 16
USG [N]
Pay 1 Kobieta 15 21 10 13 12 71
rokuzycia  Mesczymna 5 7 4 2 3 21

Zrédto: Liczba pacjentow, ktorzy zgtosili sie na badania USG w ramach kampanii spotecznej ADAMED
DLA RODZINY.

Wyniki badan USG - rozpoznania

Podczas kampanii na podstawie badania USG stwierdzono ryzyko wystepowania 65 réznych niepra-
widtowosci w postaci choréb lub stanéw podobnych, w tym réwniez gruzlicy. Czesciej opinie
te pojawiaty sie w odniesieniu do oséb powyzej 50 roku zycia.

Do 50. roku zycia Powyzej 50. roku zycia
Rozpoznanie tACZNIE

Kobieta Mezczyzna Kobieta Mezczyzna
Ogoélne badania lekarskie 37 11 38 11 97
Obserwacja medyczna i ocena przypadkéw podejrzanych 18 4 E 10 64
o chorobe lub stany podobne
Obserwacja w kierunku podejrzewanej gruzlicy 0 0 1 0 1

Zrédto: Dane pochodzace z kampanii spotecznej ADAMED DLA RODZINY.
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Czy zachorowat/a Pan/Pani na COVID-19? (N=1011)
Wiecej niz 3/5 ankietowanych nie zachorowato na COVID-19 (61,9%).

Tak M Nie

Czy byt Pan/Pani hospitalizowany/a w zwigzku z COVID-19? (N=385)

Respondentow, ktérzy przyznali, ze zachorowali na COVID-19, poproszono o udzielenie odpowiedzi
na temat ich hospitalizacji podczas przechodzenia choroby. Zdecydowana wiekszos¢ ankietowanych
nie odbyta hospitalizacji w zwigzku z COVID-19 (92,2%).

Tak M Nie
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Jak Pan/Pani przechorowat/a COVID-19? (N=385)

Prawie potowa ankietowanych przyznata, ze przechorowata COVID-19 lekko, jak delikatne
przeziebienie (47,3%), za$ nieco mniejszy odsetek wskazan dotyczyt przechodzenia tej choroby
ciezko, jak grype (39,0%). Najmniej respondentéw przechorowato COVID-19 bardzo ciezko (6,2%).

50,0%

45,0%

40,0% 47.3%

35.0% 39,0%

30,0%
25,0%
20,0%
15,0%
10,0% -
5,0% e 6.2%

0,0%

Bezobjawowo Lekko, jak delikatne Ciezko, jak grype Bardzo ciezko
przeziebienie

40% badanej populacji zachorowato na COVID-19, ok. 50% przechodzito te infekcje
lekko, ok. 40% miato ciezki przebieg. Warto zauwazyc, ze 60%, czyli wiekszosc tych
pacjentéw w okresie zachorowania byta zaszczepiona przeciwko COVID-19. A wiemy
- szczepienie jest skuteczne jesli chodzi o wptyw na obraz kliniczny zakazenia
wirusem Sars COV-2 i obserwujemy u naszych badanych, Ze zaszczepieni pacjenci
po zakazeniu majq zdecydowanie lzejszy przebieg choroby, nie réznigcy sie od deli-
katnego przeziebienia.

Prof. dr hab. n. med. Maciej Kupczyk
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Z jakimi skutkami przebytego COVID-19 boryka sie Pan/Pani do dzis?
(N=385)

Zdecydowana wiekszos¢ respondentow do dzi$ boryka sie ze skutkami przebytego COVID-19 w postaci
spadku kondycji - (48,9%). Niemal co piaty ankietowany do dzi$ ma kaszel i dusznosci (19,8%),
za$ co siodmy badany zmaga sie z mgta mozgowa, a 10,6% ankietowanych ze zmianami neurolo-
gicznymi. Ze skutkami przebytego COVID-19 innymi niz wskazane w kafeterii boryka sie (34,2%).
9,6% ankietowanych nie wskazato zadnej odpowiedzi.

Spadek kondycji 48,9%

Kaszel, dusznosci 19,8%
Mgta mozgowa 14,7%

Zmiany neurologiczne 10,6%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%  35% 40% 45% 50%

Po dwach ciezkich latach pandemii COVID-19 system opieki zdrowotnej mierzy sie
Z jego konsekwencjami. Nasi respondenci zwracajq uwage na pogorszenie tolerancji
wysitku, czyli spadek kondycji, a na drugim miejscu pojawiajq sie dolegliwosci
ze strony uktadu oddechowego: kaszel, dusznosci. Wszelkie tego typu dolegliwosci
mogq wiqgzac sie z potrzebq konsultacji specjalistycznej u alergologa, pulmonologa,
potrzebq dalszych badan obrazowych.

Prof. dr hab. n. med. Maciej Kupczyk
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Czy jest Pan/Pani zaszczepiony/a przeciwko COVID-19? - w podziale
na wiek (N=1011)

Przewazajaca czes¢ ankietowanych jest zaszczepiona przeciwko COVID-19 (68,8%). Najwiekszy
odsetek zaczepionych ankietowanych stanowia grupy wiekowe powyzej 60 lat oraz od 41 do 50. roku
zycia (odpowiednio: 80,8% i 72,1%). Niewiele mniejszy odsetek odnotowano wzgledem badanych
w wieku od 51 do 60 lat (69,5%). ZaleznoSci zostaty potwierdzone za pomocg testu Pearsona.

Ogétem 68,8%

Od 18 do 30 lat 53,2%

0d 31 do 40 lat 62,8%

0d 41 do 50 lat 72,1%

0d 51 do 60 lat 69,5%

Powyzej 60 lat 80,8%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

M Tak Nie

68,8%

Tak M Nie
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Czy w momencie choroby byt Pan/Pani zaszczepiony/a przeciwko
COVID-19? (N=289)
Ankietowanych, ktérzy chorowali na COVID-19 oraz obecnie sg zaszczepieni przeciwko tej chorobie,

zapytano czy w momencie jej przebycia byli juz zaszczepieni. Wiekszo$¢ z nich potwierdzita,
ze juz wtedy byta zaszczepiona przeciw COVID-19 (57,4%).

57,4%

Tak M Nie

Czy po przebytym COVID-19 zdiagnozowano u Pani/Pana nowe
choroby przewlekte? (N=385)

Respondentow, ktorzy zachorowali na COVID-19, zapytano czy po przebyciu tej choroby zdiagnozowano
u nich nowe choroby przewlekte. 9 na 10 ankietowanych wykazato, ze takich choréb u nich nie
zdiagnozowano (91,9%).

Tak M Nie
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Czy w zwiqzku z przebytym Covid-19 Pana/Pani choroby wspétistniejgce
vlegty zaostrzeniu? (N=385)

Respondentéw, ktérzy zachorowali na COVID-19, zapytano czy po przebytej chorobie koronawirusowej
ich choroby wspdtistniejace ulegty zaostrzeniu. Niemal potowa ankietowanych wykazata, ze dole-
gliwosci te nie ulegty zaostrzeniu (46,8%). Drugi najwyzszy odsetek wskazan dotyczyt braku wiedzy
na temat tego czy choroby wspotistniejace ulegty zaostrzeniu (24,2%), natomiast 17,9% respon-
dentow twierdzito, ze nie cierpig oni na choroby przewlekte. Co dziewiaty badany przyznat,
iz w zwiagzku z przebytym COVID-19 dolegliwosci wspotistniejace zaostrzyty sie (11,2%).

17,9%

Tak I Nie Nie wiem Nie cierpie na rzadkie choroby przewlekte
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Wptyw pandemii
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Jak ocenia Pan/Pani swoje zdolnosci dbania o zdrowie (np. potrafie
wtasciwie zareagowaé¢ w przypadku wystgpienia pierwszych
objawow choroby i wiem, kiedy wykonaé¢ badania profilaktyczne)?
(N=10M)

Ponad potowa ankietowanych uznata swojg zdolnos¢ dbania o zdrowie jako dobre (55,0%), z kolei

niemal co piaty respondent ocenit je na bardzo dobre (19,2%). Najmniejszy procent uzyskata
odpowiedz ,zle” (1,7%).

60,0% 55.0%

50,0%

40,0%

30,0%

21,7% 19,2%

20,0%

10,0%
2,5% 1,7%

0,0%
Przecietnie Dobrze Bardzo dobrze Bardzo Zle Zle
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Czy jest Pan/Pani objety/a dodatkowym, dobrowolnym ubezpieczeniem
zdrowotnym (np. abonament, polisa zdrowotna)? - w podziale na wiek
(N=101)

Wiekszos¢ respondentéw przyznata, ze nie jest objeta dodatkowym, dobrowolnym ubezpieczeniem
zdrowotnym (60,2%). Najwyzszy odsetek o0sob nieobjetych dodatkowym, dobrowolnym ubezpiecze-
niem zdrowotnym stanowig badani w wieku od 51 do 60 lat oraz powyzej 60. roku zycia (odpowiednio:
72,3% i 69,5%). ZaleznosSci zostaty potwierdzone za pomocg testu Pearsona.

Ogotem 60,2% 5,5%
0d 18 do 30 lat 45,7% 12,2%
0d 31 do 40 lat 52,2%

4,3%
0d 41 do 50 lat 60,1%

3,3%
0d 51 do 60 lat 72,3%

2,8%

Powyzej 60 lat 69,5%
4,8%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Tak M Nie Nie wiem

60,2% 34,2%

Tak [ Nie Nie wiem
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Czy w trakcie pandemii byt/a Pan/Pani na wizycie u lekarza pierwszego
kontaktu? (N=1011)

Ponad potowa ankietowanych byta na wizycie u lekarza pierwszego kontaktu w trakcie pandemii
(55,5%).

55,5%

Tak M Nie

Czy w trakcie pandemii byt/a Pan/Pani na wizycie u lekarza specjalisty?
(N=101)

Zdecydowana wiekszos¢ badanych byta na wizycie u lekarza specjalisty w czasie pandemii (63,3%).

63,3%

Tak M Nie

ADAMED 84

Dla Rodziny

Stan zdrowia Polakéow
RAPORT BADAWCZY

Czy czuje Pan/Pani, ze ogdlny stan Pana/Pani zdrowia pogorszyt
sie w trakcie pandemii? (N=1011)

Zdecydowana wiekszos$¢ respondentéw nie odczuta pogorszenia swojego ogblnego stanu zdrowia
w trakcie pandemii (67,7%).

Tak M Nie
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Czy czuje Pan/Pani, ze Pana/Pani stan zdrowia psychicznego pogorszyt
sie w trakcie pandemii? - w podziale na wiek (N=1011)

6 na 10 ankietowanych nie odczuto pogorszenia swojego stanu zdrowia psychicznego podczas
pandemii (60,2%). Pogorszenie sie stanu zdrowia psychicznego, w wyniku pandemii, wyraznie
czesciej deklarowali mtodsi uczestnicy badania, w szczegélnosci osoby w wieku 18 - 30 lat (50,5%),
najrzadziej zas wskazywali na to respondenci w wieku 51 - 60 lat (28,9%). Zaleznosci potwierdzono
za pomocg testu Pearsona.

Ogotem 60,2%

0d 18 do 30 lat 49,5%

0d 31 do 40 lat 58,5%

0d 41 do 50 lat 56,3%

0d 51 do 60 lat 70,2%

Powyzej 60 lat 66,1%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Tak M Nie

Tak M Nie
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Jak wskazuje raport az 50,5% ludzi mtodych (18-30 lat) odczuto pogorszenie stanu
psychicznego w okresie pandemii, najrzadziej na pogorszenie stanu psychicznego
skarzyty sie osoby po 60 r.z. Dlatego tez kampanie spoteczne, ktore utatwiq dostep
do psychologa lub po prostu pokazujq, Ze istnieje mozliwos¢ takiej pomocy,
sq wysoce uzasadnione.

Prof. dr hab. n. med. Matgorzata Janas-Kozik
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Czy choruje Pan/Pani na choroby sercowo-naczyniowe? - w podziale
na wiek (N=1011)

Wiecej niz potowa respondentow przyznata, ze nie choruje na choroby sercowo-naczyniowe (60,2%).
Co piaty ankietowany wykazat, iz cierpi na takie dolegliwosci (21,3%), natomiast wiecej niz co piaty
respondent stwierdzit, ze nie wie czy takie choroby mu dolegajg (18,5%). Posiadanie choréb serco-
wo-naczyniowych wyraznie wzrastato wraz z wiekiem respondentéw - od 5,3% w przypadku osob
w wieku 18 - 30 lat, do 38,7% wsrdd najstarszej grupy respondentéw. Zaleznosci potwierdzono
za pomocg testu Pearsona.

Ogotem 60,2% 18,5%
0d 18 do 30 lat 74,5% 20,2%
0d 31 do 40 lat 72,5% 18,4%

0d 41 do 50 lat 64,5% 19,1%

0d 51 do 60 lat 52,5% 17,0%

Powyzej 60 lat 43.5% 17,8%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Tak M Nie Nie wiem

60,2%
21,3%

Tak [ Nie Nie wiem
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Czy w Pana/Pani najblizszej rodzinie (dziadkowie, rodzice, rodzenstwo,
dzieci) pojawity sie we wczesnym wieku (u kobiet przed 65., u mezczyzn
przed 55. rokiem zycia) choroby sercowo-naczyniowe tj: nadcisnienie,
zawat serca, udar mézgu? - Krzyzowane na pteé¢ (N=1011)

Niemal 2/5 respondentéow potwierdzito, ze w ich najblizszej rodzinie pojawity sie we wczesnym
wieku choroby sercowo-naczyniowe (43,8%). Jednoznacznej odpowiedzi na to pytanie nie potrafit
udzieli¢ co piaty ankietowany (22,2%).

Kobiety zdecydowanie czesciej niz mezczyZni wykazywaty, ze w ich najblizszej rodzinie pojawiaty
sie we wczesnym wieku choroby sercowo-naczyniowe (odpowiednio: 49,0% i 37,3%). Zaleznosci
zostaty potwierdzone za pomocg testu Pearsona.

Ogotem 43,8% 22,2%

Kobieta 49,0% 19,3%

Mezczyzna 37,3% 25,8%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

M Tak Nie Nie wiem

’

43,8%

Tak [ Nie Nie wiem
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Nadcisnienie tetnicze, hipercholesterolemia - chorowanie (N=215)

Respondenci, ktérzy wskazali, ze chorujg na choroby sercowo-naczyniowe zostali poproszeni
o odpowiedZ czy cierpig na nadcisnienie tetnicze oraz hipercholesterolemie. Zdecydowana
wiekszos¢ ankietowanych chorujacych na choroby sercowo-naczyniowe cierpi na nadcisnienie
tetnicze (70,2%), zas na hipercholesterolemie zaledwie co szésty z nich (16,3%).

Nadciénienie tetnicze Hipercholesterolemia

70,2%

Tak [ Nie Nie wiem
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Jak czesto jest Pan/Pani na wizycie v lekarza pierwszego kontaktu
lub u lekarza specjalisty? (N=215)

Wiecej niz potowa ankietowanych cierpigcych na choroby sercowo-naczyniowe przyznata, ze raz
na 6 miesiecy uczeszcza na wizyte do lekarza pierwszego kontaktu lub do lekarza specjalisty (53,5%).
Drugi najwyzszy odsetek stanowita odpowiedZ ,raz w miesigcu” (19,5%), a nieco mniejszy
procent odpowiedz ,raz na rok” (17,2%).

60,0%
53,5%

50,0%
40,0%

30,0%

19,5% 17,2%
20,0%

9,8%
10,0%

0,0%
Raz w miesigcu Raz na 6 miesiecy Raz na rok Rzadziej niz raz w roku

Czy jest Pan/Pani leczony/a farmakologicznie? (N=215)

Niemal 9 na 10 ankietowanych cierpigcych na choroby sercowo-naczyniowe leczy sie farmakolo-
gicznie (87,0%).

87,0%

Tak M Nie
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Czy badat/a Pan/Pani poziom cholesterolu w ciggu ostatniego roku?
- w podziale na wiek (N=1011)

Na pytanie dotyczace badania cholesterolu w ciggu ostatniego roku ankietowani odpowiedzieli
niemalze po potowie. 50,5% respondentow przyznato, ze nie badato poziomu swojego cholesterolu
w ostatnim roku, natomiast niewiele mniejszy odsetek badanych wskazat odpowiedz twierdzacg
(49,5%). Wraz z wiekiem ankietowanych wyraznie wzrastat odsetek wskazan pozytywnych dotyczacych
badania poziomu cholesterolu w ciggu ostatniego roku - od 22,9% do 71,6%. Zaleznosci potwierdzono
za pomocg testu Pearsona.

Ogotem 50,5%

0d 18 do 30 lat 771%

0d 31 do 40 lat 63,3%

0d 41 do 50 lat 51,4%

0d 51 do 60 lat 41,1%

Powyzej 60 lat 28,4%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Tak M Nie

49,5%

Tak M Nie
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Czy wykonywat/a Pan/Pani badanie lipidogram w ciggu ostatniego
roku? — w podziale na wiek (N=1011)

7 na 10 respondentéw nie wykonywato badania lipidogram w ciggu ostatniego roku (72,1%). Wraz
z wiekiem wzrastat odsetek wskazan na wykonywanie badania lipidogramu w ciagu ostatniego roku
- od 14,4% wsréd najmtodszych uczestnikow badania do 38,7% w przypadku najstarszych
respondentéw. Zaleznosci potwierdzono za pomocg testu Pearsona.

Ogétem 721%

0d 18 do 30 lat 85,6%

0d 31 do 40 lat 76,8%

0d 41 do 50 lat 74,9%

0d 51 do 60 lat 66,0%

Powyzej 60 lat 61,3%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Tak M Nie

Tak M Nie
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Kiedy wykonywat/a Pan/Pani ostatni raz badanie EKG? (N=1011) Kiedy wykonywat/a Pan/Pani ostatni raz badanie EKG? - w podziale
na wiek (N=101)

Co trzeci ankietowany wykonywat ostatni raz badanie EKG mniej niz 12 miesiecy temu (33,7%).

Nieco mniej respondentow robito badanie EKG ostatni raz dawniej niz dwa lata temu (27,5%), Wraz z wiekiem zdecydowanie malat odsetek ankietowanych, u ktérych nigdy nie zostato wykonane
natomiast co czwarty - rok-dwa lata temu (24,0%). Nigdy badania EKG nie wykonat zaledwie badanie EKG - odpowiednio od 35,1% w przypadku oséb w wieku 18 - 30 lat do 1,7% wérod
co siédmy badany (14,7%). respondentéw w wieku powyzej 60 lat. Zaleznosci potwierdzono za pomoca testu Pearsona.
33,7%
35,0%
o Ogotem  14,7% 33,7% 24,0%
500% 27,5%
24,0%
25,0%
0d 18 do 30 lat 351% 20,7% 18,6%
20,0%
15,0% 17%
o 0d 31 do 40 lat 23.2% 30,0% 217%
10,0%
5.0% 0d 41 do 50 lat  12,0% 30,6% 22,4%
0,0%
Nigdy Mniej niz Rok-dwa Dawniej niz
12 m-cy temu lata temu dwa lata temu 0d 51 do 60 lat 5,7% 34,8% 31,9%

17%
Powyzej 60 lat 46,2% 26,4%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Nigdy B Mniej niz M Rok-dwa Dawniej niz
12 m-cy temu lata temu dwa lata temu
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Kiedy wykonywat/a Pan/Pani ostatni razbadanie echa serca? (N=1011)

Niemal 4 na 10 ankietowanych nigdy nie wykonywato badania echa serca (38,2%). Co czwarty
badany przyznat, ze ostatni raz badanie to wykonywat dawniej niz dwa lata temu (25,7%).
Najmniejszy odsetek wskazan dotyczyt przeprowadzenia badania echa serca rok-dwa lata temu
(16,7%).

38,2%
40,0%

35,0%

30,0%
25,7%
25,0%
19,4%
20,0%
16,7%

15,0%
10,0%
5,0%
0,0%

Nigdy Mniej niz Rok-dwa Dawniej niz
12 m-cy temu lata temu dwa lata temu

Kiedy wykonywat/a Pan/Pani ostatni raz badanie echa serca? -
w podziale na pte¢ (N=101)
Kobiety zdecydowanie czesciej wykazywaty, ze nigdy nie wykonywaty badania echa serca (odpo-

wiednio: 43,3% i 31,8%). MezczyZni czesciej niz kobiety wykonywali to badanie mniej niz 12 miesiecy
temu (odpowiednio: 23,8% i 15,9%). ZaleznoSci zostaty potwierdzone za pomocg testu Pearsona.

Ogotem 38,2% 19,4% 16,7% 25,7%

Kobieta 43,3% 15,9% 16,0% 24,8%

Mezczyzna 31,8% 23,8% 17,6% 26,9%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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Jak czesto doswiadcza Pan/Pani stresujgcych sytuacji? (N=1011)

Niemal 2/5 respondentéw przyznato, ze sytuacji stresujacych doswiadcza kilka razy w tygodniu
(37,6%). Ponad 1/4 ankietowanych przezywa takie sytuacje raz w miesigcu lub rzadziej (26,7%),
za$ co piaty badany uwaza, ze doswiadcza sytuacji stresujacych codziennie (21,7%).

40,0% 37.6%

35,0%

30,0%
26,7%

2l 21,7%

20,0%

15,0%

10,0% 8.8%

5,2%
5,0%
0,0%

Nigdy Codziennie Kilka razy Raz w miesigcu Kilka razy
w tygodniu lub rzadziej w miesigcu
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Jak czesto doswiadcza Pan/Pani stresujgcych sytuacji? - w podziale
na wiek (N=1011)

Badani w wieku od 51 lat wzwyz wyraznie czesciej od mtodszych respondentéw wskazywali,
ze stresujacych sytuacji doswiadczaja raz w miesigcu lub rzadziej - odsetek wskazan wyniost
odpowiednio 31,9% w przypadku oséb w wieku 51 - 60 lat oraz 36,0% wsrdd najstarszej grupy
uczestnikow badania. Warto podkresli¢, ze zaréwno najmtodsza jak i najstarsza grupa ankietowa-
nych czesciej od pozostatych wskazywata, ze nigdy nie miewa stresujacych sytuacji. Zaleznosci
potwierdzono za pomocg testu Pearsona.

Ogotem 5,2% 21,7% 26,7% 8
0d 18 do 30 lat =~ 8,5% 25,0% 22,3% 9
0d 31 do 40 lat 28,0% 21,7%
1,9%
0d 41 do 50 lat 24,0% 18,0% 13,7%
2,2%
0d 51 do 60 lat 4,3 17,7% 31,9% 57%
Powyzej 60 lat ~ 7,9% 15,4% 36,0% 7.2%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

,8%
,6%
8,2%

Nigdy M Codziennie Kilka razy B Raz w miesigcu Kilka razy
w tygodniu lub rzadziej w miesigcu
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Wyniki badan kardiologicznych

Pacjenci podczas kampanii ADAMED DLA RODZINY najczesciej korzystali z badan kardiologicznych,
w tym z badania glukozy i lipidogramu oraz badania echa serca. Widoczna jest tu przewaga 0s6b
po 50. roku zycia, u ktoérych czesciej tez wykrywano nieprawidtowosci. Najwiecej pacjentow zgtosito
sie do placowki w Etku (106) oraz Kotobrzegu (103). Osoby z nieprawidtowym wynikiem badania
zostaty skierowane na konsultacje z lekarzem kardiologiem.

Miejscowos¢
Badanie Ptec tACZNIE
Pabianice Kotobrzeg Leszno Katowice Etk Nowy Sacz
—— Kobieta 29 13 15 12 36 17 122
Lipidogram 2ycia Mezczyzna 8 1 16 9 15 13 72
i glukoza )
IN] Powyej 50, Kobieta 45 61 34 21 38 40 239
rokuzycia  \osavmna 17 18 18 19 17 13 102
Rozpo- 503 o Kobieta 31,0% 7.7% 20,0% 83% 2,8% 17,6% 14,8%
Znania 2yCi 3 0/ 0 0/ 0 0, 0y
~wykiyte 2R Mezczyzna 25,0% 27,3% 25,0% 22,2% 20,0% 7.7% 20,8%
nieprawi- . o o o o o
dlowoici  Powyiej SO Kobieta 42,2% 23,0% 32,4% 14,3% 31,6% 27.5% 29,3%
[%] rokuzycia  Moscvzna 29,4% 222% 1,1% 15,8% 35,3% 38,5% 26,5%

Zrédto: Dane pochodzace z kampanii spotecznej ADAMED DLA RODZINY.

Wyniki badan kardiologicznych - rozpoznania

24 pacjentow zostato ocenionych z racji podejrzenia o chorobe lub stan podobny, 13 konsultowato
wyniki badan, a w 8 przypadkach przeprowadzono ogélnie badanie lekarskie z szczegdlnym uwzgled-
nieniem badania kardiologicznego. Najczesciej rozpoznang jednostka chorobowg okazata sie czysta

hipercholesterolemia (15) oraz nadcisnienie samoistne (15).
@
24

Do 50. roku zycia Powyzej 50. roku zycia
Rozpoznanie
Kobieta Mezczyzna Kobieta Mezczyzna

Obserwacja medyczna i ocena przypadkéw podejrzanych

o chorobe lub stany podobne . . iz 8

Czysta hipercholesterolemia 4 0 10 1 15
Nadcisnienie samoistne (pierwotne) 0 4 8 3 15
gzzgﬁ konsultujace sie w celu wyjasnienia wynikow 1 2 9 1 13
Ogolne badania lekarskie 3 0 3 2 8
Hiperlipidemia mieszana 2 1 4 0 7
Choroba nadci$nieniowa z zajeciem serca bez

(zastoinowej) niewydolnosci serca g L 3 1 J
Czysta hiperglicerydemia 1 1 3 1 6
Kotatanie serca 0 0 3 1 4
Podwyzszone cisnienie tetnicze krwi, bez rozpoznanego 0 0 3 1 4

nadcidnienia tetniczego
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Wyniki badan kardiologicznych - echo serca

Do 50. roku zycia Powyzej 50. roku zycia

Rozpoznanie LACZNIE 2/3 pacjentdw, ktorzy zgtosili sie na badanie echa serca, to osoby powyzej 50. roku zycia, w tym
Kobieta Mezczyzna Kobieta Mezczyzna w przewazajacej czesci kobiety. Najwiecej badan przeprowadzono w placéwce w Nowym Saczu (56).

Choroba serca i naczyn krwiono$nych w przebiegu 0 0 1 2 3
miazdzycy Miejscowos¢
Badanie Ptec tACZNIE
Migotanie i trzepotanie przedsionkow 0 0 1 2 3 Pabianice Kotobrzeg Leszno Etk Nowy Sacz
Zaburzenia metabolizmu lipoprotein i inne lipidemie 0 1 1 0 2 Do 50. roku Kobieta 9 4 4 7 8 32
Blok przedsionkowo-komorowy drugiego stopnia 0 0 1 0 1 B 4ycia Mezczyzna 2 2 3 3 9 19
Bradykardia, nieokreslona 0 0 0 1 1 gl b Powyej 50 Kobieta 9 14 11 6 29 69
Choroba nadcisnieniowa z zajeciem nerek, bez niewydol- 0 1 0 0 1 Foku/zycia Mezczyzna 6 7 8 6 10 37
nosci nerek
Choroba serca w przebiegu miazdzycy 0 0 1 0 1 Zrodto: Liczba pacjentow, ktorzy zgtosili sie na badania echa serca w ramach kampanii spotecznej
Cukrzyca insulinozalezna 0 1 0 0 1 ADAMED DLA RODZINY.
Czestoskurcz nadkomorowy 1 0 0 0 1
Dusznos¢ 0 0 1 0 1
Hiperglikemia, nieokreslona 0 1 0 0 1
o o o o Ll o
Inne zawroty gtowy pochodzenia obwodowego 1 0 0 0 1 Wyniki badan kardiologicznych - echo serca, rozpoznania
Nieprawidtowy wynik pomiaru ci$nienia tetniczego krwi, H Lo : . . PP .
bez rozpoznania 0 0 1 0 1 Najcz.esuej, czyli co u trzeciego pacjenta, rozpo;nano nadci$nienie sam'0|stn'e. W 45 przypadkat;h
podejrzewano chorobe lub stan podobny, z kolei 13 pacjentéw zgtosito sie na ogélne badanie,
Niewydolnos¢ serca 0 0 0 1 1 . . , . . . .
w tym w ramach zbadania zdrowia po zakonczeniu COVID-19 oraz rutynowej kontroli zdrowia
Niewydolnost serca lewokomorowa 0 0 ! 0 1 okreélonych grup ludnosci. Szczegétowe dane dotyczace rozpoznania zaprezentowano w dwéch
Obserwacja w kierunku podejrzewanych innych choréb 0 0 0 1 1 ko[ejnych tabelach.
sercowo-naczyniowych
Omdlenie i zapas¢ 1 0 0 0 1
Os0by strka _ rusha od | ) Do 50. roku zycia Powyzej 50. roku zycia
soby stykajace sie ze stuzba zdrowia w celu uzyskania .
konsultacji i porad niesklasyfikowanych gdzie indziej L v v . 1 Rozpoznanie LACZNIE
Kobieta Mezczyzna Kobieta Mezczyzna
Otytosc 0 0 1 0 1
Przebyty zawat serca 0 0 0 1 1 Nadcisnienie samoistne (pierwotne) 8 6 28 12 54
Szmery serca i inne zjawiska ostuchowe w okolicy serca 0 0 1 0 1 Obserwacja medyczna i ocena przypadkow podejrzanych 10 6 16 13 45
o chorobe lub stany podobne
Zrédto: Dane pochodzace z kampanii spotecznej ADAMED DLA RODZINY. Inne zaburzenia rytmu serca 5 2 3 2 12
Niedomykalno$¢ zastawki mitralnej 1 3 3 2 9
Ogolne badania lekarskie i badania dodatkowe u 0sob bez
P . 1 2 5 1 9
dolegliwosci i rozpoznania choroby
Przewlekta choroba niedokrwienna serca 0 0 3 5 8
Zdrowie pacjenta po zakoficzeniu COVID-19 1 0 2 0 3
Inne béle w klatce piersiowej 0 0 2 0 2
Inne postacie przewlektej choroby niedokrwiennej serca 0 0 2 0 2
Kardiomiopatia 0 0 2 0 2
Migotanie i trzepotanie przedsionkéw 0 0 2 0 2
Bol w okolicy przedsercowej 1 0 0 0 1
Choroba niedokrwienna serca, nieokreslona 1 0 0 0 1
Choroba serca i naczyn krwiono$nych w przebiegu
s 0 0 0 1 1
miazdzycy
Choroby zastawki mitralnej i zastawki aortalnej 0 0 1 0 1
@ $/
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Do 50. roku zycia Powyzej 50. roku zycia
Rozpoznanie tACZNIE
Kobieta Mezczyzna Kobieta Mezczyzna
Niereumatyczne choroby zastawki mitralnej 0 0 1 0 1
Niewydolnos¢ serca 0 0 1 0 1
Omdlenie i zapas¢ 1 0 0 0 1
Rutynowa ogélna kontrola stanu zdrowia okreslonych
e 0 1 0 0 1
grup ludnosci
Tachykardia, nieokreslona 1 0 0 0 1
Zespot preekscytacji 1 0 0 0 1

Zrédto: Dane pochodzace z kampanii spotecznej ADAMED DLA RODZINY.
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Choroby uktadu

oddechowego
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Czy choruje Pan/Pani na choroby uktadu oddechowego? (N=1011)

Co jedenasty uczestnik badania (9,2%) choruje na choroby uktadu oddechowego. Jednoznacznej
odpowiedzi na to pytanie nie potrafit udzielic co 6smy ankietowany (12,0%).

Tak [ Nie Nie wiem
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Astma oskrzelowa, POChP, alergia - chorowanie (N=93)

Respondenci, ktérzy wskazali, ze chorujg na choroby uktadu oddechowego zostali poproszeni
o wskazanie czy cierpig na astme oskrzelowa, POChP oraz alergie. Niemal potowa cierpiacych
na choroby uktadu oddechowego respondentéw choruje na astme oskrzelowga (48,4%), z Przewlektg
Obturacyjng Chorobg Ptuc (POChP) zmaga sie mniej niz 1/5 ankietowanych, a z alergig za$ -
prawie 3/5 tej grupy uczestnikéw badania.

astma oskrzelowa POChP alergia

59,1%

Tak [ Nie Nie wiem

W grupie respondentdw, ktérzy wskazali, Zze chorujq na choroby uktadu oddecho-
wego, na prowadzenie wysuwajq sie wszelkiego rodzaju alergie, ktére potwierdza
ok. 60% respondentéw. Jesli chodzi o przewlekte choroby drég oddechowych
to wymieniana na pierwszym miejscu jest astma oskrzelowa u okoto 50% respon-
dentéw i u okoto 20% Przewlekta Obturacyjna Choroba Ptuc (POChP). Alergie
i astmy - tj. najczestsze przewlekte choroby uktadu oddechowego zwykle rozpoczy-
najg sie w dziecinstwie i trwajq przez cate zycie naszych pacjentéw. Choroby
te sq duzym obcigzeniem dla pacjentéw, ich rodzin, systemu opieki zdrowotnej.
Wyniki analizowanego badania wpisujq sie w wyniki epidemiologiczne, ktére wska-
zujq na to, ze problem z alergiami, astmq narasta. A ten z kolei przektada sie
na potrzeby zwiqzane z organizacjq opieki zdrowotnej i zapewnienia dostepnosci
do opieki specjalistycznej. Pierwsze rozpoznanie alergii, astmy oskrzelowej moze
byc¢ wysuniete przez lekarza specjaliste medycyny rodzinnej, jesli chodzi o leczenie
ciezszych postaci tych jednostek chorobowych, to niezbedna jest wspétpraca
z alergologiem, a w przypadku POChP z pulmonologiem. Szczegélnie gdy myslimy
o metodach leczenia w przypadku ciezkiej astmy oskrzelowej - o terapii biolo-
gicznej w przypadku alergii, gdy moéwimy o immunoterapii alergenowej,
lub o opiece nad pacjentami z bardziej zaawansowanymi postaciami POChP,
na przyktad z niewydolnosciq oddechowq, z dostepem do domowego leczenia
tlenem, czy nieinwazyjnej wentylacji mechanicznej.

Prof. dr hab. n. med. Maciej Kupczyk
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Jak czesto jest Pan/Pani na wizycie v lekarza pierwszego kontaktu Czy jest Pan/Pani leczony/a farmakologicznie? (N=93)

? =
lub u lekarza pu'mono'oga/o'er9°|°go ? (N=93) Respondenci, ktorzy cierpig na chorobe uktadu oddechowego, zostali poproszeni o wskazanie czy sg

Respondenci, Ktorzy cierpia na chorobe uktadu oddechowego, zostali poproszeni o wskazanie jak poddani leczeniu farmakologicznemu. Niemal 3/4 badanych wskazato, ze leczy sie farmakologicznie

czesto udaja sie na wizyte do lekarza pierwszego kontaktu, lekarza pulmonologa lub alergologa. (74,2%).
Ankietowani najczesciej wskazywali, ze do ktéregos z wyzej wymienionych lekarzy udajg sie raz
na pot roku (44,1%).

45.0% 44.1%
40,0%
35,0%
30,0%
25.0% 22,6%
20,0% 17.2% 74,2%
16,1%
15,0%
10,0%
5.0% I Tak M Nie
0,0%
Raz w miesiacu Raz na 6 miesiecy Raz na rok Rzadziej Czy wykonuje Pan/Pani regularnie éwiczenia oddechowe poprawiajgce

prace vktadu oddechowego? (N=1011)

Mniej niz 1/4 respondentéw wykonuje regularne ¢wiczenia oddechowe poprawiajace prace uktadu
oddechowego (23,3%).

W grupie respondentéw wskazujgcych, ze chorujq na POChP okoto 40% jest

w kontakcie ze swoim lekarzem pierwszego kontaktu, specjalista medycyny

rodzinnej lub specjalistq pulmonologiem [ub alergologiem (1 raz na 6 miesiecy).

Analizujqc te wyniki nalezy uzaleznic te czestotliwos¢ od ciezkosci choroby. Trudno

ocenic¢ negatywnie ten wynik w przypadku stabilnego przebiegu choroby pacjenta,

zwtaszcza biorqgc pod uwage fakt aktualnie dostepnych recept waznych przez 1 rok.

Warto natomiast podkreslic, ze wyzwania epidemiologiczne, ktére to badanie

potwierdza tj. narastanie alergii, astmy, wskazuje na potrzebe niezbednej

dostepnosci do diagnostyki i do konsultacji np. w gabinecie alergologa.

Prof. dr hab. n. med. Maciej Kupczyk

Tak M Nie
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Kiedy ostatnio wykonywat/a Pan/Pani badanie spirometryczne?
(N=101M)

Prawie potowa uczestnikéw badania przyznata, ze nigdy nie wykonywata badania spirometrycznego
(47,2%). Wiecej niz co czwarty badany wykonywat wspomniane badanie dawniej niz 2 lata temu
(28,6%).

50.0% 47,2%

45,0%

40,0%

35,0%

30.0% 28,6%

25,0%

20,0%

15.0% 12,1% 12,2%

10,0%

5,0%

0.0%

Nigdy Mniej niz Rok-dwa Dawniej niz
12 m-cy temu lata temu dwa lata temu
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Kiedy ostatnio wykonywat/a Pan/Pani badanie spirometryczne? -
w podziale na wiek (N=1011)

Wraz z wiekiem malat odsetek wskazan na to, ze u badanych nigdy nie zostato wykonane badanie
spirometryczne - od 57,4% w przypadku najmtodszych respondentow, do 35,3% w przypadku
najstarszej grupy, przy czym ankietowani w wieku od 31 do 40 lat najczesciej wskazywali, ze nigdy nie
poddali sie temu badaniu (60,9%). Wraz z wiekiem wzrastat z kolei odsetek wskazah na kategorie
,dawniej niz dwa lata temu” - od 19,1% do 39,0%. Zaleznosci potwierdzono za pomocg testu
Pearsona.

Ogotem 47,2% 12,2% 28,6%

0d 18 do 30 lat 57,4% 11,2% 19,1%

0d 31 do 40 lat 60,9% 10,1% 17,4%

0d 41 do 50 lat 47,0% 15,8% 28,4%

0d 51 do 60 lat 38,3% 121% 36,2%

Powyzej 60 lat 35,3% 12,0% 39,0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

M Nigdy Mniej niz Rok-dwa M Dawniej niz
12 m-cy temu lata temu dwa lata temu
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Wyniki badan pulmonologicznych Wyniki badan pulmonologicznych - rozpoznania
Na badania spirometryczne w ramach akcji ADAMED DLA RODZINY zgtosito sie tacznie U 37 pacjentéw obserwacja medyczna byta zwigzana z oceng przypadku podejrzanego o chorobe
406 pacjentéw, gdzie prawie potowe z nich stanowity kobiety powyzej 50. roku zycia. 29,6% lub stan podobny. 30 osdb odwiedzito gabinet pulmonologa w celu uzyskania konsultacji i porad,
badanych skierowano na konsultacje z pulmonologiem w zwigzku z nieprawidtowym wynikiem niesklasyfikowanych gdzie indziej. Najczestszym rozpoznaniem okazata sie astma oskrzelowa.

badania. Nieprawidtowosci widocznie czesciej wykryto u mezczyzn, niezaleznie od wieku.

Miei .. Do 50. roku zycia Powyzej 50. roku zycia

iejscowosc .

Badanie Pteé¢ LACZNIE Rozpoznanie LACZNIE
Pabianice  Kotobrzeg Leszno Katowice Etk Nowy Sacz Kobieta Mezczyzna Kobieta Mezczyzna

Kobieta 15 10 17 11 29 15 97

Do 50. roku Obserwacja medyczna i ocena przypadkéw podejrzanych
zycia Mezczyzna 5 8 9 8 1 5 46 o chorobe lub stany podobne b / 7 d 7
Spirometria fuczyz
IN] ; Osoby stykajace sie ze stuzba zdrowi | kani
. Kobieta 43 47 19 19 30 27 185 soby stykajace sie ze stuzba zdrowia w celu uzyskania
POWyZ?J 50‘ konsultacji i porad niesklasyfikowanych gdzie indziej > 1 16 8 30
rokuzyda  \oszyzna 13 15 15 8 7 20 78
Astma oskrzelowa 3 4 6 1 14
Rozpo-  Dos0.roku  Kobieta 6,7% 30,0% 29,4% 9,1% 6.9% 13,3% 14,4% caonl . . . : 10
v e Mezczyzna 60,0% 00% 1,1% 12,5% 63.6% 40,0% 30,4%
= WA Choroba tkanki érodmiazszowej ptuc, nieokreslona 0 0 3 1 4
nieprawi- . 0, o ) 0 o o
dowosci  Powyie S0, Kobieta 34,9% 25,5% £2,1% 36,8% 30,0% 37,0% 33,0% ES— . . , ] s
[%] rokuzycia  \osczvzna 38,5% 40,0% 53,3% 25,0% 42.9% 40,0% 41,0%
Niewydolnos¢ serca, nieokreslona 0 0 3 0 3
Zrodto: Dane pochodzace z kampanii spotecznej ADAMED DLA RODZINY. thserwadawkiefunku podejrzewanych innych chordb 0 1 1 1 3
| stanow
Alergia, nieokreslona 1 0 1 0 2
Inne przewlekte obturacyjne choroby ptuc 0 0 1 1 2
Naczynioruchowy i alergiczny niezyt nosa 0 0 2 0 2
3 ) ) . ) Przewlekta obturacyjna choroba ptuc, nieokreslona 0 0 0 2 2
W ramach kampanii ADAMED DLA RODZINY na badania spirometryczne zgtosito sie _ A o
. , . ® . . . L. , Choroba niedokrwienna serca, nieokre$lona 0 0 0 1 1
ponad 400 pacjentow i u ok 30% z nich wykryto pewne nieprawidtowosci, ktére
wiqzaty sie z koniecznosciq wystania pacjenta na konsultacje ze specjalistq pulmo- Choroba refluksowa zotadkowo-przetykowa 1 0 0 0 1
nologiem. Po konsultacji najczestszym rozpoznaniem postawionym przez specjaliste Dusznos¢ 0 0 0 1 1
byta astma oskrzelowa, diagnostyka roznicowa kaszlu, podejrzenie chordb srdod- Inne okreélone choroby tkanki érédmiazszowej ptuc 0 0 1 0 1
miqzszowych. Dostep do specjalisty umozliwit rozpoznanie choroby. Z punktu Migotanie i trzepotanie przedsionkow 0 0 1 0 3
widzenia opieki nad tymi pacjentami wczesne rozpoznanie i wdrozenie leczenia , , o
.. . . I i .. , L .. i Ostre zapalenie nosa i gardta [przezigbienie] 0 0 1 0 1
wiqze sie z lepszymi efektami klinicznymi. Lepiej rozpoznac¢ wczesniej wszystkie
postaci chor6b przewlektych, wdrozy¢ odpowiednie leczenie, niz leczyc ciezkie Rozstrzenie oskrzel 0 0 ! 0 1
zaawanasowane postacie choroby. Wiec tutaj efekt terapii jest zawsze lepszy. Skolioza 0 1 0 0 1
Zawroty gtowy i odurzenie 0 0 0 1 1

Prof. dr hab. n. med. Maciej Kupczyk
Zrédto: Dane pochodzace z kampanii spotecznej ADAMED DLA RODZINY.
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Czy choruje Pan/Pani na cukrzyce? - w podziale na wiek (N=101) Jak czesto jest Pan/Pani na wizycie v lekarza pierwszego kontaktu

L3 ? =
Co dziesiaty respondent przyznat, ze choruje na cukrzyce (9,8%). Odsetek chorych na cukrzyce lub v lekarza dmbefo'oga' (N=99)

wzrastat wraz z wiekiem - od 3,7% wsrod najmtodszej grupy respondentow do 17,1% w przypadku Niemal 6 na 10 chorujacych na cukrzyce respondentéw przyznato, ze na wizycie u lekarza pierwszego
ankietowanych z najstarszej grupy wiekowej. Zaleznosci potwierdzono za pomocg testu Pearsona. kontaktu lub diabetologa bywa raz na pét roku (58,6%). Comiesieczne wizyty u lekarza zadeklarowat
co 6smy badany (12,1%).

Ogotem 9,8% 80,5% 60,0% 28,6%
50,0%
0d 18 do 30 lat 84,0%
3,7% 40,0%
0d 31do 40 lat  6,3% 84,1% 30,0%
20,0%
9 13,1%
0d 41 do 50 lat  71% 81,4% 12.1%
10,0%
%
0d 51 do 60 lat ~ 11,3% 78,0% 00
Raz w miesiacu Raz na 6 miesiecy Raz na rok Rzadziej

Powyzej 60 lat 171% 76,4%

0%  10%  20%  30%  40%  50%  60%  70%  80%  90%  100% Czy jest Pan/Pani leczony/a farmakologicznie? (N=99)

16,2%

Ponad 3/4 badanych, chorujacych na cukrzyce, przyznato ze sg oni poddawani leczeniu farmakolo-

Tak M Nie Nie wiem gicznemu (76,8%).

76,8%

Tak [ Nie Nie wiem Tak M Nie
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Kiedy ostatnio wykonywat/a Pan/Pani pomiar glukozy i/lub hemoglobiny
glikowanej? (N=101)

Ponad 2/5 uczestnikéw badania przyznato, ze pomiar glukozy lub hemoglobiny glikowanej wykonato
mniej niz rok temu (45,3%). Tego typu badania nigdy nie wykonat co piaty respondent (20,8%).

200% 45,3%
45,0%
40,0%
35,0%
30,0%

25,0%
20,8% 18,0%

20,0%
15,9%

15,0%

10,0%

5,0%

0,0%

Nigdy Mniej niz Rok-dwa Dawniej niz
12 m-cy temu lata temu dwa lata temu
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Kiedy ostatnio wykonywat/a Pan/Pani pomiar glukozy i/lub hemoglobiny
glikowanej? - w podziale na wiek (N=10M)

Pomiaru glukozy lub/oraz hemoglobiny glikowanej wyraznie czesciej, od ankietowanych z pozostatych
grup wiekowych, nie wykonywali nigdy ankietowani w wieku od 18 do 30 lat (33,0%). Zaobserwowano,
iz wraz z wiekiem wzrastat odsetek wskazan na wykonanie tego badania w okresie krétszym niz
12 miesiecy wstecz - od 38,3% w przypadku najmtodszych respondentéw do 55,8% wsréd najstarszej
grupy uczestnikéw badania. Zaleznosci potwierdzono za pomocg testu Pearsona.

Ogotem 20,8% 45,3% 15,9%
0d 18 do 30 lat 33,0% 38,3% 12,8%
0d 31 do 40 lat 24,2% 40,1% 15,9%
0d 41 do 50 lat 17,5% 41,5% 14,8%

0d 51 do 60 lat 20,6% 45,4% 17,0%

Powyzej 60 lat 12,7% 55,8% 18,2%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Nigdy B Mniej niz Rok-dwa Dawniej niz
12 m-cy temu lata temu dwa lata temu
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Czy konsultowat/a Pan/Pani swojq diete z dietetykiem lub ze swoim Czy przestrzega Pan/Pani diety ograniczajgcej spozycie cukru? -
lekarzem? (N=10M) w podziale na wiek (N=1011)
Ponad 4/5 ankietowanych nie konsultowato swojej diety ani z dietetykiem ani ze swoim lekarzem Diety ograniczajacej spozycie cukru przestrzega wiecej niz 2/5 uczestnikow badania (43,7%). Diety
(81,6%). ograniczajacej spozycie cukru czesciej przestrzegaja respondenci w wieku od 471 do 50 lat (43,7%)

oraz w wieku powyzej 60 lat (59,2%). Zaleznosci potwierdzono za pomocg testu Pearsona.

Ogotem 43.7% 56,3%

0d 18 do 30 lat 30,9% 69,1%

0d 31 do 40 lat 37,2% 62,8%

0d 41 do 50 lat 43,7% 56,3%

Tak M Nie
0d 51 do 60 lat 38,3% 61,7%
Jak czesto spozywa Pan/Pani stodycze? (N=1011)
Powyzej 60 lat 59,2% 40,8%

Ankietowani najczesciej wskazywali, ze stodycze spozywajg kilka razy w tygodniu - odpowiedzi
takiej udzielita wiecej niz 1/3 ogotu badanych (33,7%). Zblizony odsetek wskazan dotyczyt czesto-
tliwosci ,raz dziennie” oraz ,kilka razy w miesigcu” - odpowiednio: 22,5% i 21,7%. Stodyczy
nie spozywa 2,2% uczestnikow badania. Tak M Nie

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

33,7%
35,0%

30,0%

25,0% 22,5%
o 21.7%

20,0%

15,0% 43,7%

10,8% 9,2%
10,0%

2,2%
5,0%

0,0%

Kilka razy Raz Kilka razy Kilka razy Rzadziej Nie spozywam
dziennie dziennie w tygodniu  w miesigcu stodyczy

Tak M Nie
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Wyniki badan diabetologicznych Wyniki badan diabetologicznych - rozpoznania
Z badania hemoglobiny glikowanej w ramach kampanii ADAMED DLA RODZINY skorzystato tacznie U pacjentdw najczesciej rozpoznawano cukrzyce insulinoniezalezng (tacznie 24 przypadki,
281 0s6b, z czego najwieksza grupe stanowity kobiety po 50. roku zycia. Nieco ponad 1/4 wynikéw z powiktaniami lub bez). Czesto rozpoznawano rowniez otytosé, w tym otytos¢ spowodowang
okazata sie nieprawidtowa (27,0%) i osoby te zostaty skierowane na konsultacje z diabetologiem. nadmierng podazg energii (tacznie 13 przypadkéw).

Nieprawidtowosci czesciej wykrywane byty wsrdd oséb starszych oraz mezczyzn.

Miei » Do 50. roku zycia Powyzej 50. roku zycia
iejscowosc .
Badanie Pte¢ LACZNIE Rozpoznanie LACZNIE
Pabianice Kotobrzeg Leszno Katowice Etk Nowy Sacz Kobieta Mezczyzna Kobieta Mezczyzna
Kobiet 12 11 10 9 30 13 85
Do .‘50.‘roku ooleta Obserwacja medyczna i ocena przypadkéw podejrzanych 3 2 10 7 22
Hemoglobi- zycia Mezczyzna 3 3 6 3 8 7 30 o chorobe lub stany podobne
na glikowa- Cuk insulinoniezalez B iktan 0 1 6 3 10
i ukrzyca insulinoniezalezna - Bez powiktan
na [N] Powyzej 50. Kobieta 25 24 17 9 20 23 118 y p
roku zycia Mezczyzna 8 9 14 6 3 8 48 Otytos¢ spowodowana nadmierng podaza energii 2 0 6 1 9
i 9 9 9 9 9 Podwyzszone stezenie glukozy we krwi 1 2 4 1 8
Rong- Do 50, roku Kobieta 8,3% 9,1% 10,0% 22,2% 10,0% 46,2% 16,5% y: € g y
Zvrv];E;;te AR Mezczyzna 00% 0,0% 16,7% 00% 25,0% 42,9% 20,0% Cukrzyca insulinoniezalezna 0 0 3 3 6
nieprawi- . Kobieta 20.0% 29 2% 29 4% 22.2% 40.0% 52.2% 331% Cukrzyca insulinoniezalezna - Z wieloma powiktaniami 0 0 2 3 5
dtowosci Powyzej 50. ’ ' ’ ’ ’ ’ ’
[%] roku zycia Mezczyzna 62,5% 33.3% 28,6% 16,7% 33,3% 50,0% 37,5% Nadcisnienie samoistne (pierwotne) 0 0 2 2 4
' Obserwacja w kierunku podejrzewanych innych choréb 1 0 2 1 4
Zrédto: Dane pochodzace z kampanii spotecznej ADAMED DLA RODZINY. i stanéw
Otytosc 1 1 1 1 4
Cukrzyca insulinoniezalezna - Z nieokreslonymi
powiktaniami U 0 L 0 1
Cukrzyca insulinoniezalezna - Z powiktaniami 0 0 1 0 1
neurologicznymi
Cukrzyca insulinoniezalezna - Z powiktaniami ocznymi 1 0 0 0 1
Nieprawidtowe wyniki testu tolerancji glukozy 0 0 0 1 1
Zaburzenia metabolizmu lipoprotein i inne lipidemie 0 0 1 0 1

Zrédto: Dane pochodzace z kampanii spotecznej ADAMED DLA RODZINY.
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Choroby urologiczne
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Stan zdrowia Polakéw
RAPORT BADAWCZY

Czy odczuwa Pan/Pani dolegliwosci w uktadzie moczowo-ptciowym
lub cierpi na chorobe tego uktadu? - w podziale na wiek (N=1011)

Prawie 3/4 uczestnikow badania nie odczuwa dolegliwosci w uktadzie moczowo-ptciowym ani nie
cierpi na chorobe tego uktadu (74,2%). Co dziesiaty respondent nie potrafit udzieli¢ jednoznacznej
odpowiedzi na zadane pytanie (9,5%). Wraz z wiekiem wzrastat odsetek wskazan na odczuwanie
dolegliwosci w uktadzie moczowo-ptciowym lub cierpienie na chorobe tego uktadu - od 11,7%
do 23,3%. Zaleznos$ci potwierdzono za pomocg testu Pearsona.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Tak M Nie Nie wiem

‘ 16,3%

Tak [ Nie Nie wiem
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Jaki rodzaj dolegliwosci wystepujg u Pani/Pana? (N=165)

Ankietowani, ktorzy przyznali, ze wystepujg u nich dolegliwosci lub choroby uktadu moczowo-ptciowego,
zostali poproszeni o wskazanie jakiego rodzaju s to dolegliwosci. Zblizony odsetek wskazan
odnotowano w przypadku dolegliwosci tj. parcie naglace oraz czestomocz - odpowiednio: 35,8%
i 34,5%. Z nietrzymaniem moczu boryka sie 3 na 10 respondentéw, za$ na utrudnione oddawanie
moczu - co czwarty badany (23,6%).

Nietrzymanie moczu 30,3%
oddawallJrsirg':rlr?(i)%gﬁ 23,6%
Inne 13,9%
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

Czy jest Pan/Pani leczony/a farmakologicznie? (N=165)

Ankietowani, ktorzy przyznali ze wystepujg u nich dolegliwosci lub choroby uktadu moczowo-ptciowego,
zostali poproszeni o wskazanie czy leczg sie farmakologicznie. Wiecej niz 2/5 ankietowanych przyznato,
Ze leczy sie farmakologicznie w zwigzku z problemem/ami uktadu moczowo-ptciowego (42,4%).

42,4%

Tak M Nie
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Czy odczuwa Pan dolegliwosci zwigzane z rozrostem gruczotu
krokowego? (N=270)

MezczyZzni w wieku 40 lat i wiecej zostali poproszeni o wskazanie czy odczuwajg dolegliwosci zwigzane
z rozrostem gruczotu krokowego. Wiecej niz 2/3 ankietowanych udzielito odpowiedzi negatywnej
(68,9%), jednoznacznej odpowiedzi na to pytanie nie potrafito udzieli¢ 15,2% badanych.

Tak [ Nie Nie wiem

Czy leczy sie Pan u lekarza specjalisty urologa? (N=270)

U lekarza urologa leczy sie co czwarty ankietowany mezczyzna w wieku 40+ (24,4%).

Tak M Nie
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Jak czesto jest Pan na wizycie u lekarza urologa? (N=66)

Mezczyzni w wieku 40 lat i wiecej, ktorzy leczg sie u lekarza urologa zostali poproszeni o wskazanie
jak czesto udaja sie do niego na wizyte. Zblizony odsetek wskazan odnotowano w przypadku naste-
pujacych czestotliwosci kontaktowania sie z lekarzem urologiem - ,raz na 6 miesiecy” oraz ,raz
na rok” - odpowiednio: 43,9% i 47,0%.

50,0% 47,0%
45.0% 43,9%
40,0%
35,0%
30,0%
25,0%
20,0%
15,0%
10,0% 7.6%
5.0% 1,5%
0,0%
Raz w miesigcu Raz na 6 miesiecy Raz na rok Rzadziej

Czy jest Pan leczony farmakologicznie? (N=66)

Mezczyzni w wieku 40 lat i wiecej, ktorzy leczg sie u lekarza urologa zostali poproszeni o wskazanie
czy leczy sie farmakologicznie. Odpowiedzi pozytywnej na zadane pytanie udzielito wiecej niz
2/3 respondentow (68,2%).

68,2%

Tak M Nie
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Czy ma Pan problem z zaburzeniami erekcji? (N=270)

Mezczyzni w wieku 40 lat i wiecej zostali poproszeni o wskazanie czy miewajg problemy z zaburzeniem
erekcji. Prawie 2/3 badanych mezczyzn w wieku 40+ wskazato, ze nie ma probleméw z zaburzeniem
erekcji (64,1%). Jednoznacznej odpowiedzi na to pytanie nie potrafit udzielic co piaty ankietowany
(19,6%).

Tak I Nie Nie wiem

Kiedy ostatnio wykonywat Pan badanie PSA? (N=270)

Mezczyzni w wieku 40 lat i wiecej zostali poproszeni o wskazanie kiedy ostatnio wykonywali badanie
PSA. Niemal potowa ankietowanych wskazata, ze nigdy nie wykonywata badania PSA (49,6%).
Prawie co czwarty respondent wskazat, ze tego typu badanie wykonywat mniej niz 12 miesiecy
temu (23,7%).
49,6%

50,0%

45,0%

40,0%

35,0%

30,0%

25.0% 23,7%

20,0%

15.0% 14,8% 11,9%

10,0%

5,0%

0,0%

Nigdy Mniej niz Rok-dwa Dawniej niz
12 m-cy temu lata temu dwa lata temu
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Wyniki badan urologicznych

Z ustug gabinetu urologicznego podczas akcji ADAMED DLA RODZINY skorzystato 109 oséb.
Najczesciej byli to mezczyzni powyzej 40. roku zycia, do ktérych gtownie skierowane byty podstawowe
badania urologiczne.

Miejscowos¢

Pabianice Kotobrzeg Leszno Etk Nowy Sacz

Do 40. roku Kobieta 0 0 0 2 0 2
Zydid Mezczyzna 0 1 2 4 4 1
Urolog [N]
Powyzej 40. Kobieta 2 8 5 6 7 26
rokuzycia  Mescvzna 12 17 n 15 12 70

Zrédto: Liczba pacjentow, ktorzy zgtosili sie na badania urologiczne w ramach kampanii spotecznej
ADAMED DLA RODZINY.

Wyniki badan urologicznych - rozpoznania

Przeprowadzone badania urologiczne wykazaty, ze 39 mezczyzn powyzej 40 roku zycia, na 70
przebadanych, boryka sie z problemem rozrostu prostaty (czyli 55,7%). W przypadku ogétu pacjentow,
najczestszym powodem konsultacji byta obserwacja medyczna i ocena przypadkéw podejrzanych
o chorobe lub stany podobne (39 przypadkéw, czyli 35,8%).

Do 40. roku zycia Powyzej 40. roku zycia
Rozpoznanie tACZNIE
Kobieta Mezczyzna Kobieta Mezczyzna
39

Rozrost gruczotu krokowego = 0 = 39
Obserwacja medyczna i ocena przypadkéw podejrzanych 2 5 2 19 38
o chorobe lub stany podobne
Inne choroby uktadu moczowego 0 2 8 2 12
Nerwowo-miesniowa dysfunkcja pecherza moczowego, 0 0 1 3 4
niesklasyfikowana gdzie indziej
Inne okreslone nietrzymanie moczu 0 0 2 0 2
Osoby stykajace sie ze stuzba zdrowia w innych

. 0 1 1 0 2
okolicznosciach
Zapalenie pecherza moczowego 0 0 1 1 2
Choroby zapalne gruczotu krokowego - 0 - 1 1
Inne zaburzenia nerki i moczowodu niesklasyfikowane

P 0 0 1 0 1
gdzie indziej
Jadro - 0 - 1 1
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Do 40. roku zycia Powyzej 40. roku zycia
Rozpoznanie tACZNIE

Kobieta Mezczyzna Kobieta Mezczyzna
Kamica nerki 0 0 0 1 1
Krwiomocz, nieokreslony 0 0 0 1 1
Nowotwor ztosliwy gruczotu krokowego = 0 = 1 1
Przepuklina brzuszna 0 0 0 1 1
Zaburzenie meskich narzadéw ptciowych, nieokreslone - 0 - 1 1
Zapalenie cewki moczowej i zespot cewki moczowej 0 1 0 0 1

Zrédto: Dane pochodzace z kampanii spotecznej ADAMED DLA RODZINY.
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Choroby

nowotworowe
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Czy w Pana/Pani najblizszej rodzinie (dziadkowie, rodzice, rodzenstwo, Czy Pan/Pani choruje lub chorowat/a na nowotwér? (N=1011)

° o [ 9 — ° o —
dzieci) WYStqp"a choroba nowotworowa? - w podziale na ptec (N=101) Na chorobe nowotworowg choruje badz chorowato 6,4% ankietowanych.

Prawie potowa uczestnikow przyznata, ze w ich najblizszej rodzinie wystapita choroba nowotworowa
(47,1%). Jednoznacznej odpowiedzi na to pytanie nie potrafit udzielic co dziesiaty ankietowany
(9,9%). Kobiety czesciej wskazywaty, ze w ich najblizszej rodzinie wystapita choroba nowotworowa
(odsetek wskazan wyniost odpowiednio: 51,7% i 41,3%), mezczyZzni nieco czesciej z kolei nie potrafili
udzieli¢ jednoznacznej odpowiedzi na zadane pytanie (odpowiednio: 12,9% i 7,5%). Zaleznosci
potwierdzono za pomocg testu Pearsona.

Ogotem 471% 9,9%
Kobieta 51,7% 7,5%
Mezczyzna 41,3% 12,9%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Tak M Nie

Na jaki rodzaj nowotworu Pan/Pani cierpi/cierpiat/a? (N=65)

M Tak Nie Nie wiem

‘

Ankietowani, ktérzy wskazali ze chorujg, badz chorowali na nowotwar, zostali poproszeni o wskazanie
jakiego typu byt to nowotwor. Co czwarty respondent wskazat na nowotwér uktadu moczowo-ptciowego
(23,1%), za$ niemal co piaty podat raka piersi i/lub raka jelita grubego (po 18,5% wskazan). 13,8%
badanych wskazato na nowotwor inny niz wymienione w kafeterii.

Nowotwor uktadu 23,1%
moczowo-ptciowego -

47.1% Rak piersi 18,5%
Rak jelita grubego 18,5%

Nowotwér ginekologiczny 15,4%

Nowotwor uktadu 15,4%
pokarmowego

Tak M Nie Nie wiem
Rak ptuca

Guz mozgu 6,2%

Nowotwor 6,2%
gtowy i/lub szyi

Inny 13,8%

0% 5% 10% 15% 20% 25%
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Kiedy ostatnio robita Pani cytologie? (N=561)

Respondentki zostaty poproszone o wskazanie, kiedy ostatnio robity cytologie. Ponad 1/3 ankieto-
wanych wskazata, ze badanie cytologiczne wykonywata mniej niz 12 miesiecy temu (36,0%), z kolei
3 na 10 badanych wskazato na okres od roku do dwoéch lat wstecz (29,1%). Co czwarta badana
przyznata, ze cytologie wykonywata dawniej niz dwa lata temu (24,6%). Co dziesiata badana kobieta
nigdy nie wykonywata badania cytologicznego (10,3%)

40,0%
0.0 36,0%

35,0%
29,1%
30,0%
24,6%

25,0%

20,0%

15,0%
10,3%

10,0%

5,0%

0,0%

Nigdy Mniej niz Rok-dwa Dawniej niz
12 m-cy temu lata temu dwa lata temu
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Kiedy ostatnio robita Pani cytologie? - w podziale na wiek (N=561)

Badane z najmtodszej grupy wiekowej zdecydowanie czesciej, w poréwnaniu z respondentkami
z pozostatych grup wiekowych, wskazywaty ze nigdy nie robity cytologii (27,5%). Ankietowane
z najstarszej grupy wiekowej wyraznie czesciej od pozostatych wskazywaty z kolei, ze badanie
cytologiczne wykonywaty dawniej niz 2 lata wstecz (39,5%). Zaleznos$ci potwierdzono za pomocg
testu Pearsona.

Ogotem  10,3% 36,0% 291%
0d 18 do 30 lat 27,5% 35,3% 24,5%
0d 31 do 40 lat  71% 451% 30,1%
0d 41 do 50 lat ~ 7,3% 43,8% 33,3%
0d 51 do 60 lat 41 34,2% 34,2%
Powyzej 60 lat  6,8% 271% 26,6%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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Kiedy ostatnio robita Pani USG piersi? (N=561) Kiedy ostatnio robita Pani USG piersi? - w podziale na wiek (N=561)
Respondentki zostaty poproszone o wskazanie, kiedy ostatnio robity USG piersi. Ponad 1/4 ankieto- Ponad potowa badanych w wieku od 18 do 30 lat nigdy nie miata wykonanego badania USG piersi
wanych wskazata, ze USG piersi wykonywata mniej niz 12 miesiecy temu (27,1%), z kolei mniej niz (51,0%), z kolei w przypadku ankietowanych w wieku od 31 do 40 lat odsetek ten wynidst 38,9%.
1/4 badanych wskazata na okres wiekszy niz dwa lat wstecz (24,8%). Co piata badana przyznata, ze Wraz z wiekiem z kolei znaczaco wzrastat odsetek wskazan na kategorie ,dawniej niz dwa lata
USG piersi wykonywata od roku do dwoch lat wstecz (22,3%). Co czwarta badana kobieta nigdy nie temu” (od 9,8% do 33,3%). ZaleznosSci potwierdzono za pomocg testu Pearsona.

wykonywata badania USG piersi (25,8%).

30.0% Ogotem 25,8% 271% 22,3% 24,8%
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Jak czesto wykonuje Pani samobadanie piersi? (N=561) Jak czesto wykonuje Pani samobadanie piersi? - w podziale na wiek
(N=561)

Respondentki zostaty poproszone o wskazanie jak czesto wykonujg samobadanie piersi. Ponad

1/3 ankietowanych wskazata, ze samobadanie piersi wykonuje raz w miesiacu lub czesciej (36,5%), Wraz z wiekiem wyraznie malat odsetek wskazan na kategorie ,nigdy” w przypadku wykonywania
co czwarta respondentka wskazata z kolei na czestotliwosc ,kilka razy w roku” (25,1%). Co piata samobadania piersi - od 33,3% w przypadku najmtodszych respondentek do 13,0% w przypadku
badana kobieta nigdy nie wykonywata badania samobadania piersi (21,7%). kobiet z najstarszej grupy wiekowej. Zaleznosci potwierdzono za pomoca testu Pearsona.

40,0% 36 5%

35.0% Ogétem 36,5% 251% 61% 10,5%

30,0%

251%
, 0d 18 do 30 lat 26,5% 18,6% 18%  9.8%
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20,0%
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5,0% 0d 41 do 50 lat 62,7% 281% 3142
0,0%
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Kiedy ostatnio robita Pani mammografie? (N=561) Kiedy ostatnio robita Pani mammografie? - w podziale na wiek (N=561)
Respondentki zostaty poproszone o wskazanie kiedy ostatnio robity mammografie. Co piata ankietowana Badane w wieku od 18 do 40 lat zdecydowanie czesciej od pozostatych badanych wskazywaty,
wskazata, ze mammografie wykonywata mniej niz 12 miesiecy temu (20,9%). Ponad 2/5 badanych ze nigdy nie robity mammografii - odsetek wskazan wynidst odpowiednio: 79,4% i 77,0%. Zaleznosci
kobiet nigdy nie wykonywato mammografii (43,1%). potwierdzono za pomocg testu Pearsona.
43,1%

45,0%

40,0% Ogétem 431% 20,9% 17,3%

35,0%

25.0% 20,9%

20.0% 18,7% 17,3%
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Kiedy ostatnio miat Pan badanie jgder przez lekarza? (N=450) Kiedy ostatnio robit Pan badanie gruczotu krokowego (prostaty)
per rectum? (N=450)

Respondenci zostali poproszeni o wskazanie kiedy ostatnio mieli badanie jader przez lekarza. Ponad

potowa ankietowanych mezczyzn przyznata, ze nigdy nie miata przez lekarza badanych jader Respondenci zostali poproszeni o wskazanie kiedy ostatnio wykonywali badanie gruczotu krokowego
(53,8%). Co piaty mezczyzna wskazat, ze takie zostato u niego przeprowadzone dawniej niz dwa lata per rectum. Ponad potowa ankietowanych mezczyzn przyznata, ze nigdy nie robili badania prostaty
wstecz (22,9%). per rectum (58,7%).
. 58,7%
600% o 60,0%
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Jak czesto wykonuje Pan samobadanie jgder? (N=450)

Respondenci zostali poproszeni o wskazanie jak czesto wykonujg samobadanie jagder. Niemal potowa
ankietowanych mezczyzn przyznata, ze nie wykonuje samobadania jader (48,0%), co piaty zas
wskazat, ze wykonuje samobadanie jader kilka razy w roku (20,7%).
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Kiedy ostatnio robit Pan badanie gruczotu krokowego (prostaty) Kiedy ostatnio robit/a Pan/Pani kolonoskopie? (N=1011)
?_ i ¢ —

per rectum? w podzuale na wiek (N=450) Ponad 2/3 ankietowanych nigdy nie robito kolonoskopii (68,9%). Mniej niz 12 miesiecy temu badaniu

Wraz z wiekiem malat odsetek wskazan sugerujacy ze badani mezczyzni nigdy nie poddali sie temu poddato sig zaledwie 7,1% uczestnikow badania.

badaniu gruczotu krokowego per rectum - od 73,3% w przypadku najmtodszej grupy ankietowanych .

do 34,8% wsrod ankietowanych z najstarszej grupy. Zaleznosci potwierdzono za pomocg testu 70,0% 68.9%

Pearsona.
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Kiedy ostatnio robit/a Pan/Pani kolonoskopie? - w podziale na wiek
(N=10M)

Wraz z wiekiem malat odsetek wskazan na to, ze badani nigdy nie robili kolonoskopii - od 77,7%
do 58,2%. Zaleznosci potwierdzono za pomocg testu Pearsona.

Ogotem 68,9% 71% 14,5%

0d 18 do 30 lat 77,7% 6,4% 9,0%

0d 31 do 40 lat 74,4% 8,2% 9,7%

0d 41 do 50 lat 74,9% 3,3 131%

0d 51 do 60 lat 63,8% 9,9% 14,9%

Powyzej 60 lat 58,2% 7.9% 22,3%
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Czy podczas opalania stosuje Pan/Pani produkty z filtrami przeciw-
stonecznymi? (N=101)

Mniej niz 1/3 ankietowanych produktéw z filtrami przeciwstonecznymi uzywa tylko woéwczas,
gdy sg oni narazeni na silne dziatanie promieni stonecznych (31,4%). Wiecej niz co czwarty
uczestnik badania nie stosuje produktéw z filtrami przeciwstonecznymi (26,1%).

35,0%

31,4%
30,0%
26,1%
22,3%
25,0%
20,3%
20,0%
15,0%
10,0%
5,0%
0,0%
Nie stosuje Czasami, gdy jestem Tylko wéwczas, gdy Za kazdym razem,ﬁdy
produktow narazany/a na jestem narazony/a jestem narazany/a
z filtrami dziatanie promieni na silne dziatanie na dziatanie promieni
przeciwstonecznymi stonecznych promieni stonecznych stonecznych
(np. podczas (np. podczas opalania) (np. podczas spaceru
spaceru latem) latem)
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Czy podczas opalania stosuje Pan/Pani produkty z filtrami przeciw-
stonecznymi? - w podziale na pte¢ (N=1011)

Badane kobiety wyraznie czesciej wskazywaty, ze z produktéw z filtrami przeciwstonecznymi
korzystaja za kazdym razem kiedy sa narazone na dziatanie promieni stonecznych (odpowiednio:
28,0% i 15,1%). Mezczyzni znaczaco czesciej wskazywali, ze nigdy nie stosujg produktéw z filtrami
przeciwstonecznymi (odpowiednio: 36,2% i 18,0%). Zaleznosci potwierdzono za pomocg testu
Pearsona.

Ogotem 26,1% 31,4% 22,3%
Kobieta 18,0% 33,7% 28,0%
Mezczyzna 36,2% 28,4% 15,1%
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Jak czesto kontroluje Pan/Pani znamiona skérne v dermatologa?
(N=10M)

Nieco ponad 1/3 ogo6tu badanych przyznata, ze nie kontroluje znamion skérnych u dermatologa,
gdyz ich nie posiada (34,0%), z kolei niemal 3 na 10 badanych wskazato, ze posiada znamiona,
ale ich nie kontroluje (29,4%). Raz w roku lub czesciej znamiona kontroluje 14,8% badanych.
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Jakie positki spozywa Pan/Pani najczesciej? (N=1011)

Ponad potowa badanych uznata, ze najczesciej spozywa positki miesne (55,1%). Wiecej niz
1/3 przyznata ze spozywa positki zbilansowane zgodnie z piramidg zywienia (36,7%). Zblizony
odsetek wskazan odnotowano w przypadku stosowania sie do diety z ograniczeniem weglowodanéw
oraz ze zmniejszong zawartoscia sodu - odpowiednio: 10,1% i 10,0%. Badani najrzadziej
wskazywali, ze zazwyczaj spozywaja positki bezglutenowe (4,6%).

Miesne 55,1%
Zbilansowane zgodnie =
2 pramida syorenia MMM
Z ograniczeniem
weglowodanow (bez _ 10,1%
ziemniakow, ryzu, makaronu)
Ze zmniejszong 9
zawartoscig sodu 10,0%
Wegetarianskie lub 8.2%
weganskie - ’
Bez laktozy - 8,0%
Wysokottuszczowe 7,3%
Bez glutenu 4,6%
Inne 9,1%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Jakie positki spozywa Pan/Pani najczesciej? - w podziale na pteé
(N=101M)

Mezczyzni czesciej niz kobiety deklarowali, ze zazwyczaj spozywaja positki miesne (odpowiednio:
68,7% i 44,2%). ZaleznosS¢ potwierdzono za pomocg testu Pearsona.

Ogétem 38,2%

Kobieta 44.2%

Mezczyzna 68,7%
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Jak czesto jada Pan/Pani produkty typu fast-food (hamburgery,
frytki, hot-dogi itp.)? (N=101)
Ponad 2/5 ankietowanych dania typu fast-food jada raz w miesigcu lub rzadziej (46,0%), kilka razy

w miesigcu fast-foody spozywa wiecej niz co czwarty uczestnik badania (26,9%). Produktow typu
fast-food nigdy nie jada 17,1% respondentow.

20.0% 46,0%
45,0%
40,0%
35,0%
30.0% 26,9%
25,0%
20.0% 17,1%
15,0%
2%
10,0% 8
1,8%
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0,0%
Codziennie Kilka razy Kilka razy Raz w miesigcu Nigdy
w tygodniu W miesigcu lub rzadziej

Jak czesto jada Pan/Pani produkty typu fast-food (hamburgery,
frytki, hot-dogi itp.)? - w podziale na pte¢ (N=101)

Jedzenie typu fast-food kilka razy w tygodniu wyraznie czesciej spozywaja mezczyzni (odpowiednio:
11,6% i 5,5%), kobiety za$ tego typu jedzenie wybierajg raz w miesigcu lub rzadziej (odpowiednio:
48,7% 1 42,7%), czesciej rowniez wskazywaty, ze nigdy nie siegaja po taki typ jedzenia (odpo-
wiednio: 19,6% i 14,0%). ZaleznoSci potwierdzono za pomocg testu Pearsona.

Ogotem 8,2% 26,9% 46,0%

1,8%

Kobieta ~ 5,5% 24,6% 48,7%

1,6%

Mezczyzna 11,6% 29,8% 42,7%
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Jak czesto jada Pan/Pani produkty typu fast-food (hamburgery,
frytki, hot-dogi itp.)? - w podziale na wiek (N=1011)

Wraz z wiekiem respondentéw wyraznie malata czestotliwo$¢ spozywania dan typu fast-food.
Badani w wieku od 571 lat wzwyz wyraznie czesciej wskazywali, ze nigdy nie jadaja dan typu
fast-food - odsetek wskazan wynidst odpowiednio: 19,1% i 39,0%. ZaleznoSci potwierdzono
za pomocy testu Pearsona.

Ogotem 8,2% 26,9% 46,0%
8%

1,

0d 18 do 30 lat 3,7 17,0% 44,7% 31,4%
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1,6%
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Jak czesto jada Pan/Pani warzywa (nie wliczajgc ziemniakéw
i sokow z koncentratu)? (N=1011)

4/5 bioracych udziat w badaniu mieszkancéw Polski wskazato, ze warzywa jadajg co najmniej kilka
razy w tygodniu (suma wskazan: 80,3%). Nigdy warzyw nie jada zaledwie 0,8% ankietowanych.
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Jak czesto jada Pan/Pani warzywa (nie wliczajgc ziemniakéw
i sokéw z koncentratu)? - w podziale na pte¢ (N=1011)

Kobiety wyraznie czesciej wskazywaty, ze warzywa jadaja codziennie (odpowiednio: 47,2% i 30,7%),
mezczyzni z kolei czeSciej przyznawali, ze spozywajg je kilka razy w tygodniu (odpowiednio: 44,4%
i 37,11%) lub kilka razy w miesigcu (odpowiednio: 21,1% i 12,7%). ZaleznoSci potwierdzono za pomocg
testu Pearsona.

2,6%
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Jak czesto jada Pan/Pani warzywa (nie wliczajgc ziemniakéw
i sokow z koncentratu)? - w podziale na pte¢ (N=101)

Niemal 4/5 respondentow wskazato, ze owoce jadajg co najmniej kilka razy w tygodniu (suma
wskazan: 79,7%). Nigdy owocoéw nie jada zaledwie 0,6% ankietowanych..
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Jak czesto jada Pan/Pani owoce (nie wliczajgc sokéw z koncentratu)?
(N=101M)

Biorace udziat w badaniu kobiety zdecydowanie czesciej wskazywaty, ze owoce jedza codziennie
(odpowiednio: 50,1% i 28,9%), mezczyzni za$ czesciej wskazywali na czestotliwos¢ ,kilka razy
w tygodniu” (odpowiednio: 42,2% i 36,4%) oraz kilka razy w miesigcu (odpowiednio: 24,2% i 10,5%).
ZaleznosSci potwierdzono za pomoca testu Pearsona.
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Jak czesto jada Pan/Pani owoce (nie wliczajgc sokow z koncentratu)?
- w podziale na pte¢ (N=1011)

Respondenci z najstarszej grupy wiekowej zdecydowanie czesciej od pozostatych wskazywali,
ze owoce jadajg codziennie (55,5%). Zaleznosci potwierdzono za pomocg testu Pearsona.
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Jak czesto pije Pan/Pani napoje stodzone, gazowane lub niegazowane?
(N=10M)

Ponad 1/4 respondentow przyznata, ze napoje stodzone pije kilka razy w miesigcu (27,5%), ponad
1/5 zas kilka razy w tygodniu (20,7%) lub raz w miesigcu/rzadziej (21,2%). Nigdy napojéw
stodzonych nie pije 17,9% uczestnikéw badania.

30,0%

27,5%
25,0% 21,2%
20,7%
17,9%
20,0%
15,0% 12,8%
10,0%
5,0%
0,0%
Codziennie Kilka razy Kilka razy Raz w miesigcu Nigdy
w tygodniu W miesigcu lub rzadziej

Jak czesto pije Pan/Pani napoje stodzone, gazowane Ilub
niegazowane? - w podziale na pte¢ (N=101)

Napoje stodzone, gazowane lub nie, wyraznie czesciej pija mezczyzni - w przypadku czestotliwosci
,codziennie”, ,kilka razy w tygodniu” oraz ,kilka razy w miesigcu” odnotowano wiekszy odsetek
wskazan wtasnie w przypadku mezczyzn. Kobiety zdecydowanie czesciej wskazywaty, ze tego typu
napoi nie pijaja nigdy (odpowiednio: 23,5% i 10,9%). Zaleznosci potwierdzono za pomocg testu
Pearsona.

Ogotem 12,8% 27,5% 21,2% 17.9%
Kobieta 9,4% 26,0% 221% 23,5%
Mezczyzna 16,9% 29,3% 20,0% 10,9%
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Jak czesto pije Pan/Pani napoje stodzone, gazowane lub niegazowane?
- w podziale na wiek (N=101)

Wraz z wiekiem wyraznie malata czestotliwo$¢ spozywania napojow stodzonych, szczegolnie
widoczne jest to w przypadku kategorii ,kilka razy w tygodniu” oraz ,kilka razy w miesigcu”,
wyraznie wzrastat zas odsetek wskazan na kategorie nigdy (od 8,5% do 33,9%). Zaleznosci zostaty
potwierdzone za pomocg testu Pearsona.

I R as
0d 41 do 50 lat 14,2% 12,0%

0d 51 do 60 lat 12,1% 27,0% 22,0% 18,4%

Powyzej 60 lat 13,7% 171% 24,0% 33,9%
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Jak czesto pije Pan/Pani napoje energetyzujgce? (N=101)
Ponad potowa ankietowanych nigdy nie pija napojow energetyzujacych (56,0%). Niemal co piaty
badany wskazat, ze pije tego typu napoje raz w miesiacu lub rzadziej (19,1%).

60,0% °6.0%
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14,6% 19,1%
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Jak czesto pije Pan/Pani napoje energetyzujgce? — w podziale na pteé
(N=10M)

Uczestniczki badania zdecydowanie czesciej wskazywaty, ze nigdy nie spozywaja napojow energetyzujacych
(odpowiednio: 66,1% i 43,3%), mezczyzni zas wyraznie czesciej wskazywali na spozywanie tego typu napojow
kilka razy w miesigcu (odpowiednio: 20,7% i 9,8%) oraz raz w miesiacu lub rzadziej (odpowiednio: 23,8% i 15,3%).
Zaleznosci potwierdzono za pomocg testu Pearsona.

Ogotem 7,6% 19,1% 56,0%
2,7%
Kobieta 6,1% 15,3% 66,1%
2,7%
Mezczyzna 9,6% 23,8% 43,3%
2,7%
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Jak czesto pije Pan/Pani napoje energetyzujgce? - w podziale na wiek
(N=10M)
Wraz z wiekiem zdecydowanie wzrastat odsetek wskazan to, ze badani nie spozywajg napojow

energetyzujacych - od 26,1% w przypadku najmtodszej grupy wiekowej do 82,2% wsrod ankietowanych
w wieku powyzej 60 lat. ZaleznoSci potwierdzono za pomocg testu Pearsona.

Ogotem 76% 19,1% 56,0%
2,7%

0d 18 do 30 lat  5,9% 17,6% 271% 26,1%

0d 31 do 40 lat 10,6% 23,7% 42,5%
2,9%

Od 41 do50 lat  6,0% 22,4% 54,6%

1,6%

0d 51 do60 lat  50% 18,4% 63,1%

1,4%

1,4%
Powyzej 60 lat 8,9% 82,2%
17%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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Czy przyjmowat/a Pan/Pani suplementy diety, preparaty dostepne
bez recepty (z wytgczeniem lekéw bez recepty) w ostatnim roku?
- w podziale na pte¢ (N=1011)

Ponad potowa uczestnikéw badania w ostatnim roku przyjmowata suplementy diety oraz/lub
preparaty dostepne bez recepty (55,6%). Kobiety wyraznie czesciej w ostatnim roku przyjmowaty
suplementy diety i/lub preparaty dostepne bez recepty (odpowiednio: 62,6% i 46,9%). Zaleznosci
potwierdzono za pomocg testu Pearsona.

Ogotem 55,6%
Kobieta 62,6%
Mezczyzna 46,9%
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M Tak Nie Nie wiem

55,6%

Tak [ Nie Nie wiem
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Jakiego rodzaju i w jakim celu przyjmowat/a Pan/Pani suplementy
diety, preparaty dostepne bez recepty w ostatnim roku? (N=562)

Ankietowani, ktoérzy w ciggu ostatniego roku przyjmowali preparaty dostepne bez recepty, zostali
poproszeni o wskazanie jakiego rodzaju i w jakim celu je przyjmowali. Niemal 3/4 uczestnikéw
badania w ubiegtym roku przyjmowato preparaty witaminowe (74,4%). Najczesciej wskazywanym
celem przyjmowania suplementéw diety byto poprawienie kondycji wtoséw, skory (31,0%), nieco
rzadziej - poprawienia trawienia lub zmniejszenia dolegliwosci typu zaparcia czy zgaga (26,5%).

) Preparaty
wielowitaminowe

74,4%

Celem poprawienia 9
kondycji wtoséw, skéry 51.0%
Celem poprawienia
trawienia lub zmniejszenia
dolegliwosci typu zaparcia,
wzdecia, zgaga itp.

26,5%

Celem poErawienia pamigci, 16,2%
oncentracji uwagi

Celem poprawienia

S ! 14,8%
nastroju i samopoczucia

Preparaty utatwiajace
zasypianie

14,4%

Celem poprawy wzroku

i komfortu widzenia 12,6%

Wspomagajaco w celu o
zmniejszenia masy ciata 9,3%

Preparaty
poprawiajace 2,5%
potencje

Inny 8,2%
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Jakiego rodzaju i w jakim celu przyjmowat/a Pan/Pani suplementy
diety, preparaty dostepne bez recepty w ostatnim roku? — w podziale
na pteé¢ (N=562)

Kobiety, w ciggu ostatniego roku, wyraznie czesciej od mezczyzn stosowaty suplementy diety

lub/i preparaty dostepne bez recepty, ktérych celem byta poprawa kondycji wtoséw czy tez skory
(odpowiednio: 40,2% i 15,6%). ZaleznoSci zostaty potwierdzone za pomocg testu Pearsona.

Ogotem 31,0%
Kobieta 40,2%

Mezczyzna 15,6%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

lle positkow spozywa Pan/Pani w ciggu dnia? (N=1011)

Badani najczesciej spozywaja od trzech do czterech positkdw dziennie - odsetek wskazanh wyniost
odpowiednio: 35,5% i 36,7%. Jeden positek dziennie spozywa zaledwie 0,8% uczestnikow badania.
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lle napojow (wody, kawy, herbaty, sokéw) pije Pan/Pani w ciggu dnia?
(N=10M)

6 na 10 badanych wypija dziennie dwa litry napojow (58,0%). Niemal co czwarty respondent
wypija jeden litr ptyndw dziennie (22,9%), mniej za$ wypija 4,7% ankietowanych. Poziomu wypijanych
ptynow nie potrafito okresli¢ 2,2% uczestnikow badania.

60.0% 58,0%

50,0%
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30,0%
22,9%

20,0%
12,2%

10,0%
4,7% 2,2%

0,0%

Ponad Dwa litry Jeden litr Mniej niz Nie wiem
trzy litry jeden litr

Jak czesto spozywa Pan/Pani mieso? (N=1011)

Potowa badanych mieso spozywa kilka razy w tygodniu (50,0%). Zblizony odsetek wskazan
dotyczyt nastepujacych czestotliwosci: raz w ciggu dnia i kilka razy w miesigcu - odpowiednio:
17,0% i 17,1%. Miesa nie spozywa 2,2% ankietowanych.
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Jak czesto spozywa Pan/Pani mieso? - w podziale na wiek (N=1011)

Wraz z wiekiem badanych malata czestotliwos¢ spozywania przez nich miesa. Czesciej od pozostatych
miesa nie spozywajg w ogble ankietowani w wieku od 18 do 30 lat oraz od 57 do 60 lat - odpowiednio:
4,3% i 3,8%. Zaleznosci potwierdzono za pomocg testu Pearsona.

1,9%
Ogotem 17,0% 50,0% 171% 2,2%
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Czy pije Pan/Pani alkohol? (N=1011) Jak czesto? (N=618) Jak czesto pije Pan/Pani alkohol? - w podziale na pte¢ (N=618)
Alkohol pije 6 na 10 respondentow (61,1%). Badani Ci zostali poproszeni o wskazanie jak czesto go Mezczyzni czesciej od kobiet deklarowali spozywanie alkoholu, kilka razy w tygodniu (odpowiednio:
spozywaja. W tym przypadku wiecej niz 2/5 z nich uznato, ze alkohol pije kilka razy w miesigcu 27,8% i 10,3%), kobiety z kolei zdecydowanie czesciej wskazywaty, ze pija napoje alkoholowe raz
(46,6%), rzadziej zas spozywa go 3 na 10 ankietowanych (30,6%). Codziennie pije alkohol 4,0% na miesigc lub rzadziej (odpowiednio: 41,1% i 19,4%). Zaleznosci potwierdzono za pomocg testu
badanych deklarujacych jego spozywanie. Pearsona.

Czy pije Pan/Pani alkohol?
2y pije Pan/Pani alkoho Ogotem 4,0 46,6% 30,6%

Kobieta 4,1 44,5% 41,1%
61,1%

Mezczyzna 4,0 48,8% 19,4%
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Czy pali Pan/Pani tradycyjne wyroby tytoniowe? (N=1011) Jak czesto?
(N=317)
Tradycyjne wyroby tytoniowe pali 3 na 10 ankietowanych (31,4%). Ta grupa badanych w przewa-

Zajacej czesci wskazywata, ze pali je codziennie lub prawie codziennie (81,7%). Kilka razy w tygodniu
po produkty te siega co dziewiaty respondent palacy tradycyjne wyroby tytoniowe (11,4%).

Czy pali Pan/Pani tradycyjne
wyroby tytoniowe?

Tak M Nie

Jak czesto pali Pan/Pani wyroby tytoniowe?
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Wyniki badania wskazujq, ze ok. 30% pali tradycyjne wyroby tytoniowe. Ponad
80% codziennie lub prawie codziennie i wynik ten jest zgodny z naszq wiedzq
praktyczng. Natomiast warto zwrdci¢ uwage, iz w ostatnich latach zwieksza sie
odsetek 0s6b korzystajgcych z metod alternatywnych inhalacji, réznego rodzaju
podgrzewaczy tytoniu lub papieroséw elektronicznych tzw. VAPE'6w. Nie jest
to jednak alternatywna do palenia tytoniu z punktu widzenia lekarza pulmonologa.
Jest dostepnych wiele dowodéw naukowych, ze moze wiqzac sie to z istotnymi
zaburzeniami uktadu immunologicznego, w drogach oddechowych oraz ze wszyst-
kimi konsekwencjami narazania na szkodliwe pyty, gazy, ktére wdychamy do drég
oddechowych.

Prof. dr hab. n. med. Maciej Kupczyk
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