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Medicover wprowadzit do

oferty profilaktyke
przedekspozycyjna HIV

Od stycznia br. w centrach Medicover w Gliwicach,
Katowicach, Krakowie, todzi, Poznaniu, Szczecinie,
Warszawie i Wroctawiu sg dostepne pakiety profilaktyki
przedekspozycyjnej HIV (PrEP). Ustuga pozwala pacjentom z
grup wysokiego ryzyka unikngé zakazenia wirusem poprzez
stosowanie lekdéw antyretrowirusowych. Wdrozenie leczenia
profilaktycznego poprzedzajg konsultacje u specjalisty chordb
zakaznych i niezbedne badania.

HIV jest jednym z najpowazniejszych zagrozen dla zdrowia publicznego i
dotyczy milionéw ludzi na catym $wiecie. Swiatowa Organizacja Zdrowia
szacuje, ze okoto 38 min os6b na swiecie zyje z HIV[1]. Wirus ten wywotuje
przewlekte zakazenie, ktére stopniowo latami upo$ledza dziatanie uktadu
odpornoéciowego cztowieka. Nieleczone, w ciggu Srednio 8-10 lat prowadzi do
rozwoju AIDS (zespét nabytego niedoboru odpornosci). Choroba ta obniza
odporno$¢ organizmu do tego stopnia, ze nawet najmniejsze infekcje stajg sie
powaznym zagrozeniem dla zycia lub zdrowia.


http://biuroprasowe.medicover.pl
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/hiv-aids

Podstawg zapobiegania AIDS jest profilaktyka i wykonywanie badan
diagnostycznych w kierunku HIV. Medicover wdrozyt pakiety profilaktyki
przedekspozycyjnej HIV (PrEP) dla oséb o zwiekszonym ryzyku infekcji. W
ramach ustugi pacjentom proponowane jest stosowanie lekow
antyretrowirusowych, dzieki ktérym mozna unikng¢ zakazenia.

HIV nadal budzi wiele niepokoju w spoteczenstwie
| jest tematem tabu, pomimo edukacji i wielu
kampanii spotecznych. Najwiekszg trudnos¢ w
walce z wirusem stanowi jego diugi, czesto
wieloletni okres bezobjawowy, w ktorym o jego
obecnosci w organizmie $wiadczy¢ moga jedynie
badania laboratoryjne. Rozwoj wspotczesne
medycyny daje nam obecnie mozliwo$¢ wdrozenia
profilaktyki przedekspozycyjnej HIV, ktora z
wysoka skuteczno$cia moze zapobiec zakazeniu
tym wirusem, a takze dtugofalowo nie dopusci¢ do
rozwoju AIDS

— mowi dr n. med. Bogusz Aksak-Was, internista, lekarz choréb zakaznych z Medicover.

Na profilaktyke przedekspozycyjng sktada sie przyjmowanie lekéw
antyretrowirusowych, ktére selektywnie dziatajg na enzym HIV (odwrotng
transkryptaze). PrEP zapobiega infekcji w momencie wniknigcia wirusa do
organizmu, nie dopuszczajac do namnazania sie wirusa w jego komorkach
docelowych i przez to do trwatego zakazenia.



Profilaktyka przedekspozycyjna polega na
przyjmowaniu lekdw antyretrowirusowych, zanim
dojdzie do narazenia na zakazenie oraz przez kilka
dni po ekspozyciji. Prawidtowo stosowany PrEP ma
nawet do 99 proc. skutecznosci. Pamietajmy, ze
nawet jesli dojdzie do zakazenia dzieki wczesnemu
wykryciu wirusa i skutecznemu leczeniu
antyretrowirusowemu (ARV) mozna przezy¢ dtugie
lata w catkowitym zdrowiu, z dtugo$cig zycia
poréwnywalng do populacji oséb niezakazonych.
Wystarczy przeznaczy¢ kilka dni na badania, aby
zadbac o swoje zdrowie, a nawet uratowac zycie

— dodaje ekspert Medicover.

Profilaktyka przedekspozycyjna HIV w warunkach ambulatoryjnych zaktada
konsultacje diagnostyczno-profilaktyczng u specjalisty choréb zakaznych,
podczas ktérej przeprowadzane sg wywiad i badania przedmiotowe. Lekarz
omawia z pacjentem wyniki dotychczasowych badan, czynniki zwiekszajace
ryzyko zakazenia oraz wystawia recepte na lek. Wykonanie kompletu badan
roztozone jest na kilka wizyt w centrum medycznym.

Zakazenie HIV moze dotyczy¢ kazdego, kto rozpoczat zycie seksualne lub miat
ekspozycje na czyjas krew. W Polsce 95 proc. nowych zakazen HIV jest
nabywana podczas kontaktéw seksualnych niezabezpieczonych prezerwatywa.
W wiekszoéci przypadkdw sg to osoby miode, nieSwiadome konsekwencji
takich zachowan[2]. Do populacji kluczowych dla zakazenia HIV nalezg rowniez
osoby, ktére chorowaty na choroby przenoszone drogg ptciowg, majace
kontakty seksualne pod wptywem $rodkéw psychoaktywnych czy osoby
Swiadczgce ustugi seksualne. Duze zagrozenie stanowi réwniez kontakt z krwig
zakazonego, np. poprzez dzielenie sie iglami w trakcie stosowania srodkéw
psychoaktywnych czy np. podawania kilku osobom insuliny z jednego pena.


https://www.gov.pl/web/zdrowie/hiv-i-aids

Na ten moment nie istnieje skuteczna szczepionka
chronigca przed zakazeniem HIV. Liczne badania
w tym kierunku w chwili obecnej nie przyniosty
jeszcze spodziewanego efektu. Nie wynaleziono
rowniez leku, ktéry bytby w stanie catkowicie
usungcC wirusa z organizmu. Jednak wczesne
wdrozenie leczenia antyretrowirusowego jest
szansg dla pacjentow na dtugie zycie w zdrowiu.
Kluczem jest edukacja dotyczaca ryzyka
zachorowania oraz wiedza o profilaktyce i leczeniu.
To wazny temat, o ktérym trzeba méwié gtosno i
uswiadamiac¢ spoteczenstwo juz od najmtodszych
lat

— moéwi dr n. med. Bogusz Aksak-Was.

Wedtug szacunkéw GUS tylko 10-20 proc. Polakéw raz w zyciu wykonato sobie
test w kierunku HIV[3]. Pojawiajace sie tagodne objawy moga by¢ mylone przez
pacjentéw z objawami przezigbienia czy schorzen wysypkowych i lekcewazone.
W Polsce kazdego dnia 3 osoby dowiadujg sie o zakazeniu HIV. Wedtug
danych szacunkowych okoto 30 proc. oséb jest nieSwiadomych swojego
zakazenia i nie wie, ze moga zakazac innych.
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https://www.poradnikzdrowie.pl/aktualnosci/wciaz-za-malo-polakow-robi-testy-w-kierunku-hiv-wirus-moze-przez-dlugi-czas-nie-dawac-objawow-aa-Sabd-4mku-uXMC.html
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