5 mepicover biuroprasowe.medicover.pl

Materiat opracowany przez Guarana PR

Depresje zauwazy dentysta

Skutki depresji moga odbijaé sie na zdrowiu zebdw i jamy
ustnej. | to na wielu ptaszczyznach: zaniedbywanie mycia
zebdw, niewtasciwa dieta, w koncu tez kserostomia czy
uporczywy bél stawdw skroniowo-zuchwowych. Co wiecej,
nawet leki stosowane w leczeniu tego schorzenia majg wptyw
na stan zdrowia jamy ustnej. Czy dentysta rozpozna depresije,
zagladajac nam do ust?

Depresja nadgryza zeby

Depresja w Polsce staje sie coraz powszechniejszym problemem. Statystyki
wskazuja, ze dotyka od 5 do nawet 10% 0séb, a co gorsza: w ciggu ostatnich
lat obserwuje sie wzrost liczby pacjentéw wymagajacych leczenia
farmakologicznego. Wbrew pozorom nie dotyczy ona tylko sfery psychicznej,
ale na rézne sposoby wptywa na zdrowie organizmu — m.in. na jame ustna.
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Depresja jest definiowana jako zaburzenia nastroju: odczuwanie smutku,
przygnebienia, brak checi do aktywnosci fizycznej, ale tez brak radoéci z zycia
— trwajgce dtuzej niz dwa tygodnie. Symptomy psychiczne przektadajg sie na
nasze realne zachowania, jak wycofanie z zycia spotecznego, zaniechanie
obowigzkéw domowych czy pogorszenie stanu higieny i zaniedbania
dietetyczne. To na te dwa ostatnie czynniki najczesciej zwracajg uwage
dentysci.

Pojmowanie depresji jako po prostu ,bycia
smutnym?” jest zbyt daleko idgcym uproszczeniem,
bo to choroba przektadajgca sie na cate nasze
zycie i realne zachowania. Z punktu widzenia
dentysty zmiana nawykow dotyczacych higieny
jamy ustnej jest szczegdblnie widoczna, bo sg to
czynnosci, ktore trzeba powtarzac codziennie i
cyklicznie: mycie zebow, nitkowanie, kontrole co
kilka miesiecy. Jesli w tym schemacie jest zmiana,
to jej efekty pokazg sie bardzo szybko. Méwimy tu
0 préchnicy, ale tez nawarstwionych osadach
indukujgcych stan zapalny dzigset i jego
nastepstwach

— mowi lek. dent. Agnieszka Juskiewicz z Medicover Stomatologia £6dz Pomorska.

Dentysci zwracajg tez uwage na zmiany w odzywianiu 0s6b z depresjg — majg
one sktonno$¢ do zaburzen apetytu. Z jednej strony niedojadanie prowadzace
do niedoboréw witaminowych i mineratéw, co skutkuje wiekszg podatnoscig na
aftozy, a nawet choroby dzigset. Z drugiej, proby poprawy nastroju przez
produkty bogate w cukry, czyli najprosciej moéwigc: stodycze, fast food, napoje
energetyczne, a to naraza zeby na prochnice. Te czynniki w potgczeniu z
niedostateczng higieng szybko doprowadzg do wyraznego pogorszenia stanu
zdrowia jamy ustnej. Jakby tego byto mato, zaburzenia nastroju same w sobie
moga pogarszaé¢ funkcjonowanie naturalnych mechanizméw obronnych — takze
tych w obrebie jamy ustne;.

Depresja zmienia fizjologie



Specjalisci podkreslajg, ze depresja, takze zaburzenia lekowe, a nawet
przewlekte odczuwanie stresu prowadzg do konkretnych zmian w pracy
organizmu. To nie tylko podniesiony poziom hormonéw stresu, czyli adrenaliny i
kortyzolu, ale réwniez oddziatywanie na $linianki, co powoduje mniejsze
wydzielanie sliny. Btahostka? Niekoniecznie.

Slina w 99% sktada sie z wody, ale ten pozostaty
1% ma ogromne znaczenie. W nim zawierajg si€
biatka, enzymy i inne zwigzki o dziataniu
antybakteryjnym, przeciwgrzybiczym oraz
antywirusowym. Ponadto wydzielina ta pomaga
remineralizowaé szkliwo, a takze wyréwnywac pH
w jamie ustnej. Dzieki takiemu dziataniu jest
niebywale istotna dla jej zdrowia. Osoby w ciagtym
stresie, z depresjg mogq czesciej doswiadczac
suchos$ci w jamie ustnej, a co wiecej: aft,
podraznien btony sluzowej, ale przede wszystkim
rosnacego ryzyka choréb dzigset i préchnicy

— ttumaczy dentystka.

W takiej sytuacji niezwykle istotna jest wtasciwa higiena jamy ustnej, wtaczajac
w to profilaktyke fluorkowa i zwalczanie ptytki nazebnej. Poza tym szczegoing
uwage powinno sie zwroci¢ na stawy skroniowo-zuchwowe.

Stawy skroniowo-zuchwowe, ktére tagczg zuchwe z
czaszka, a przez to umozliwiajg nam m.in. mowe
czy jedzenie, sg jednym z tych regiondw naszego
organizmu, ktore sg szczegolnie wrazliwe na
zmiany nastroju i stres. Zaburzenia w tych stawach
moga objawiac sie ich przewleklym bdlem, ale
takze gtowy, twarzy, uszu, karku i kregostupa. W
dodatku moze pojawic sie ,klikanie” czy
przeskakiwanie w szczece oraz bruksizm, co
oznacza nieSwiadome zgrzytanie zebami. To tez
szybko odbije sie na stanie zdrowia zebdéw

— ostrzega ekspert Medicover Stomatologia.



Leki tez nie sa obojetne

Rozpoznanie i leczenie depresji powinno odbywac sie u specjalisty, ktéry moze
zaleci¢ psychoterapie oraz leczenie farmakologiczne. Szczegdlnie wazne jest
to, by rozpoznaé jg wczesnie, bo da nam to szanse na skuteczne leczenie.
Stosowane leki moga dawac okreslone skutki uboczne ze strony jamy ustnej.

Gtéwnymi ze skutkow ubocznych dla inhibitorow wychwytu zwrotnego
serotoniny oraz inhibitorow wychwytu zwrotnego serotoniny i noradrenaliny sa:
kserostomia, czyli zmniejszone wydzielanie $liny, dysfagia, co oznacza
problemy w przetykaniu. Moze takze pojawi¢ sie pieczenie jamy ustnej i
bruksizm. Podobne efekty uboczne moga towarzyszy¢ przy stosowaniu
bupropionu oraz trojcyklicznych lekéw przeciwdepresyjnych, ponadto wystgpic
moga stany zapalne jamy ustnej (stomatitis) i jezyka (glossitis).

Nie u wszystkich i nie zawsze wystgpig skutki
uboczne, a jesli juz, to ich nasilenie moze byé
zroznicowane. Trzeba wspomniec, ze niektore leki
antydepresyjne sg zalecane chodéby przy
zaburzeniach w obrebie stawéw skroniowo-
zuchwowych lub nawet w przypadku BMS, czyli
zespotu pieczenia jamy ustnej. Kluczowa jest
Swiadomosé, jakie skutki moga wystapic, bo czesc
z nich moze by¢ wskazaniem do zmiany preparatu,
ale zawsze, co warto podkreélié, trzeba
informowac dentyste o przyjmowanych lekach i
ewentualnych problemach, ktérych doswiadczamy.
Wielu z nich mozna zapobiec

— radzi lek. dent. Agnieszka Juskiewicz.

Zmniejszone wydzielanie $liny jest spowodowane nie tylko zaburzeniami
nastroju, stresem czy nawet przyjmowanymi lekami, ale tez czesto pojawia sie
u senioréw i z wielu innych powodoéw. Powszechnie dostepne w aptekach sg
preparaty $linozastepcze, ktére majg dziatanie pokrywajace, ochronne i
regenerujgce. W ich sktadzie mozna znalez¢ kwas hialuronowy, wyciag z
aloesu, ekstrakty ziotowe i ksylitol o dziataniu przeciwprochniczym.



W czasie epizodu depresyjnego nie rezygnujmy z higieny jamy ustnej. Mycie
zebdw dwa razy dziennie i nitkowanie przynajmniej raz na dzien to podstawowe
elementy higieny. Nie zapominajmy o wizytach kontrolnych, na ktérych dentysta
sprawdzi stan zebdéw, ale takze sluzéwek jamy ustnej, co jest wazne, zwlaszcza
gdy stosujemy farmakologiczne $rodki w leczeniu depresiji.

Podejrzewajac u siebie depresje, porozmawiajmy o tym z lekarzem rodzinnym,
ktory zaleci dalsze postepowanie. Na konsultacje psychiatryczng nie jest
wymagane skierowanie.

Wywiady, komentarze, konsultacje? Nasi eksperci chetnie odpowiedza. Dodatkowe materiaty, zdjecia

do pobrania na http://medicoverstom.dlamediow.pl/
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