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@ Kulturalna w PKiN
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modern nature

Przyjazne WalentynKki z
Projektem Sekson Fundaciji
Avalon

Walentynki powszechnie nazywane sg dniem zakochanych,
S$wietem mitosci. Jednak w tym dniu warto otwierac sie nie
tylko na uczucia romantyczne, ale takze na nowe relacje i
znajomosci. Zacheca do tego Projekt Sekson Fundacji Avalon,
ktory przygotowat Akcje Walentynkowa! Z jakich atrakcji
bedzie mozna skorzysta¢ w tym czasie?

Zyskaj przyjaciot w dzien zakochanych

Kulturalna i Projekt Sekson taczg sity, aby razem stworzyé niezapomniane
wydarzenie. W Srode, 15 lutego o godzinie 19.30, w Kulturalnej na placu Defilad
1 odbedzie sie Speed Friending. Ta forma spedzenia czasu wolnego wywodzi
sie z tzw. “Szybkich Randek”, lecz nastawiona jest na budowanie relaciji
przyjacielskich. Uczestnicy zabawy sg dobierani w pary i rozmawiajg ze sobg
przez 5 minut. Nastepnie zamieniajg sie i w taki sposéb poznaje sie wszystkie
osoby, biorgce udziat w spotkaniu. Na koniec odbywa sie runda finatowa i czas
na rozmowy z pozostatymi osobami.


http://biuroprasowe.fundacjaavalon.pl

To doskonata okazja, aby zawigza¢ nowe relacje i mito spedzi¢ czas w
przyjaznej i dostosowanej dla kazdego przestrzeni. O ostatnim Speed
Friendingu organizowanym przez Projekt Sekson Fundacji Avalon, jego
uczestnicy pisali: Wspaniata atmosfera, cho¢ rozmowe z tyloma nieznajomymi
osobami w jeden wieczor uwazatem za wyzwanie, czutem sie doskonale.

“Tym wydarzeniem chcemy pokazac, ze osoby z
niepetnosprawnos$ciami sg aktywne towarzysko i
chcg uczestniczyC w zyciu spotecznym. Walentynki
to doskonaty pretekst, aby otworzy¢ sie na nowe
znajomosci i doswiadczenia. Zachecam wszystkich
zainteresowanych do przyjscia i wspoéttworzenia
inkluzywnego wydarzenia, ktére mamy nadzieje na
state zago$ci na towarzyskiej mapie Warszawy.
Kazdy jest u nas mile widziany i dotozymy
wszelkich staran, aby wszystkie osoby
zainteresowane mogty wzig¢ udziat. Na miejscu
znajduje sie winda, odpowiednio szerokie drzwi,
aby mozna byto wjecha¢ wozkiem, mozna tez
przyjs¢ z psem przewodnikiem, dostepny bedzie
takze ttumacz PJM. Zachecam do zapisow |
odwiedzenia profili Projektu Sekson.”

Martyna Gotebiewska, specjalistka Projektu Sekson.

Projekt Sekson w tym czasie zaplanowat wiele inicjatyw na swoich social
mediach. Zachecamy do $ledzenia profili na Facebooku oraz Instagramie!

Projekt Sekson powstat w 2019 roku, ma na celu rzetelne edukowanie w obszarze seksualnosci i
rodzicielstwa 0s6b z niepetnosprawnoscia ruchowa. W ramach projektu powstata platforma
edukacyjna www.sekson.pl, Mapa Dostepnosci — wyszukiwarka dostosowanych gabinetéw i
/specjalistéw z do$wiadczeniem w pracy z osobami z niepetnosprawnosciami, prowadzone sg takze
spotkania live oraz cykl wywiadow #wytgczamytabu #wtgczamywiedze ze specjalistami i osobami z
niepetnosprawnosciami. Co roku organizowana jest konferencja Sekson po$wiecona seksualnosci i
rodzicielstwu 0s6b z niepetnosprawnoscia ruchowa.


https://www.facebook.com/projektsekson
https://www.instagram.com/projektsekson/

Fundacja Avalon to jedna z najwiekszych organizacji pozarzadowych w Polsce wspierajacych osoby z
niepetnosprawnosciami i przewlekle chore, powstata w 2006 roku, a od roku 2009 posiada status
organizacji pozytku publicznego. Ma siedzibe w Warszawie, jednak swoim wsparciem obejmuje osoby
potrzebujace z catej Polski. Fundacja oferuje pomoc potrzebujgcym w obszarze finansowym, a takze
prowadzi szereg programéw spotecznych i edukacyjnych, majacych na celu aktywizacje OzN a takze
zmiane postrzegania 0séb z niepetnosprawnosciami w polskim spoteczenstwie.

Fundacja Avalon aktualnie wspiera blisko 13 000 oséb z catej Polski. Lgaczna wartos¢ pomocy
udzielonej dotychczas przez Fundacje swoim podopiecznym wynosi ponad 285 min ztotych.



