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Kompleksowa profilaktyka? —
Tylko wedtug standardow!
Rozmowa z ekspertem
Medicover o Standardach
Profilaktyki

2023-03-01

Popandemiczny dtug zdrowotny wigze sie ze znacznie
wiekszym zapotrzebowaniem ze strony pacjentéw na badania
diagnostyczne. Same badania przesiewowe nie wyczerpujg
jednak kompleksowej profilaktyki. Sktadajg sie na nig takze:
wywiad lekarski, badanie fizykalne, pomiary, porady,
szczepienia — przypomina w rozmowie ekspert Medicover dr
Agnieszka Motyl, powotujac sie na Standardy Profilaktyki
obowigzujace w firmie.

Medicover od lat promuje holistyczne podejscie do
zdrowia. Jaka role w tej ,,uktadance” odgrywa
profilaktyka?


http://biuroprasowe.medicover.pl

W naszym podejsciu jako$¢ w opiece medycznej to nie tylko leczenie chorob,
lecz takze zapobieganie problemom zdrowotnym. Od lat staramy sie przekonac¢
pacjentéw, ze wtasciwie realizowana profilaktyka to fundament zdrowia i
wellbeingu.

»,Wlasciwie realizowana profilaktyka”, czyli jaka?

Wielu pacjentéw, idac nieco na skréty, utozsamia profilaktyke tylko z badaniami
przesiewowymi. One jednak nie wyczerpujg tego, co moglibysmy okresli¢
kompleksowg profilaktyka, a na te sktadajq sie réwniez: przeprowadzony
wywiad lekarski, badanie fizykalne, pomiary, porady czy szczepienia. Nie
mozemy wiec mowi€ o petnej profilaktyce bez realizacji wszystkich tych
elementdw, co wymaga wspétpracy lekarza, pielegniarki, potoznej i przede
wszystkim pacjenta, ktéry ostatecznie ponosi odpowiedzialno$¢ za wtasne
zdrowie.

Jakie jest aktualnie zapotrzebowanie na profilaktyke?

W okresie popandemicznym obserwujemy wieksze zainteresowanie
profilaktyka, gtdwnie badaniami diagnostycznymi. Wielu pacjentéw zgtasza sie
do nas, bo chcg sie po prostu ,profilaktycznie przebadac”, majac za sobg m.in.
chorobe wywotang przez koronawirusa, czy widzgc na przyktadzie innych —
czesto bliskich osob, jakie skutki moze mie¢ tzw. long-COVID. Takie podejscie
cieszy i napawa optymizmem, poniewaz swiadczy o wiekszej $wiadomosci
zdrowotnej naszych pacjentdw.

Czy istnieja jakies sposoby, ktdre pozwalatyby szybciej,
trafniej dobrac¢ profilaktyke do potrzeb danego pacjenta?

U nas takim narzedziem niejako indywidualizujgcym profilaktyke jest Standard
Profilaktyki Medicover. Jest on bardzo pomocny dla personelu medycznego,
gdyz zawiera zestawienie dziatan profilaktycznych zalecanych do wykonania w
zalezno$ci od wieku i pici pacjenta, dostepnych w formie tabeli, z licznymi
przypisami i objasnieniami. Utatwia lekarzom, pielegniarkom i potoznym
przeprowadzanie wizyty profilaktycznej i daje im mocne, merytoryczne
argumenty w rozmowie z pacjentami o ich zdrowiu.

Od jak dawna w Medicover obowiazuje taki Standard?



Takie systemowe podejscie sprawdza sie u nas od lat. Pierwsze Standardy
Profilaktyki w Medicover zostaty przygotowane juz w 2013 roku. Powstaty na
podstawie wytycznych polskich i zagranicznych towarzystw naukowych oraz
obowigzujacych w Polsce przepiséw prawa. Od tego momentu, nasz personel
medyczny otrzymuje corocznie zaktualizowany dokument, obejmujacy Standard
Profilaktyki dla os6b dorostych (zarbwno kobiet, jak i mezczyzn), a takze
oddzielny Standard dla kobiet ciezarnych oraz planujacych cigze. Warto
wspomnie¢, ze wszystkie te dokumenty sg zgodne z aktualng wiedzg
medyczng, uwzgledniajg dziatania o najwyzszym stopniu rekomendacji, a
zatem ich korzysci dla pacjenta zostaty udowodnione w wielu badaniach.
Dodatkowo standardy sg zatwierdzane przez czionkéw Rady Naukowe;j
Medicover, ktéra skupia wielu wybitnych ekspertéw medycznych.
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W tym roku, po raz pierwszy Medicover opracowat
Standard Profilaktyki dla dzieci. Z czego to wynika?

Dzieci i mtodziez stanowig znaczng cze$¢ naszej populacji pacjentéw dlatego
Standard Profilaktyki dla najmtodszych. Chcemy wspiera¢ wszystkich pediatrow
w opiece nad pacjentami od momentu narodzin do osiggniecia petnoletnosci i
wierzymy, ze wczesniejsza i celowana profilaktyka to nie tylko ograniczenie
wielu schorzen, ale i szansa na usprawnienie systemu opieki zdrowotnej w
Polsce.

Lek. Agnieszka Motyl - Dyrektor Dziatu Jakoéci i Standardéw Medycznych, specjalista
medycyny rodzinnej, specjalista epidemiologii
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