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Czy Al zastapi dentyste?

Pisze zadania domowe, tworzy poezje, scenariusze, nawet przepisy kulinarne.
Ostatnio ,,zdata” tez jeden z medycznych egzaminéw na studiach w USA. Na tym
lista jej zastosowan jednak si¢ nie konczy, cho¢ prézno wsroéd nich szukaé
rozwigzan stricte w dziedzinie medycyny. Czy Al opartana mechanizmach jezyka
naturalnego moze zastapi¢ lekarza? Dentysci z Medicover Stomatologia
postanowili to sprawdzic.

Zeby i stan zdrowia jam ustnych Polakéw nie sg w idealnym stanie. W statystykach przoduje
préchnica, a zaraz za nig plasujg sie choroby dzigset oraz wady zgryzu. Jest to ogromny problem
spoteczny, ktory nie tylko rzutuje na estetyke usmiechu, ale przede wszystkim na zdrowie catego
organizmu. Mimo powszechnej dostepnosci profilaktyki fluorkowej (pasty, ptukanki) oraz coraz
lepszej opieki zdrowotnej nie widac perspektyw, by sytuacja miata sie poprawi¢. Czy szansg bedzie
Al?

Usmiech Al

ChatGPT jest mechanizmem wykorzystujgcym przetwarzanie jezyka naturalnego (Natural
Language Processing), co oznacza, ze jest w stanie udziela¢ odpowiedzi na zadane pytania w
formie bardzo zblizonej do odpowiedzi, jakiej udzielitby cztowiek. Zeby to zrobi¢, caty system zostat
.przeszkolony” na ogromnej liczbie tekstéw udostepnionych w Internecie: ksigzek, stron www, ale
tez publikacji medycznych. Efekt to tresci, z ktérych odroznieniem od tych napisanych rekg
cztowieka problemy majg nawet wyktadowcy akademiccy.

— Niemal przy kazdej zapowiedzi nowinki technologicznej pojawia sie pytanie: czy i jak to wptynie
na medycyne? W tym przypadku ChatGPT jest bezptatny i powszechnie dostepny, co tez obrazujg
dane o pierwszym milionie uzytkownikoéw pozyskanych w ciagu 5 dni od startu. Nas zainteresowato,
czy takie narzedzia Al mogg w jaki$ sposdb by¢ pomocne w szerokiej profilaktyce préchnicy i
choréb dzigset — méwi lek. dent. Jacek Czochrowski z Medicover Stomatologia Warszawa
Prosta.

ChatGPT oparty jest na modelu jezyka GPT-3 opracowanego przez OpenAl. Dziata na zasadzie
bota, ktéry odpowiada na pytania, polecenia czy zagadnienia wpisane w oknie czata. Odpowiedzi
nie sg zbyt rozbudowane, a ich uzyskanie tez zajmuje dtuzszg chwile, zalezng od obcigzenia
systemu. Jak sobie poradzi z pytaniami o zeby?

»Jak wybieli¢ zeby domowymi sposobami?”

Wybielanie zebdw jest nie tylko jednym z czesciej wykonywanych zabiegdéw u dentysty, ale tez
jedng z czestszych procedur przeprowadzanych we wilasnym domu. W drogeriach sporg
popularnoscig cieszg sie srodki do higieny z dopiskiem ,wybielajgcy(-a)”. Nawet wpisujac fraze w
popularnej wyszukiwarce, uzyskujemy ponad 50 tys. wynikow. A co na to Al?

Zapytanie przestane na czata zwraca krotkg wypowiedz z czterema wypunktowanymi sposobami
na wybielenie zebow: miksturg kwasku cytrynowego i sody oczyszczonej, zaleceniem



zastosowania wegla aktywnego, a takze dedykowanych ptukanek ze sklepu lub tez ptukaniem jamy
ustnej na wiasng reke octem jabtkowym.

— Pierwsza i ostatnia odpowiedz to przepisy na problemy, a nie na wybielenie zebéw. Watpliwosci
juz powinno wzbudzi¢ mieszanie kwasku cytrynowego (kwasu) i zasady, kitorg jest soda
oczyszczona. W wyniku reakcji chemicznej powstajg... woda i dwutlenek wegla. Nie majg one
zadnych wiasciwosci wybielajgcych. Z kolei ocet, czyli znowu substancja o niskim, kwasowym pH,
jest zagrozeniem dla szkliwa. To wtasnie kwasy powodujg préchnice, wyptukujgc mineraty ze
szkliwa. Kolejna z sugerowanych przez Al metod to wegiel aktywny. O ile wegiel jest dodawany do
past jako srodek abrazyjny, czyli scierny, to jego stosowanie w domu w czystej postaci moze by¢
szkodliwe. Pod jego wplywem szkliwo ulega starciu i predko doswiadczymy nadwrazliwosci.
Sensowne wydaje sie zalecenie stosowania wybielajgcych ptukanek, jednak nie mozemy liczy¢ na
zauwazalny efekt. Ich dziatanie opiera sie raczej na zapobieganiu formowania sie nowych osadéw,
a nie usuwaniu juz istniejgcych przebarwien — kontruje odpowiedzi Al dentysta.

Udostepniona Al ma pewne ograniczenia, bo nie prezentuje wiasnej opinii, a jej celem jest
udzielenie wtasciwej odpowiedzi na podstawie dostepnych zroédet. Ma ona tez by¢ neutralna i
mozliwie obiektywna. Ten model odrdznia od innych to, ze cztowiek nie ingerowat we wskazywanie
»dobrych” i ,ztych” odpowiedzi, a mechanizm ma uczy¢ sie tego sam.

,»Jak zapobiec paradontozie?”

Choroby dzigset to najczestsza — po préchnicy — dolegliwosé zwigzana ze zdrowiem jamy ustnej.
W przewazajgcej wiekszosci spowodowane sg niewystarczajgca higieng jamy ustnej, ale tez
towarzyszg chorobom dotykajgcym caty organizm, jak cukrzyca czy miazdzyca. Tymczasem
dentysci przekonujg, ze istnieje Scisty zwigzek pomiedzy stanem naszych dzigset a stanem zdrowia
organizmu. W przypadku tak duzej grupy osoéb (siegajgcej kilkkudziesieciu procent wsréd seniorow),
ktorg dotykajg problemy z dzigstami, profilaktyka mogtaby by¢ wspierana przez Al.

ChatGPT przekazuje odpowiedz w zakresie profilaktyki chordb dzigset. Wsréd zalecen znajdziemy
poprawienie higieny jamy ustnej, uwzglednienie w codziennej rutynie nitkowania, unikanie cukrow
prostych i kwasow oraz regularne wizyty u dentysty i odpowiednie odzywianie.

— Taka odpowiedz jest jak najbardziej poprawna. Zwtaszcza wspomnienie o nitkowaniu jest cenne.
Po pierwsze, wiele 0s6b nie zdaje sobie sprawy, ze tak pozornie niewielka, drobna czynnos¢ moze
dac spory efekt w postaci unikniecia stanéw zapalnych dzigset. Jest po prostu bagatelizowana. Po
drugie, to, ze taka odpowiedz zostata przygotowana, $wiadczy o tym, iz ta wiedza jest powszechnie
dostepna, a mimo to trudno nam zamieni¢ teorie na praktyke — konkluduje lek. dent. Jacek
Czochrowski.

Tworcy ChatGPT informuja, ze bazy danych systemu sg oparte na materiatach stworzonych do
2021 roku. Trudno wiec oczekiwaé odpowiedzi na pytanie o ubiegtoroczne odkrycia w dziedzinie
stomatologii, ale sprawdza sie w pisaniu ,ludzkim” jezykiem o codziennych sprawach.

Przysztos¢ jest dzisiaj

Roéznego typu narzedzia wykorzystujgce mechanizmy sztucznej inteligencji juz dzisiaj stosowane
sg w stomatologii, jednak czesto w waskich, specjalistycznych dziedzinach.

— Stomatologia przeszta w ostatnich dekadach cyfrowg rewolucje. Jest to widoczne zwtaszcza w
sferze diagnostyki i planowania, gdzie dane sg przetwarzane przy wykorzystaniu ,sprytnych”
algorytméw. Pacjent zauwazy to choéby w ortodoncji: po zeskanowaniu uzebienia mozemy na
ekranie komputera obejrze¢ prognozowany efekt koncowy w 3D. Jes$li chodzi o bardziej
specjalistyczne rozwigzania, to eksperymentalne mechanizmy sztucznej inteligencji, jak
konwolucyjne sieci neuronowe, diagnozujg nowotwory jamy ustnej, nawet mogg je klasyfikowa¢ od
tagodnych do ztosliwych, ale tez wspomagajg wykrywanie prochnicy i schorzen przyzebia. Opiera
sie to na wyliczeniach statystycznych, analizie ogromnych ilosci podobnych danych



diagnostycznych z innych zrédet, az w koncu: poréwnywaniu z nimi otrzymanego obrazu, jak
zdjecie czy tomografia — wyjadnia ekspert Medicover Stomatologia.

Dentysci sg zdania, ze obecnie udostepniony ChatGPT i jemu podobne moga by¢ wykorzystywane
w celu szerokiej profilaktyki zdrowia jamy ustne;j.

— Implementacja Al do wyszukiwarek mogtaby by¢ wsparciem edukacyjnym i profilaktycznym dla
pacjentow. Mechanizm, obserwujac nasza historie wyszukiwan, w ktérej pojawia sie ,bdl zeba”,
.Jak samemu wyrwac zgb?”, ,silne tabletki przeciwbdlowe”, mogtby sugerowaé szybsze umdwienie
sie na wizyte i nawet podsunagé najblizszy termin w dogodnej lokalizacji. ,Bol zeba to znak, ze
prochnica jest zaawansowana. Sam nie ustgpi. Uméwitem cie do dentysty na najblizszy termin”,
mogtby brzmieé¢ komunikat troskliwej Al — podsumowuje dentysta.

earars

Medicover Stomatologia — to innowator zmieniajgcy i ksztattujgcy rynek stomatologiczny w Polsce. Na koniec
2022 r. sie¢ obejmowata 107 nowoczesnych centrow, oferujacych kompleksowy zakres ustug dentystycznych.
Opieke nad pacjentami zapewnia profesjonalny zespét specjalistow — stomatologéw, higienistek, asystentow
stomatologicznych i recepcjonistow.

Oferta Medicover Stomatologia odpowiada na potrzeby catych rodzin, obejmujgc ustugi z zakresu m.in. stomatologii
zachowawczej, implantologii, protetyki, ortodoncji czy stomatologii dzieciecej. Stomatologia w Medicover dostepna
dla pacjentow zaréwno w ramach abonamentéw medycznych, jak i na zasadzie ptatno$ci za pojedyncze ustugi.
Gabinety zlokalizowane s3g w najwiekszych miastach na terenie catej Polski oraz
w Niemczech (w Berlinie, Poczdamie, na pétnocy kraju).

Wiecej informacji na stronie: https://www.medicover.pl/stomatologia/

Medicover Stomatologia jest czescig Medicover, wiodgcej miedzynarodowej firmy swiadczgcej ustugi medyczne
i diagnostyczne, z siedzibg w Sztokholmie, notowang na Gietdzie w Sztokholmie (Nasdag Stockholm). Firma
zostata zatozona w 1995 roku w odpowiedzi na rosngce zapotrzebowanie na wysokiej jakosci ustugi medyczne w
Polsce, a nastgpnie rozszerzyta swojg dziatalnos¢ na inne kraje. Obecnie najwieksze rynki, na ktérych dziata firma
to: Polska, Niemcy, Rumunia i Indie. Medicover zapewnia szeroki zakres ustug opieki zdrowotnej poprzez opieke
ambulatoryjng i specjalistyczna, sie¢ szpitali, laboratoriéw oraz punktéw pobran krwi w ramach dwoch obszarow —
Healthcare Services i Diagnostic Services.

Healthcare Services — oferuje wysokiej jakosci ustugi z zakresu profilaktyki i opieki ambulatoryjnej,
specjalistycznej opieki zdrowotnej, nowoczesne ustugi stomatologiczne, a takze rozwigzania z zakresu
wellbeing, w tym: pakiety sportowe i ustugi dietetyczne. Ustugi oferowane sg w o$miu krajach, w 177
centrach medycznych, 49 aptekach, 41 szpitalach, 107 centrach stomatologicznych, 38 salonach
optycznych, 15 centrach zdrowia psychicznego, 29 klinikach leczenia nieptodnosci i 126 klubach fitness
i sitowniach. Gtéwne rynki to Polska, Indie i Rumunia.

Diagnostic Services — oferuje szeroki wybdr rozwigzan z obszaru diagnostyki, w tym rozlegly zakres badan
laboratoryjnych we wszystkich gtéwnych obszarach patologii klinicznej, wykonywanych na etapie profilaktyki,
diagnostyki i leczenia schorzen. Dziatalno$¢ prowadzona jest poprzez sie¢ 99 laboratoriow, 852 punktéw pobran
krwi oraz 24 kliniki w 10 krajach. Gtéwne rynki to Niemcy, Ukraina, Rumunia i Polska.

Wiecej informacji na stronie: https://www.medicover.pl/
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