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W 96% przypadkéw endometrioza skutkuje obnizeniem ptodnosci. U co trzeciej kobiety
zgtaszajacej sie do kliniki nieptodnosci endometrioza jest juz zdiagnozowana, podejrzewana lub
rozpoznawalna na etapie badan diagnostycznych. Bardzo wazny jest czas - im szybsze
zdiagnozowanie i okreslenie stopnia choroby - tym wieksze szanse na macierzynstwo.

Endometrioza obniza ptodnosé kobiety

Na endometrioze moze zachorowac kazda kobieta w wieku rozrodczym. Na swiecie ta choroba dotyka ponad
190 miliondw kobiet, a u jednej na pie¢ chorych generuje problem z zajsciem w cigze - podkresla dr Grzegorz
Zidtkowski, specjalista ginekolog-potoznik, InviMed Praga Warszawa. Endometrioza to stan zapalny, ktory
wptywa negatywnie na jakos$¢ komorek jajowych oraz tworzy niekorzystne Srodowisko dla rozwoju
zarodka i powodzenie ich implantacji. Ogniska endometriozy mogg powodowa¢ m.in.: niedroznos¢
jajowoddw, uszkodzenia struktury jajnikbw, zmniejszenie rezerwy jajnikowej. Nawet niski stopieri
endometriozy moze znacznie utrudniac zajscie w cigze. W przypadku staran o dziecko kluczowy jest czas.
Tymczasem diagnostyka tego schorzenia srednio trwa ponad 7 lat - od pierwszych objawdéw do rozpoznania,
a jesli objawy rozpoczety sie w okresie dorastania - czas ten siega nawet 12 lat - dodaje ekspert.

Specjalne wytyczne w zakresie diagnostyki i leczenia endometriozy

W 2022 roku Europejskie Towarzystwo Rozrodu Cztowieka i Embriologii (ESHRE)* opublikowato ponad
100 nowych wytycznych, ktére majg poméc lekarzom w zapewnieniu najlepszego standardu opieki nad
kobietami zmagajgcymi sie z endometriozg. Ocenie specjalistéw z ESHRE podlegaty przede wszystkim
metody leczenia chirurgicznego, medycznego oraz niefarmakologicznego endometriozy pod katem
niwelowania bélu i walki z nieptodnoscia.

Najnowsze wytyczne dotyczg przede wszystkim lepszej opieki nad pacjentkami w wieku rozrodczym, ze
szczegblnym uwzglednieniem pacjentek, ktére spodziewajg sie dziecka, badz chcg zachowac ptodnosc.
Wazna zmiana dotyczy bardzo miodych kobiet borykajgcych sie z endometriozq - okreslanej tutaj jako
endometrioza mfodziericza. Wyznaczono specjalne zalecenia dotyczgce diagnozowania i leczenia mfodych
kobiet, ktore skarzq sie na objawy sugerujqgce wtasnie endometrioze - méwi dr Grzegorz Zidtkowski. Zmiany
wytycznych ESHRE dotyczg réwniez diagnozowania i leczenia endometriozy metodg laparoskopows,
ktéra do tej pory uznawana byta za standardowe dziatanie. Zespdt specjalistow uznaf, zZe metoda
laparoskopowa bedzie stosowana w przypadkach, w ktérych ustalenie rozpoznania jest niemozliwe lub leczenie
okazuje sie nieskuteczne - dodaje ekspert.

Starania o dziecko po zdiagnozowaniu endometriozy

W leczeniu nieptodnosci po zdiagnozowaniu u kobiety endometriozy najczesciej stosuje sie jedng z dwéch
metod: w poczatkowym stadium schorzenia ( | i/lub Il stopieh) mozna rozpoczg¢ starania o dziecko
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od inseminacji domacicznej, ktéra polega na bezpiecznym i bezbolesnym umieszczeniu w macicy probki
nasienia, ktére wczesniej zostato wyselekcjonowane i odpowiednio przygotowane w warunkach
laboratoryjnych. Przy tej metodzie konieczne jest wczesniejsze przeprowadzenie stymulacji hormonalnej
w 4 do 6 cykli. Warunkiem jej powodzenia jest droznosc jajowoddw oraz dobra jakos¢ nasienia partnera. Para
moze zostac skierowana na 2 czy 3 procedury inseminacji domacicznej, ktorych skutecznosc po roku staran o
cigze siegajg ponad 20% - wyjasnia dr n. med. Kinga Ziétkowska, specjalista ginekolog-potoznik, InviMed
Warszawa. Jesli jednak préby inseminacji nie przyniosg oczekiwanego efektu, wtedy najczesciej zaleca sie
parom zastosowanie metody in vitro, ktéra polega na potaczeniu plemnika i komorki jajowej w
warunkach laboratoryjnych, poza organizmem kobiety. Zapfodnienie pozaustrojowe jest wdrazane przy
wysokim (Ill i/lub IV) stopniu zaawansowania choroby. Tutaj bardzo wazny jest wiek kobiety i czas trwania
choroby, im szybciej rozpoczniemy dziatania, tym wieksza szansa na powodzenie. Oba czynniki majq wptyw na
jakos¢ komdrek jajowych pacjentki - méwi ekspertka.

Karolina Rossmann-Klimowicz - moja droga do macierzynistwa z endometrioza

Cztery inseminacje, trzy transfery i dwukrotne zajscie w cigze - to droga do macierzynstwa Karoliny,
u ktérej w wieku 35 lat zdiagnozowano nieptodnos$¢ wywotang takze przez endometrioze. W wieku 26 lat
podczas USG dowiedziatam sie, ze mam cyste, a po dodatkowych badaniach, okazato sie, ze to endometrioza.
Po latach bélu, cierpienia wywotanego przez to schorzenie, a takze bezskutecznych staran o dziecko, pojawita
sie nadzieja: procedura in vitro oraz odliczanie do transferu - ktdry na szczescie nam sie udat - wspomina
Karolina Rossmann-Klimowicz, pacjentka kliniki leczenia nieptodnosci InviMed Katowice, obecnie
szczesliwa mama 5-letniej Kiary. Mam nadzieje, ze kazda kobieta, kazda para - tak jak my, bedzie miec tyle
szczescia i trafi na lekarzy, ktdrzy je wystuchajg i postarajq sie pomdc, nie tylko zapanowac nad bdlem, ale
bedq tez czesciq budowania ich rodziny - dodaje.

Jakie objawy moga swiadczy¢ o endometriozie?

Objawy sq niejednoznaczne, stqd taka trudnosc¢ w prawidfowym diagnozowaniu choroby. Najczesciej kobiety
skarzq sie na bardzo ostry bél w trakcie miesiqczki. Dolegliwosci sq tak dotkliwe, ze uniemozliwiajq prawidfowe
funkcjonowanie, co praktycznie wytqcza kobiete z jakiejkolwiek aktywnosci - méwi dr n. med. Kinga
Zidtkowska. Wiele kobiet skarzy sie rowniez na bdl odczuwalny podczas stosunkéw piciowych, biegunki,
zaparcia czy ogolne ostabienie, a w ciezkich przypadkach moze pojawi¢ sie krwisty mocz, krew w stolcu
czy dusznosci. Warto dodac, ze ogniska endometriozy najczesciej umiejscawiajq sie w obrebie narzgdéw
rodnych kobiety - w miesniu macicy lub jajowodzie. Czesto mozna je takze zlokalizowac
w pecherzu moczowym, jelicie grubym czy na otrzewnej - dodaje ekspertka.

* Furopejskie Towarzystwo Rozrodu Cztowieka i Embriologii (ESHRE - European Society of Human Reproduction and
Embryology) powstato w celu promowania wiedzy na temat biologii rozrodu i embriologii cztowieka. Wspiera prowadzenie
badan i rozpowszechnianie wynikow opinii publicznej, naukowcom, klinicystom i stowarzyszeniom pacjentow
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Prelegenci:

dr n. med. Kinga Ziétkowska - specjalista ginekolog - potoznik w klinice InviMed Warszawa Mokotéw. Absolwentka
kierunku lekarskiego o specjalizacji ginekologia i potoznictwo na Akademii Medycznej w Warszawie, gdzie kilka lat
poézniej uzyskata roéwniez stopien doktora nauk medycznych. W przesztosci zwigzana z | Klinikg Potoznictwa
i Ginekologii AM w Warszawie, gdzie pracowata w Poradni Leczenia Nieptodnosci a takze ukonczyta staz w Klinice
Leczenia Nieptodnosci w Niemczech. Od kilkunastu lat prowadzi praktyke indywidulang w dziedzinie potoznictwa
i ginekologii oraz ultrasonografii. Wieloletnia cztonkini polskich i zagranicznych towarzystw naukowych, w tym
Polskiego Towarzystwa Ginekologicznego oraz Polsce Polskiego Towarzystwa Medycyny Rozrodu i Embriologii
(PTMRIE), European Society of Human Reproduction and Embryology (ESHRE) .

dr Grzegorz Ziotkowski - specjalista ginekolog - potoznik w klinice InviMed Warszawa Praga oraz w Klinice
Potoznictwa, Perinatologii i Neonatologii w Szpitalu Bielanskim w Warszawie. Absolwent kierunku lekarskiego
na Uniwersytecie Medycznym w Poznaniu a takze studiéw podyplomowych w zakresie Biotechnologii Ludzkiego
Rozrodu Wspomaganego i Embriologii na Uniwersytecie w Walencji. Jako drugi Polak w historii zdat europejski
egzamin specjalizacyjny z potoznictwa i ginekologii oraz otrzymat tytut EFOG-EBCOG. Zajmuje sie leczeniem
nieptodnosci z zastosowaniem technik wspomaganego rozrodu (inseminacje i IVF), a takze prowadzi zabiegi
endoskopowe (histeroskopie i laparoskopie). Obecnie réwniez w trakcie specjalizacji z zakresu ginekologii
onkologicznej. Uczestnik wielu konferencji organizowanych przez jedng z najwiekszych organizacji embriologicznych
na Swiecie - ESHRE oraz licznych szkolen dotyczacych leczenia nieptodnosci. W pracy klinicznej pacjentka i jej partner
zawsze sg dla niego na pierwszym miejscu. Z uwagi na szeroki zakres zainteresowan klinicznych potrafi kompleksowo
poprowadzi¢ diagnostyka i leczenie nieptodnosci z uzyciem wszystkich metod - zaréwno farmakologicznych, jak
i z zakresu rozrodu wspomaganego, a takze leczenia operacyjnego.

Karolina Rossmann-Klimowicz - pacjentka, ktérej endometrioza spowodowata nieptodnosé. Obecnie szczesliwa
mama 5-letniej Kiary. Od momentu diagnozy, starajac sie potgczy¢ zwyczajne zycie i prace z leczeniem, przeszta cztery
inseminacje, trzy transfery, ktérych rezultatem byty dwie cigze. Leczenie i przygotowanie do cigzy prowadzita w klinice
InviMed w Katowicach, pod okiem wykwalifikowanych specjalistéw. Swoje historie, doswiadczenie, emocje
towarzyszgce catemu procesowi i szanse na macierzyristwo kobiet zendometriozg przekazuje réwniez na osobistym
kanale na Youtube oraz Instagramie: mama.invitro. Celem krotkich filméw i wpiséw jest edukacja oraz dzielenie sie
informacjami z kobietami, ktére borykajg sie z podobnym problemem.

O klinikach leczenia nieptodnosci InviMed

InviMed to sie¢ klinik leczenia nieptodnosci, obecna na rynku od 22 lat. Pierwsza klinika zostata otwarta w 2001 r. w
Warszawie. Dzi$s InviMed to 6 specjalistycznych placéwek w: Warszawie (2 kliniki), Wroctawiu, Poznaniu, Gdyni i
Katowicach. W 2012 roku InviMed znalazt sie wsréd brandéw Medicover. Wykwalifikowany, doswiadczony zespét lekarzy
i embriologéw z miedzynarodowymi certyfikatami w zakresie nieptodnosci prowadzi wysokospecjalistyczng diagnostyke i
skutecznie leczy nieptodnos$¢, pomagajgc pacjentom w drodze do rodzicielstwa. Pacjenci mogg korzystaé z
zaawansowanych metod wspomaganego rozrodu, w tym zaptodnienia pozaustrojowego metodg in vitro (réwniez z
wykorzystaniem komorek rozrodczych dawcow) oraz inseminaciji. InviMed oferuje takze najnowsze i nieinwazyjne badania
genetyczne zarodkéw oraz badania prenatalne. Kliniki umozliwiajg zabezpieczenie ptodnosci, np. w przypadku choréb
nowotworowych kobiet i mezczyzn lub endometriozy. Dzieki klinikom InviMed na $wiat przyszito juz ponad 14 tys. dzieci.
InviMed jest partnerem wielu samorzgdowych programoéw dofinansowania in vitro.

Wiecej informacji o leczeniu nieptodnosci oraz klinikach InviMed na www.invimed.pl
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