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Sen to stan fizjologiczny,
pojawiajacy sie cyklicznie
w rytmie dobowym.
Zapotrzebowanie na sen
u ludzi zalezy od wieku.
Najwiecej snu potrzebuja
noworodki, niemowleta i mate
_; | dzieci(11-17 godzin na dobe),
LS h 2N D najmniej osoby starsze,
powyzej 65 r.z.
(7-8 godzin na dobe).

e IHirshkowitz M., Whiton K., Albert S.M. , Alessi C. National Sleep Foundation’s sleep time
durationrecomendations:methodology and result summary, Sleep Health 1 (1), 2015-01-01
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* Sen jest potrzebny do prawidtowego przebiegu
procesow zyciowych. Pozbawienie snu, w miare
wydtuzania okresu czuwania, prowadzi
do zaburzen nastroju, problemoéw
z koncentracjg, zapamietywaniem, spowolnienia
reakcji. Dtugotrwaty brak snu skutkuje Smiercig
organizmu.

« Zaburzenia snu sg uwazane za czynniki ryzyka
przewlektych zaburzen, w tym nadcisnienia,
otytosci, cukrzycy typu ll, zaburzen wiencowych,
nowotworow i przedwczesnej Smierci.

* IHirshkowitz M., Whiton K., Albert S.M. , Alessi C. National Sleep Foundation’s sleep time
durationrecomendations:methodology and result summary, Sleep Health 1 (1), 2015-01-01
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narkolepsja

nadmierna sennos¢
W ciggu dnia

ZABURZENIA SNU

nieuwaga spowodowana
sennoscig

nagte ataki sennosci,
potrzeba drzemki

staba jakos¢ snu

stosowanie lekow
nasennych

OBTURACYINY BEZDECH
SENNY
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SPOWODOWANA CZYNNIKAMI

FIZJOLOGICZNA
ZEWNETRZNYMI
* niewyspanie
» naturalny spadek poziomu czuwania * organizacja pracy-nadgodziny,
w godzinach nocnych i popotudniowych nieregularne harmonogramy, praca zmianowa
(14.00-16.00) « zte nawyki snu (nieodpowiedni odpoczynek)

* ptec¢ meska
e zaawansowany wiek

PATOLOGICZNA

* otytosc
* nadcisnienie
« dyslipidemie,

* cukrzyca
* papierosy
« alkohol

* niewystarczajgca aktywnos¢ fizyczna
« zaburzenia nastroju March 17,2023
(depresja, lek, rozdraznienie) rld SIeep nav

Sleep is Essential for Health N




o A4 \V4 | S

Centrum Medyczne

CZYNNIKI ZEWNETRZNE POWODUJACE
SENNOSC W CIAGU DNIA

W\ March 17,2023
¢ rid Sleep Day
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« Skutki dziatania alkoholu
(stezenie alkoholu we krwi = 0,089%)
na wydajnosc jazdy byty porownywalne z pozbawieniem

« Testy wykazaty, ze wydajnos¢ jazdy zdrowych
0sOb jest znaczaco uposledzona po spozyciu alkoholu

» Dtuzszy czas pozostawania bez snu przyczynia sie
do problemoéw z prowadzeniem pojazdéw mechanicznych
porownywalnych do tych, ktére wystepuja u kierowcoéw
po spozyciu alkoholu

Kierowcy majacy problemy z sennoscia za kierownica
nie powinni spozywac alkoholu

. March 17,2023
Braz J Med Biol Res. 2006 Jul;39(7):863-71.
Sleep disorders, sleepiness and traffic safety: a public health menace. rld SIeep Dav

Pandi-Perumal SR?, Verster JC, Kayumov L, Lowe AD, Santana MG,
: Sleep is Essential for Health —
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« Badania wykazaty zwiekszone ryzyko wypadkow
w funkcji czasu pracy, tj. po ok. 2 godzinach
od rozpoczecia pracy.

* Ryzyko to moze wzrosngc¢ 2-krotnie po 12
godzinach pracy i 3-krotne po 14 godzinach

pracy.

« /wiekszong liczbe wypadkow zgtoszono rowniez
wsrod osob pracujgcych w systemie zmianowym.

Braz J Med Biol Res. 2006 Jul;39(7):863-71.
Sleep disorders, sleepiness and traffic safety: a public health menace.
Pandi-Perumal SR?, Verster JC, Kayumov L, Lowe AD, Santana MG, 6 \ March 1'7, 2023
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Wedtug ankiety "Sleep in America” wsréd osdéb, ktoére
zgtosity sennosc¢ w ciagu dnia 22% regularnie
stosowato leki nasenne.

Leki nasenne, zwtaszcza te o dtugim okresie
dziatania, w sposdob ewidentny pogarszaja
funkcjonowanie pacjentow w ciagu dnia.

Pacjenci bioracy tradycyjne leki nasenne
(np. lorazepam, nitrazepam), pomimo trwajacego
8 godzin snu, pozostaja senni takze w ciggu dnia.

Norweskie badania wykazaty, ze w przypadku
zazywania flunitrazepamu ryzyko wypadku wzrasta

6-krotnie. m March 17,2023
3Int J Prev Med. 2013 Mar; 4(3): 246-257. rld SIeep nav

Sleep Disorders as a Cause of Motor Vehicle Collisions Sleep is Essenualfor Health
Marco Tulio de Mello,2 Fernanda Veruska Narciso,? Sergio Tufik,1:3 Teresa Paiva,* David Warren Spence, |
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* Wiekszos¢ tradycyjnych benzodiazepin ma okres
pottrwania wynoszacy dwanascie i wiecej godzin.
W przypadku medazepamu jest to az 90 godzin,
a klorazepatu ponad 100 godzin.

« Popularne relanium (diazepam) ma okres pottrwania
wynosz3acy blisko 24 godziny. Sprawnosc¢
psychofizyczna pacjenta pozostaje ostabiona w ciggu
nastepnego dnia

* Leki nasenne nowej generacji - zopiklon, zolpidem
| zaleplon - maja zaledwie kilkugodzinny okres
pottrwania i szybko wyptukuja sie z organizmu.

W March 17,2023
3Int J Prev Med. 2013 Mar; 4(3): 246-257. rld SIeep nav
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Przy utozeniu w pozycji na plecach,
zwtaszcza w pierwszej fazie snu, zweza sie
prawidtowa droga oddychania przez nos
oraz czesciowo przez usta, nasila sie
chrapanie. Chrapanie przechodzi w
obturacyjny bezdech senny.

Droga oddychania zaréwno przez nos jak i przez
usta jest bardzo utrudniona. Oprocz silnego,
meczacego chrapania, nasila sie stan statego
niedotlenienia organizmu, a wiec bezdech. Sen
jest stale przerywany i przestaje petnic¢ funkcje
regeneracyjna.
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CHRAPANIE JEST WYNIKIEM NIEPRAWIDLOWOSCI
W BUDOWIE GORNYCH DROG ODDECHOWYCH.

MOZE BYC SKUTKIEM WYSTEPOWANIA PATOLOGII
W OBREBIE NOSA LUB GARDLA LUB W OBU TYCH
LOKALIZACJACH.

W\ March 17,2023
rid Sleep Day
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Chrapanie moze by¢ objawem
groznego zaburzenia oddychania
w czasie snu jakim jest bezdech
sSrodsenny.

by

Uporczywe chrapanie zawsze
prowadzi do niedotlenienia organizmu
(bezdechu $rédsennego).

Dtugotrwale powtarzajgce sie epizody
niedotlenienia organizmu w czasie
snu, ktore wystepujg podczas
bezdechu mogg sprzyjac rozwojowi
nadcisnienia tetniczego, chorobie

niedokrwiennej serca (zawatom March 17,2023
miesnia sercowego), czy udarom mrl I D
micéni d Sleep Day

Sleep is Essential for Health |
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Chrapanie ma ogromny wptyw nie tylko na stosunki
miedzyludzkie, ale rowniez
na jakosc¢ zycia pacjenta.

Czesto skutkuje wzmozona sennoscig w ciggu dnia,
uczuciem ciggtego rozdraznienia, zmeczenia czy
wystepowaniem bolow gtowy.

73
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« genetyczne zaburzenia w budowie zuchwy (retro- i micrognathia)
np. Zespot Pierre-Robin,

* nisko potozona kos¢ gnykowa,

« przerost btony sluzowej gardta,

« guzy tagodne i ztosliwe gardta, nosogardta, jamy nosowej i zatok przynosowych,
« zmiany w budowie nagtosni,

* niedowtad lub porazenie fatdéw gtosowych,

* tfagodne i ztosliwe guzy krtani,

« choroby endokrynologiczne (akromegalia, hipotyroidyzm),

« choroba refleksowa zotadka i dwunastnicy - tres¢ zotagdkowa powoduje
podraznienie i w konsekwencji obrzek btony sluzowej gardta,

« otytos$¢ - okreslana na podstawie tzw. wskaznika masy ciata BMI (body mass index).
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* Deformacje nosa

* Polipy nosa |
=

f
« Waskie nozdrza przednie i zaburzenia |
zastawki nosa A

|

» Skrzywienie przegrody nosowej

* Przerost matzowin nosowych
* Przerost migdatkow

* Przerost/wiotkos¢ podniebienia
miekkiego

* Przerost jezyka
* Przerost jezyczka
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WHtasciwe postawienie - Indywidualne - Kontrola
diagnozy dobranie i staty nadzor nad

metody leczenia pacjentami
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DIAGNOSTYKA

* Badania laryngologiczne

« Badania endoskopowe

« Badania CT trojwymiarowe

« Badanie fiberoendoskopowe w czasie snu
farmakologicznego

« Badanie polisomnograficzne -
monitorowanie fal mézgowych, oddechu,
stezenia tlenu we krwi

* Audiowizualna diagnostyka snu
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Objawy w ciagu dnia:

* poranne boéle gtowy, uczucie niewyspania,

* sennoscC i zasypianie w ciggu dnia,

* trudnosci w skupieniu uwagi, zaburzenia pamieci
| sprawnosci intelektualnej,

« zaburzenia libido,

e uczucie wysychania btony Sluzowej jamy ustnej i gardta,

« zwiekszone napiecie nerwowe, sktonnosc do reakcji
depresyjnych.
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Do objawow wystepujacych podczas nocy mozemy zaliczy¢:

e trudnosci w zasypianiu,

* niespokojny, przerywany przebudzeniami i zmianami pozycji
ciata sen,

e uczucie braku powietrza, dusznosc,

* bezdechy i gtosne chrapanie obserwowane przez
domownikow,

* nykturia,

 nadmierna potliwosc¢ i pobudzenie ruchowe podczas snu,
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BADANIE NA TEMAT ZABURZEN
ODDYCHANIA PODCZAS SNU - CHRAPANIA

Raport z badania iloSciowego zrealizowanego przez
Kantar Public dla Centrum Medycznego MML
oraz Medicover Polska

>> marzec 2023 r.
Woczesniejsze edycje badania odbyty sie w latach:

« 2010r.
« 2016r.
« 2018r.
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INFORMACJE O BADANIU

O Temat: Badanie na temat chrapania

Termin badania: 27.02 — 01.03.2023

Technika: wywiady internetowe (CAWI)

&% Proba: ogolnopolska proba 1020 Polakow w wieku 35 — 65 lat

Dane w raporcie

Wszystkie prezentowane na wykresach wyniki sg przedstawione w wartosciach procentowych. Udziaty procentowe zaokraglone sg do liczb catkowitych.
Oznacza to, ze w niektérych przypadkach wyniki mogg nie sumowac sie do 100%. W raporcie przedstawiono poréwnanie z danymi z badan przeprowadzonych
w 2018, 2016 i 2010 roku.

Badanie wsrdd ogdtu Polakow na temat chrapania. Marzec 2023 24
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Pteé

= Kobiety

m Mezczyzni

Wiek

m 35-44
m45-54
= 55-65

Wyksztatcenie

m Podstawowe
m Zasadnicze zawodowe
= Srednie lub pomaturalne

m Wyzsze

Wielkos¢ miejscowosci zamieszkania

Badanie wsrdd ogdétu Polakéw na temat chrapania. Marzec 2023

= Wies
= Miasto do 100 tysiecy mieszkancéw
= Miasto od 100 do 500 tysiecy mieszkancow

m Miasto powyzej 500 tysiecy mieszkancow

25
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»  Niemal dwie trzecie badanych (61%) przyznaje, ze zdarzyto im sie, aby kto$ z otoczenia zwrécit im uwage, ze chrapia. To o 12 punktéw procentowych
mniej niz w badaniu przeprowadzanym w 2018 roku. Obecnie, czesciej niz inni, ze zwrdceniem uwagi na chrapanie spotkali sie mezczyzni (67% vs 55%
kobiet) oraz badani w wieku 55-65 lat (65% w porédwnaniu do 61% w wieku 45-54 i 58% w wieku 35-44%)

67

45
ETAK 33
mNIE || |I

TAK

2023 2018

Badanie wsréd ogétu Polakéw na temat chrapania. Marzec 2023 26
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CORAZ CZESCIEJ ZAUWAZAMY CHRAPANIE BLISKICH

» Coraz wiecej badanych dostrzega, ze ich bliscy chrapig. Ogdétem 89% respondentéw twierdzi, ze ktos w ich otoczeniu chrapie, to wiecej
o 3 punkty procentowe niz w 2018 roku. Badani najczesciej zauwazajg chrapanie swoich wspoétmatzonkéw/partneréw (60%), nieco rzadziej rodzicow
(14%) i dzieci (8%). 17% respondentdw twierdzi, ze nikt u nich w domu nie chrapie, a 6% zapytanych mieszka samotnie.

89 85
Tak, rodzic E 14
— TAK
Tak, dziecko 68
7

Tak, ktos inny '1 J 2023 2018
£

—_

Mieszkam sam (a)

Nie, nikt w domu nie chrapie '12 17

2023 =2018

N=1020, Czy kto$ z Pana(i) otoczenia chrapie?

Badanie wsréd ogétu Polakéw na temat chrapania. Marzec 2023 27
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»  Wedtug opinii wiekszosci badanych (83%), chrapanie moze wywotywac¢ negatywne skutki dla zdrowia. 12% respondentéw ma inne zdanie na ten
temat. Z tym, ze chrapanie moze wywotac negatywne dla zdrowia skutki, czesciej zgadzajq sie kobiety (85% vs 80 mezczyzn) oraz starsi badani (84% w
wieku 55-65, 83% w wieku 45-54 i 81% w wieku 35-44), a takze lepiej wyksztatceni respondenci (87% z wyksztatceniem wyzszym, 85% ze sSrednim i 77%
z podstawowym/zawodowym).
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Badanie wsréd ogétu Polakéw na temat chrapania. Marzec 2023
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» 70% respondentéw jest zdania, ze chrapanie mozna leczyé, 14% twierdzi przeciwnie, a 16% - nie ma zdania na ten temat. Obecnie rzadziej (o 15
punktow procentowych wobec 2018 roku) badani uwazajg, ze chrapanie to przypadtosc, ktéra moze byc¢ leczona. Wptyw na taki wynik moze mieé
pandemia, ktdora skierowata uwage na inne obszary zdrowia, niz chrapanie, ale takze nattok innych informacji. Czesciej o leczeniu chrapania styszaty
kobiety (72% w poréwnaniu do 69% mezczyzn), mtodsi badani (73% w wieku 35-44 w poréwnaniu do 69% w wieku 45-54 i 55-65), a takze badani z
wyzszym wyksztatceniem (79% w poréwnaniu do 72% ze srednim i 62% z podstawowym/zawodowym) oraz mieszkancy najwiekszych miast (po 75%
respondentéw z miast 100-500 tys. i powyzej 500 tys. mieszkancéw, 71% z miast do 100 tys. mieszkancow i 67% mieszkajgcych na wsi).
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POCZUCIE WYPOCZECIA PO PRZEBUDZENIU a¢ MIVIL
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»  Ponad potowa ankietowanych (56%) twierdzi, ze po przebudzeniu czuje sie wypoczeta — 5% odpowiedziato, ze czuje sie zdecydowanie wypoczeta, a 51% -
stwierdzito, ze raczej tak jest. Inne odczucia ma 37% respondentdw, ktdrzy nie wypoczywajg podczas snu, przy czym 30% raczej nie budzi sie wypoczeta, a 7% jest
zdecydowanie niewypoczeta. 7% badanych nie ma zdania na ten temat. Najbardziej podczas snu wypoczywajg mezczyzni (60%), badani w wieku 55-65 lat (62%),
mieszkancy wsi (59%) oraz respondenci, ktérym nikt z otoczenia nie zwrdcit uwagi, ze chrapig (62%). Poréwnanie z wynikami badan z poprzednich lat pokazuje, ze

ankietowani od 2016 roku czujg sie coraz mniej wypoczeci po przebudzeniu.

m Zdecydowanie tak

m Raczej tak

® Raczej nie
Zdecydowanie nie I I I
Nie wiem

7

>
éi\ /19 , % % 0 60 . o_, , 00 ) 00 , 0 Q
~l~°® & (g: ‘{0 c’% F o & @Q NN 6‘@ 6\‘{0
3 A A 20 .2
TAK X4 5 & & & 12 S
R & & & & S
NG % o NN
EmTak 08-9 O N D -00\ {oo
= Nie R S S S &g
. . P P /1/@\ (‘\\'b é\Q
Nie wiem O O @ @
r§" N ®) (¢ @Q
AN &
FO \,b%\ S &
WO xO 42
2023 2018 2016 2010 > + @ll‘

Badanie wsréd ogétu Polakéw na temat chrapania. Marzec 2023 30



»

SENNOSC A PROWADZENIE SAMOCHODU G}( NIVILL

Centrum Medyczne

68% respondentdw przyznaje, ze zdarzyto im sie czu¢ senno$é podczas prowadzenia samochodu — 50% ankietowanych wskazuje, ze ma to miejsce rzadko, 16% - czesto, a 3% -
wskazato, ze zdarza sie to bardzo czesto. 32% badanych twierdzi, Zze nie ma problemu ze zmeczeniem w trakcie jazdy samochodem — 10% nigdy sie nie zdarzyto sie odczuwacd
sennosci podczas prowadzenia samochodu, a 22% - w ogdle nie prowadzi auta. W poréwnaniu z badaniem z 2018 r. odsetek badanych odczuwajacych sennos¢ za kierownica
zmniejszyt sie o 10 punktéw procentowych. Wptyw na ten spadek mogty mie¢ podwyzki stawek mandatow za nieprawidtowg jazde. Czesciej do poczucia sennosci podczas
prowadzenia samochodu przyznajg sie mezczyzni (74%), badani w wieku 35-44 (75%), z wyksztatceniem wyzszym (78%) oraz mieszkancy wsi (73%).
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LECZENIE OBTURACYJNYCH ZABURZEN  €\f MM'—
ODDYCHANIA PODCZAS SNU !

Przyczynowe:

* Techniki matoinwazyjne z zastosowaniem fal radiowych
(koblacja), noza harmonicznego, lasera diodowego lub implantéw
Pillar przy korekcji podniebienia miekkiego, korekcji matzowin
nosowych dolnych, zmniejszenia przerosnietych migdatkow
podniebiennych, korekcji nasady jezyka.

* Korekcja przegrody nosa — operacja w chirurgii ,,jednego dnia”

* AIRVANCE — w zaawansowanych postaciach obturacyjnego
bezdechu podczas snu.



ZABIEGI KOREKCJI PODNIEBIENIA
MIEKKIEGO METODA KOBLACJI «f MMYI_
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Centrum Medyczne




IMPLANTY PODNIEBIENNE - PILLAR 6}( NMINVIL

Centrum Medyczne

Courtesy of
Restore Medical

@© Mayo Foundation for Medical Education and Research. All rights reserved.
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LECZENIE OBJAWOWE

G}( VIIVIL

Centrum Medyczne

* CPAP - Continuous positive airway

pressure

* Aparaty nazebne

Soft inner layer
rests comfortably
against teeth & gums

Hard outer shell
is durable and resists breakage



Dziekuje za uwage

N\ NIV

Centrum Medyczne
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